S-MARKET RELAYS

FREDAG 16.5 KL 10.15
PA KARIS CENTRALIDROTTSPLAN

STAFETTDAG FOR SKOLORNA -
KOM MED OCH UPPLEV IDROTTSGLADJE
DA DEN AR SOM BAST!

RASEBORG

RAASEPORI



Allmant

Evenemanget ar avsett for samtliga skolor i Raseborg. Varje skola far delta med obegransat antal lag i
alla grenar. Deltagarna i respektive gren far komma fran vilken arskurs som helst, se dock vissa begran-
sningar nedan.

Samtliga grenar I6ps som direkta finaler. | samtliga grenar tar sig lagen pa egen hand till startplatsen
dar de placeras in pa ratt bana.

Grenar och tidsschema
Preliminart tidsschema (kan andras vid behov efter att anmalningstiden gatt ut)

10.15 4x100 m P hégstadier
4x100 m P andra stadiet
10.25 4x100 m F hogstadier
4x100 m F andra stadiet
10.35 5x80 m P lagstadier
10.50 5x80 m F lagstadier

11.05 5x80 m mixed sma lagstadier (under 50 elever)
11.20 8x50 m mixed lagstadier klass 1-4

11.35 18x100 m masstafett P hogstadier

11.50 12x100 m masstafett F andra stadiet

12.00 12x80 m masstafett mixed lagstadier

12.15 18x80 m masstafett F hégstadier

12.25 Prisutdelning i hejarklackstavlingen

12.30 600 m + 600 m + 400 m P lagstadier
600 m + 600 m + 400 m F lagstadier
12.50 Dubbel svensk stafett mixed hégstadier
Dubbel svensk stafett mixed andra stadiet

Startblock
Anvandande av startblock ar frivilligt i alla aldersklasser.

Tjuvstart
En tjuvstart/lag tillats i varje gren. Ytterligare tjuvstarter medfor diskning.

Férdelning av deltagare i vissa stafetter
a) 5x80 m mixed sma lagstadier; tre pojkar och tva flickor eller tvartom. Man léper turvis
pojke-flicka-pojke etc eller flicka-pojke-flicka etc.

b) 8x50 m mixed lagstadier klass 1-4; fyra pojkar och fyra flickor. Man I6per turvis
pojke-flicka etc och det ar ingen skillnad vem som inleder. Deltagarna far komma fran vilken
arskurs som helst.

c) 12x80 m masstafett mixed lagstadier; sex pojkar och sex flickor. Man I6per turvis
pojke-flicka sa att pojkarna I6per udda strackor (1,3,...) och flickor jamna strackor (2,4...).

d) i masstafett for hogstadier deltar sex I6pare fran varje arskurs, dock sa att man kan
komplettera med deltagare fran lagre arskurser (t.ex. en elev fran arskurs 7 far ersatta en
en elev fran arskurs 9)

e) i andra stadiets masstafett for flickor deltar fyra I6pare fran varje arskurs; dock sa att man
kan komplettera med deltagare fran lagre arskurser

f) i dubbel svensk stafett I0ps strackorna enligt foljande:

1.100mF 2.100mP 3.200mF 4.200mP
5.300mF 6.300mP 7.400mF 8.400mP



Fordelning av banor
a) 4x100 m, 5x80 m och 8x50 m 16ps i sin helhet pa egen bana

b) masstafetterna I6ps pa grasmattan och pa egen bana. Spikskor far ej anvandas!

c) 600 m + 600 m + 400 m startar fran gemensam linje och deltagarna far genast ga in till
innerbanan

d) i dubbel svensk stafett 16ps forsta ca 180 m pa egen bana, darefter far man vid utsatt
markering ga in till innerbanan. Detta galler alltsa andra strackans Iopare.

Vaxlingar och vaxlingsomraden
a) 4x100 m; vaxlingsomradet ar 20 m enligt normala tavlingsregler

b) 5x80 m och 8x50 m; Idparens star med bakre foten vid stracket som markerar vaxlings-
omradets start. Vaxling bér ske inom ca 20 m.

c) i masstafett skall pinnen vid vaxlingen passera runt den kapp som markerar banindelningen.
Flygande start ar forbjuden!

d) i 600 m + 600 m + 400 m far den som tar emot pinnen starta 10 m innan startstrecket.
Vaxling bor ske inom 20 m.

e) i dubbel svensk stafett anvands normalt vaxlingsomrade (jfr 4x100 m) vid forsta vaxlingen.
Darefter tillampas samma regler som i punkt d) ovan.

Nummerlappar och vastar

Ankarstrackans lopare i masstafetterna anvander vast. Nummerlapp anvands av ankarstrackans
I6pare i 600 m + 600 m + 400 m och i dubbel svensk stafett.

Till évriga delar anvands inte tavlingsnummer.

Grenar som ej avgors pa lépbanan
Under perioden kil 10.00-12.45 pagar kontinuerligt féljande grenar:

a) jamfotahopp fér tremannalag i hoppgropen mot 100 m starten. Varje deltagare i respektive lag
har ett hopp och dessa raknas ihop till ett sammanlagt resultat.

b) turbospjutkastning fér fyramannalag pa konstgraset. Varje deltagare i respektive lag har ett kast
och man mater hur langt laget kastade sammanlagt.

c) 6x60 m hack pa konstgraset. Lops som skyttelstafett med tidtagning och spikskor far ej anvandas.
Tekniska data:
- antal hackar/stracka: 7 st
- avstand fran start till forsta hacken: 11 m
- avstand mellan hackarna: 7 m
- avstand fran sista hacken tillmal: 11 m

- hackarnas hojd: lagstadier 60 cm, évriga 68 cm

Respektive lag far innehalla fritt antal pojkar och flickor oberoende av arskurs.



Anmalningar
Anmalningar till samtliga grenar (aven jamfotahopp, turbospjut och hackstafett) gors senast
fredagen 9.5 till kansli@ifraseborg.fi. Vid anmalan bér uppges:

- skola som deltar
- samtliga grenar man deltar i samt deltagarnas namn i Iopordning/prestationsordning
- kontaktperson inkl kontaktuppgifter

Anmalning till hejarklackstavlingen gors enligt samma forfarande som ovan. Hejarklacksledaren for
respektive skola far en vast som finns i skolornas materialkass (se nedan).

Tavlingskansli
Som tavlingskansli fungerar den réda stugan i framre kurvan vid idrottsplanen.

Anslagstavia
Den officiella anslagstavian finns pa Sisu-Arenans vagg invid ingangen i gaveln mot sandplanen.

Bekraftelse av deltagande

Bekraftelse av deltagande sker genom att kryssa for sitt lag pa anslagstavlan. Eventuella andringar i
I6pordning/laguppstallning jamfort med det som angetts vid anmalningen bér meddelas till tavlings-
kansliet.

Ovannamnda bekraftelse och dndringar bér ske senast 45 min innan respektive grens bérjan.

Uppvarmningsomraden
Som uppvarmningsomraden fungerar omradena kring idrottsplanen. Notera att konstgrasplanen ar
upptagen av andra grenar samt att férberedelser for Sydspetsens mdssa pagar runt idrottsplanen!

Material at skolorna
En kass med material (tavlingsnummer etc) fér respektive skola avhamtas fran tavlingskansliet.

Prisutdelning
Varje skola far i forhallande till antal deltagare en lada produkter fran S-Market. Ladan kan avhamtas
fran tavlingskansliet och dvriga prisutdelningar ordnas inte.

Hejarklackstavling
| hejarklacktavlingen kan alla skolor delta. Denna pagar kl 9.45 - ca 12.20 och vinnaren belénas
med S-Markets pris kl 12.25.
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