S-MARKET RELAYS

PERJANTAINA 16.5. KLO 10.15
KARJAAN KESKUSURHEILUKENTALLA

KKOULUJEN VIESTIPAIVA -
TULE MUKAAN KOKEMAAN
URHEILURIEMUA PARHAIMMILLAAN!

RASEBORG
RAASEPORI



Yleista

Viestitapahtuma on suunnattu kaikille Raaseporin kouluille. Jokaisesta koulusta saa osallistua rajoitta-
maton maara joukkueita kaikkiin viestilajeihin. Joukkueiden osallistujat voivat paasaantoisesti olla milta
luokka-asteelta tahansa, kuitenkin niin, etta ala-aste, ylaaste ja toinen aste kilpailevat erikseen omissa
sarjoissaan (ks. mahdolliset tarkemmat rajoitukset kohdasta Joukkueiden kokoonpano).

Kaikki lajit juostaan suoraan finaaleina. Joukkueet huolehtivat itse saapumisestaan lahtépaikalle, jossa
heidat sijoitetaan oikealle lahtéradalle.

Lajit ja aikataulu
Alustava aikataulu (tarkistetaan tarpeen vaatiessa ilmoittautumisajan umpeuduttua)

10.15 4x100 m P ylaaste
4x100 m P toinen aste
10.25 4x100 m T ylaaste
4x100 m T toinen aste
10.35 5x80 m P ala-aste
10.50 5x80 m T ala-aste

11.05 5x80 m seka, pienet ala-asteet (alle 50 oppilasta)
11.20 8x50 m seka, ala-aste, luokat 1-4

11.35 18x100 m sukkulaviesti P ylaaste

11.50 12x100 m sukkulaviesti, T toinen aste

12.00 12x80 m sukkulaviesti, seka, ala-aste

12.15 18x80 m sukkulaviesti, T ylaaste

12.25 Huutosakkikilpailun palkintojenjako

12.30 600 m + 600 m + 400 m P ala-aste
600 m + 600 m + 400 m T ala-aste

12.50 Tupla ruotsalaisviesti seka ylaaste
Tupla ruotsalaisviesti seka toinen aste

Lahtotelineet
Lahtételineiden kayttd on vapaaehtoista kaikissa ikaluokissa.

Vilppilahtdé
Yksi vilppilahto/joukkue sallitaan kaikissa lajeissa. Useammista vilppilahddista seuraa hylkays.

Joukkueiden kokoonpano
a) 5x80 m sekaviesti, pienet alakoulut; kolme poikaa ja kolme tyttoa tai painvastoin. Tytot ja pojat
juoksevat vuorotellen (joko poika — tytto — poika jne. tai tyttd — poika — tytto jne.).

b) 8x50 m sekaviesti, alakoulujen luokat 1 - 4; nelja poikaa ja nelja tyttoa. Tytot ja pojat juoksevat
vuorotellen (joko poika — tyttd — poika jne. tai tyttd — poika — tytto jne.). Joukkueen osallistujat voivat
olla milta luokka-asteelta tahansa valilta 1 - 4.

c) 12x80 m sukkulaviesti, sekaviesti, alakoulut; kuusi poikaa ja kuusi tyttoa. Tytot ja pojat juoksevat
vuorotellen siten, etta pojat juoksevat parittomat osuudet (1,3,...) ja tytot parilliset osuudet (2,4,....).

d) ylakoulujen sukkulaviestiin osallistuu kuusi juoksijaa kultakin luokka-asteelta. Joukkuetta saa
taydentaa alempien luokka-asteiden oppilailla (esim seitsemasluokkalainen saa korvata
yhdeksasluokkalaisen)

e) toisen asteen tyttojen sukkulaviestiin osallistuu nelja juoksijaa jokaiselta vuosikurssilta. Joukkuetta
saa taydentaa alempien vuosikurssien oppilailla/opiskelijoilla.

f) tupla ruotsalaisviestissa osuudet jaetaan seuraavasti:

1.100mT 2.100mP 3.200mT 4.200mP
5.300mT 6.300mP 7.400mT 8.400mP



Ratajako
a) 4x100 m, 5x80 m och 8x50 m juostaan kokonaisuudessaan omalla radalla.

b) sukkulaviestit juostaan nurmikentalla omalla radalla. Piikkareita ei saa kayttaa!l

¢) 600 m + 600 m + 400 m viestissa l1ahto tapahtuu samalta viivalta ja juoksijat saavat heti lahdon
Jalkeen siirtya sisimmalle radalle.

d) tupla ruotsalaisviestissa juostaan ensimmaiset n. 180 m omalla radalla, ja merkin jalkeen juoksijat
saavat siirtya sisimmalle radalle. Tama koskee toisen osuuden juoksijoita.

Vaihdot ja vaihtoalueet
a) 4x100 m; vaihtoalue on 20m normaalien kilpailusaantojen mukaisesti

b) 5x80 m och 8x50 m; juoksija seisoo takimmainen jalka viivalla, josta vaihtoalue alkaa. Vaihdon taytyy
tapahtua n. 20m sisalla.

c) sukkulaviestissa viestikapula pitaa vaihtaa siten, etta se kiertaa ratamerkkina olevan kepin. Lentava
lahto on kielletty!

d) 600 m + 600 m + 400 m viestissa kapulan vastaanottaja saa lahtea 10 m ennen lahtoviivaa.
Vaihdon pitaa tapahtua 20 m sisalla.

€) tupla ruotsalaisviestissa kaytetaan ensimmaisessa vaihdossa normaalia vaihtoaluetta (vrt 4x100 m)
ja sen jalkeen sovelletaan samoja saantoja kuin kohdassa d).

Numerolaput ja liivit
Sukkulaviesteissa ankkuriosuuden juoksija kayttaa liivia. Pitkassa viestissa ja tupla ruotsalaisviestissa
ankkuriosuuden juoksijat kayttavat numerolappuja. Muilta osin numerolappuja ei kayteta.

Lajit, jotka ovat kaynnissa juoksuradan ulkopuolella
Kello 10.00 - 12.45 ovat tauotta kaynnissa seuraavat lajit:

a) tasajalkahyppy 3 hengen joukkueille hyppypaikalla 100m lahtopaikan tuntumassa. Jokaisella
Jjoukkueen jasenella on yksi hyppysuoritus ja joukkueen jasenten suoritukset lasketaan yhteen.

b) turbokeihaanheitto 4 hengen joukkueille keinonurmella. Jokaisella joukkueen jasenella on yksi
heittosuoritus ja nama heittosuoritukset lasketaan yhteen.

c) 6x60 m aitaviesti keinonurmella. Viesti juostaan sukkulaviestina ajanotolla. Piikkareita ei saa
kayttaa.

Teknista tietoa:

- aitojen maara/matka: 7 kpl

- etaisyys lahddsta ensimmaiselle aidalle: 11 m
- valimatka aitojen valilla: 7 m

- valimatka viimeiselta aidalta maaliin: 11 m

- aitojen korkeus: alakoulut 60 cm, muut 68 cm

Joukkueissa voi olla vapaavalintainen maara tyttoja ja poikia eri vuosiluokilta.



limoittautumiset

liImoittautumiset kaikkiin lajeinin (myds tasajalkahyppy, turbokeihaanheitto ja aitaviesti) viimeistaan
perjantaihin 9.5. osoitteeseen kansli@ifraseborg.fi. Imoittautumisen yhteydessa annetaan seuraavat
tiedot:

- koulun nimi

- kaikki lajit, joihin koulu osallistuu

- joukkueiden jasenten nimet juoksujarjestyksessa
- koulun yhteyshenkilon nimi yhteystietoineen

Huutosakkikilpailun ilmoittautumiset samoin kuin ylla. Jokaisen koulun huutosakin johtaja saa liivin
(16ytyy koulun materiaalikassista ks. alla).

Kilpailukanslia
Kilpailukansliana toimii urheilukentan etukaarteessa sijaitseva punainen mokki.

lImoitustaulu
Virallinen ilmoitustaulu sijaitsee Sisu-Arenan seinalla hiekkakentan puoleisen paadyn sisaankaynnin
vieressa.

Osallistumisen varmistaminen
Osallistuminen vahvistetaan laittamalla rasti joukkueen kohdalle ilmoitustaululle. Muutokset
Joukkueiden kokoonpanoissa tai juoksujarjestyksessa ilmoitetaan suoraan kilpailukansliaan.

Varmistukset ja ilmoitukset mahdollisista muutoksista taytyy tehda viim. 45 min ennen ko. lajin
alkamista.

Verryttelyalue

Verryttelyalueina toimivat alueet urheilukentan ymparilla. Huomaathan, etta keinonurmi on varattu
oheislajeille, ja etta Etelakarjen messujen valmistelut ovat kaynnissa samanaikaisesti urheilukentan
ymparistossa.

Koulujen materiaalit
Koulujen materiaalikassit (kilpailunumerot jne.) jaetaan kilpailukansliasta.

Palkintojenjako
Jokainen koulu saa S-Marketin lahjoittaman tuotelaatikon. Laatikon voi hakea kilpailukansliasta. Muita
palkintojenjakoja ei jarjesteta.

Huutosakkikilpailu
Kaikki koulut voivat osallistua huutosakkikilpailuun. Kilpailu on kaynnissa klo 9.45 - n. 12.20. Voittaja
palkitaan S-Marketin palkinnolla klo 12.25.
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