
Puma Indoors, Karis, Raseborg          

11.3.2012          

 

 H 17 20 m fl        

1 Juuso Kalliomäki  SIF       2,32 

2 Sebastian Lindstedt  SIF       2,33 

3 Fredrik Fröberg  SIF       2,35 

4 Lindholm Jesse  If Raseb       2,35 

          

 H 17 Kula        

1 Fredrik Fröberg  SIF 12,66  - 13,92  - 13,26 13,53 13,92 

2 Lindholm Jesse  If Raseb 12,06 12,10 11,90 11,73 11,77 12,37 12,37 

3 Juuso Kalliomäki  SIF 10,68 10,56 11,18 10,46 10,64  - 11,18 

4 Sebastian Lindstedt  SIF 10,88 10,74 10,73 10,87 10,75 10,76 10,88 

          

 P 15  20 m fl        

1 Tommy Piiroinen  VS       2,60 

2 Roope Auvinen  Ingå IF       2,71 

 Anton Vuorio  If Raseb       DNS 

          

 P 15  3-steg        

1 Roope Auvinen  Ingå IF 9,45 9,43 9,26 9,23 9,18 X 9,45 

2 Tommy Piiroinen  VS 8,67 8,45 9,06 X 8,43 8,89 9,06 

          

 P 15  Kula 4 kg        

1 Roope Auvinen  Ingå IF 9,83 10,03 9,49 10,60 9,65 10,10 10,60 

2 Edward Lindholm  If Raseb 9,86 9,48 9,59 10,05 9,79 9,58 10,05 

 Anton Vuorio  If Raseb       DNS 

          

 P 13  20 m fl        

1 Rasmus Lagerstöm  If Raseb       2,63 

2 Joona Kalliomäki  SIF       2,69 

3 Martin Wiberg  If Raseb       2,71 

4 Jonathan Himberg  If Raseb       2,73 

 Edson Roth  HIK       DNS 

          

 P 13  Höjd        

1 Simon Hindersson  Ingå IF       135 

2 Martin Wiberg  If Raseb       135 

3 Jonathan Himberg  If Raseb       110 

 Edson Roth  HIK       DNS 

 Roy Lindholm  Ingå IF       DNS 

          

 P 13  Kula         

1 Roy Lindholm  Ingå IF 10,30 9,77 x 10,14 x x 10,30 



2 Martin Wiberg  If Raseb 8,63 8,81 8,70 9,14 9,59 x 9,59 

3 Simon Hindersson  Ingå IF 8,50 7,92 x 8,11 8,69 x 8,69 

4 Jonathan Himberg  If Raseb 8,37 x x 7,88 8,04 x 8,37 

5 Jonathan Lundström  Ingå IF 7,08 7,29 8,03 7,07 6,15 6,53 8,03 

6 Oscar Snellman  If Raseb 7,20 7,19 7,37 x 7,18 7,34 7,37 

7 Joona Kalliomäki  SIF 6,83 6,78 6,91 x 6,82 6,91 6,91 

 Edson Roth  HIK       DNS 

 Kristoffer Öberg  Ingå IF       DNS 

          

 P 11  20 m fl        

1 Andrej Karlsson  KSF       2,93 

2 Philip Nynäs  If Raseb       2,93 

3 Antti Mäkilä  If Raseb       3,05 

4 Tobias Söderholm  Ingå IF       3,19 

5 Tuomas Haapasalo  If Raseb       3,20 

6 Filip Westerlund  Ingå IF       3,26 

7 Simon Holmqvist  Ingå IF       3,49 

8 Odin Hildeen  Ingå IF       3,51 

          

 P 11  Höjd        

1 Philip Nynäs  If Raseb       110 

2 Antti Mäkilä  If Raseb       105 

3 Odin Hildeen  Ingå IF       100 

4 Andrej Karlsson  KSF       100 

5 Tuomas Haapasalo  If Raseb       100 

6 Filip Westerlund  Ingå IF       90 

 Simon Holmqvist  Ingå IF       DNS 

 Tobias Söderholm  Ingå IF       DNS 

          

 P 11  Kula 2,5 kg       

1 Tobias Söderholm  Ingå IF 8,00 7,87 8,21 8,06   8,21 

2 Odin Hildeen  Ingå IF 6,43 6,62 6,28 6,53   6,62 

3 Antti Mäkilä  If Raseb 5,94 5,70 6,28 5,80   6,28 

4 Andrej Karlsson  KSF 6,22 5,08 4,92 6,03   6,22 

5 Tuomas Haapasalo  If Raseb 5,92 5,38 5,90 5,45   5,92 

6 Philip Nynäs  If Raseb 5,14 5,50 5,87 5,73   5,87 

7 Hugo Hakosalo  If Raseb 5,73 5,02 5,82 5,04   5,82 

8 Andreas Lundström  Ingå IF 5,06 5,46 5,25 5,46   5,46 

9 Simon Holmqvist  Ingå IF  - 4,97 4,70 4,99   4,99 

10 Filip Westerlund  Ingå IF 4,13 3,97  -  -   4,13 

          

 P 9 20 m fl        

1 Sebastian Kronberg  If Raseb       3,05 

2 Väinö Lupala  If Raseb       3,44 

3 Ben Grönlund  IF TREAN       3,51 



4 Wille Timonen  If Raseb       3,69 

5 Ivar Hildén  Ingå IF       3,72 

6 Robin Isaksson  If Raseb       3,83 

7 Nico Lustig  If Raseb       3,87 

8 Edward Himberg  IF TREAN       3,93 

9 Filip Vuorio  If Raseb       3,95 

10 Anton Kalmi  If Raseb       4,10 

11 Nooa Kenttä  If Raseb       4,28 

 Erik Metzner  If Raseb       DNS 

 Jakob Metzner  If Raseb       DNS 

 Simon Hellman  If Raseb       DNS 

          

 P 9 Längd        

1 Sebastian Kronberg  If Raseb 3,50 3,26 3,46 3,55   3,55 

2 Väinö Lupala  If Raseb 3,05 2,97 2,90 2,97   3,05 

3 Ben Grönlund  IF TREAN 2,85 2,83 2,87 2,95   2,95 

4 Wille Timonen  If Raseb 2,89 2,57 2,79 2,32   2,89 

5 Nico Lustig  If Raseb 2,48 2,49 2,63 2,43   2,63 

6 Edward Himberg  IF TREAN 2,56 2,27 2,49 2,62   2,62 

7 Ivar Hildén  Ingå IF 2,44 2,58 2,59 2,39   2,59 

8 Oliver Heikkinen  If Raseb 2,31 2,39 2,46  -   2,46 

9 Robin Isaksson  If Raseb 2,35 2,34 2,10 1,72   2,35 

10 Filip Vuorio  If Raseb 2,25 2,1 2,24 2,17   2,25 

11 Nooa Kenttä  If Raseb 2,15 1,91 2,01 1,85   2,15 

12 Anton Kalmi  If Raseb 1,77 2,05 1,83 2,05   2,05 

 Erik Metzner  If Raseb       DNS 

 Jakob Metzner  If Raseb       DNS 

 Simon Hellman  If Raseb       DNS 

          

 P 9 Kula        

1 Filip Vuorio  If Raseb 5,68 6,01 5,83 6,49   6,49 

2 Sebastian Kronberg  If Raseb 4,63 5,63 3,73 4,37   5,63 

3 Edward Himberg  IF TREAN 4,37 4,57 4,18  -   4,57 

4 Väinö Lupala  If Raseb 4,06 4,22 4,18 4,50   4,50 

5 Nico Lustig  If Raseb 4,43 4,26 4,29 3,27   4,43 

6 Ben Grönlund  IF TREAN  - 4,32 4,32  -   4,32 

7 Wille Timonen  If Raseb  - 4,13 3,82 4,28   4,28 

8 Robin Isaksson  If Raseb 3,98 4,07 3,9 4,04   4,07 

9 Nooa Kenttä  If Raseb 3,51 3,15 3,71 3,38   3,71 

10 Anton Kalmi  If Raseb 2,22 1,67 2,49 2,12   2,49 

 Ivar Hildén  Ingå IF       DNS 

          

 D 17  20 m fl        

1 Emelie Rancken  If Raseb       2,43 

2 Sara Haapalahti  SIF       2,45 



3 Kialiina Tonttila  Esbo IF       2,51 

4 Krista Lindholm  If Raseb       2,53 

          

 D 17  Kula        

1 Aurora Troberg  Esbo IF  - 10,50 10,31 10,50 11,16 10,98 11,16 

 Kialiina Tonttila  Esbo IF       DNS 

          

 F 15  20 m fl        

1 Sofia Fernholm  Esbo IF       2,47 

2 Jasmin Koivunen  Esbo IF       2,53 

3 Tiia Gustafsson  If Raseb       2,59 

4 Annika Lindholm  Esbo IF       2,67 

5 Jannica Lindholm  If Raseb       2,69 

6 Aino Pietiläinen  SIF       2,70 

          

 F 15  3-steg        

1 Jasmin Koivunen  Esbo IF x 10,58 10,67 10,55 10,6 10,39 10,67 

2 Tiia Gustafsson  If Raseb 10,04 x 10,03 9,65 9,41 x 10,04 

3 Jannica Lindholm  If Raseb x x x 8,15 x 8,16 8,16 

 Aino Pietiläinen  SIF x x x x x x NM 

          

 F 15  Kula        

1 Josefine Lundström  If Raseb 8,86 9,02 9,03 8,93 9,08 9,06 9,08 

2 Annika Lindholm  Esbo IF 8,13  - 7,79 7,93 8,17 8,11 8,17 

3 Sofia Fernholm  Esbo IF 8,01 7,98 8,04 7,74 8,10 8,09 8,10 

          

 F 13 20 m fl        

1. Nicolina Nynäs  If Raseb       2,49 

2. Julia Lindblad  If Raseb       2,63 

3. Sigrid Berglund  SIF       2,72 

4. Moa Lönnberg  If Raseb       2,90 

5. Nella Gottberg  VS       3,00 

 Emma Metzner  If Raseb       DNS 

          

 F 13 Höjd        

1 Nicolina Nynäs  If Raseb       135 

2 Moa Lönnberg  If Raseb       125 

3 Sara Sundström  If Raseb       125 

 Emma Metzner   If Raseb       DNS 

          

 F 13 Kula        

1 Nicolina Nynäs  If Raseb 8,57 8,35 9,25  - 8,10 8,80 9,25 

2 Sara Sundström  If Raseb 7,90 7,67 6,58 6,98 7,72 7,35 7,90 

3 Nella Gottberg  VS 6,43 7,53 6,91 7,32 6,98 7,09 7,53 

4 Sara Falck  VS 6,30 5,93  - 6,13 6,65 6,41 6,65 



5 Julia Lindblad  If Raseb 6,60 6,40 6,18 5,94 5,99 6,01 6,60 

6 Laura Auvinen  Ingå IF 5,94 5,55  - 4,99  - 5,17 5,94 

          

 F 11 20 m fl        

1 Pinja Kauppinen  Ingå IF       2,77 

2 Erin Hildeen  Ingå IF       2,81   

3 Nicolina Fredriksson  HIK       2,84   

4 Patricia Raearo  If Raseb       3,03   

5 Elin Nyberg  If Raseb       3,07   

6 Henna Ek   Ingå IF       3,19   

7 Hanna Piiroinen  VS       3,29   

8 Cajsa Lönnberg  If Raseb       3,54   

9 Nea Rossi  If Raseb       3,54   

 Binta Smith  Ingå IF       DNS   

 Camilla Holm  HIK       DNS   

 Karita Auvinen  Ingå IF       DNS   

 Sara Österlund  HIK       DNS   

 Sofia Holm  HIK       DNS   

            

 F 11 Höjd            

1 Erin Hildeen  Ingå IF       125 

2 Nicolina Fredriksson  HIK       110 

3 Henna Ek   Ingå IF       105 

4 Nea Rossi  If Raseb       90 

 Binta Smith  Ingå IF       DNS 

 Karita Auvinen  Ingå IF       DNS 

 Sara Österlund  HIK       DNS 

          

 F 11 Kula        

1 Erin Hildeen  Ingå IF x x x 7,65   7,65 

2 Elin Nyberg  If Raseb 6,45 6,35 6,86 6,75   6,86 

3 Hanna Piiroinen  VS 5,88 4,67 5,42 5,07   5,88 

4 Henna Ek   Ingå IF 4,76 4,19 4,00 5,01   5,01 

5 Cajsa Lönnberg  If Raseb 4,29 4,36 4,29 4,93   4,93 

6 Nea Rossi  If Raseb 4,60 4,51 3,42 4,62   4,62 

 Binta Smith  Ingå IF       DNS 

 Camilla Holm  HIK       DNS 

 Karita Auvinen  Ingå IF       DNS 

 Patricia Raearo  If Raseb       DNS 

 Sara Österlund  HIK       DNS 

 Sofia Holm  HIK       DNS 

          

 F 9 20 m fl        

1 Saimi Lupala  If Raseb       3,18 

2 Sandra Björklöf  If Raseb       3,25 



3 Lotta Wiklund  SIF       3,26 

4 Julia Ollila  IF TREAN       3,33 

5 Riina Tuomi  If Raseb       3,35 

6 Iiris Kalliomäki  SIF       3,45 

7 Iris Hosio  If Raseb       3,47 

8 Sophie Burns  SIF       3,49 

9 Valia Sadiq  If Raseb       3,50 

10 Emila Lindroos  If Raseb       3,56 

11 Andrea Lagerström  If Raseb       3,64 

12 Shanice Emas  If Raseb       3,65 

13 Cassandra Nynäs  If Raseb       3,66 

14 Emma Backlund  If Raseb       3,67 

15 Fanny Kero  If Raseb       4,00 

16 Saima Loukkalahti  If Raseb       4,37 

17 Wilma Gröning  If Raseb       4,45 

 Olga-Kerttu Mehtälä  If Raseb       DNS 

          

 F 9 Längd        

1 Saimi Lupala  If Raseb 3,50 3,40 3,51 3,54   3,54 

2 Sandra Björklöf  If Raseb 3,01 3,12 2,95 2,94   3,12 

3 Iiris Kalliomäki  SIF 2,77 x 3,03 2,92   3,03 

4 Lotta Wiklund  SIF 2,71 2,63 2,85 2,99   2,99 

5 Julia Ollila  IF TREAN 2,97 2,94 2,97 2,94   2,94 

6 Valia Sadiq  If Raseb 2,66 2,80 2,59 2,94   2,94 

7 Riina Tuomi  If Raseb 2,90 2,89 2,75 2,86   2,90 

8 Cassandra Nynäs  If Raseb 2,65 2,74 2,70 2,77   2,77 

9 Iris Hosio  If Raseb 2,71 2,73 2,62 2,64   2,73 

10 Sophie Burns  SIF 1,65 2,63 2,36 2,32   2,63 

11 Emma Backlund  If Raseb 2,61 2,46 x 2,51   2,61 

12 Shanice Emas  If Raseb 2,36 2,38 2,50 2,54   2,54 

13 Andrea Lagerström  If Raseb 2,42 2,34 2,17 2,18   2,42 

14 Saima Loukkalahti  If Raseb 2,42 2,02 2,12 2,10   2,42 

15 Fanny Kero  If Raseb 2,21 2,26 2,10 2,21   2,26 

16 Wilma Gröning  If Raseb 1,90 1,71 1,73 x   1,90 

17 Emila Lindroos  If Raseb 1,70 1,68 x 1,78   1,78 

 Olga-Kerttu Mehtälä  If Raseb       DNS 

          

 F 9 Kula        

1 Julia Ollila  IF TREAN 5,35 5,94 5,56 5,33   5,94 

2 Sandra Björklöf  If Raseb 4,27 4,88 4,97 4,75   4,97 

3 Riina Tuomi  If Raseb x 4,89 4,21 x   4,89 

4 Saimi Lupala  If Raseb 4,59 4,28 3,90 3,95   4,59 

5 Lotta Wiklund  SIF 4,19 3,67 4,01 4,28   4,28 

6 Saima Loukkalahti  If Raseb 3,36 2,52 3,10 3,10   3,36 

7 Iris Hosio  If Raseb 3,19 3,19 3,11 2,53   3,19 



8 Shanice Emas  If Raseb 2,84 3,11 2,29 2,83   3,11 

9 Emila Lindroos  If Raseb 2,53 2,88 3,00 2,77   3,00 

10 Wilma Gröning  If Raseb 2,13 2,26 2,81 2,99   2,99 

11 Valia Sadiq  If Raseb 2,31 x x 2,69   2,69 

12 Emma Backlund  If Raseb 2,62 x 2,15 2,24   2,62 

13 Fanny Kero  If Raseb 2,10 1,98 2,04 2,11   2,11 

 Iiris Kalliomäki  SIF       DNS 

 Olga-Kerttu Mehtälä  If Raseb       DNS 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

              

        

              

        

              

        

              

        

              

        


