
IF RASEBORG STATISTIK FLICKOR 2013 A-klass B-klass C-klass

Flickor 15 år

80m

Medvind/utan vind/manuel tid

100m 

Medvind/utan vind/manuel tid

300m

45,71 Tiia Gustafsson IF Raseborg 3.8. Pargas DM

800m

2.30,48 Tiia Gustafsson IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

2000m

80m häck 76,2 cm

13,41 1,7 Tiia Gustafsson IF Raseborg 8.9. Karis FM mångk

Medvind/utan vind/manuel tid

200m häck 76,2 cm

300m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd

151 Tiia Gustafsson IF Raseborg 8.9. Karis FM mångk

Stav

Längd

454 0,6 Tiia Gustafsson IF Raseborg 8.9. Karis FM mångk

Medvind/utan vind

Tresteg

10,65 1,1 Tiia Gustafsson IF Raseborg 7.8. Esbo vattenfall

Kula 3kg

10,10 Josefine Lundström IF Raseborg 28.8. Esbo SFI serien

8,72 Tiia Gustafsson IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Diskus 750g

30,64 Josefine Lundström IF Raseborg 9.7. Åbo tilastopaja

Slägga 3kg

44,54 Josefine Lundström IF Raseborg 18.6. Nurmijärvi nat

41,25 Tiia Gustafsson IF Raseborg 24.8. Orimattila FM

Spjut 400g

25,58 Tiia Gustafsson IF Raseborg 8.9. Karis FM mångk

24,95 Josefine Lundström IF Raseborg 19.7. Helsingfors SFIM



5-kamp (80m h, längd, spjut, höjd, 800m)

2018 Tiia Gustafsson IF Raseborg 8.9. Karis FM mångk

(13,41/1,7 - 454/0,6 - 25,58  - 151 - 2.36,35)

4x80m häck

57,01 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Tiia Gustafsson, Andurina Pernell, Anna Dahlström, Nicolina Nynäs)

4x100m

53,62 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Elin Alén, Nicolina Nynäs, Andurina Pernell, Anna Dahlström)

4x800m

11.24,66 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Tiia Gustafsson, Anna Dahlström, Nicolina Nynäs, Elin Alén)

Flickor 14 år

80m

Medvind/utan vind/manuel tid

100m 

13,48 -0,5 Nicolina Nynäs IF Raseborg 12.9. Karis distr

13,55 1,1 Anna Dahlström IF Raseborg 9.7. Åbo tilastopaja

14,48 -0,5 Andurina Pernell IF Raseborg 12.9. Karis distr

15,27 -0,3 Emma Metzner IF Raseborg 27.7. Lojo LJG

Medvind/utan vind/manuel tid

300m

44,85 Nicolina Nynäs IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

46,01 Anna Dahlström IF Raseborg 19.7. Helsingfors SFIM

49,65 Andurina Pernell IF Raseborg 11.6. Borgå vattenfall

800m

2.39,79 Nicolina Nynäs IF Raseborg 17.8. Jakobstad SFIM mångk

2.47,74 Emma Metzner IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

2.51,38 Anna Dahlström IF Raseborg 6.9. Vihtis FM mångk

2000m

8.28,5h Emma Metzner IF Raseborg 21.5. Sjundeå springcup

80m häck 76,2 cm

12,94 1,1 Nicolina Nynäs IF Raseborg 6.9. Vihtis FM mångk

14,63 -0,9 Anna Dahlström IF Raseborg 6.9. Vihtis FM mångk

Medvind/utan vind/manuel tid

16,91 2,6 Andurina Pernell IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

200m häck 76,2 cm

300m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd



149 Nicolina Nynäs IF Raseborg 14.9. Mariehamn SFI serien

127 Anna Dahlström IF Raseborg 6.9. Vihtis FM mångk

125 Andurina Pernell IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

123 Emma Metzner IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

115 Anna Malmsten IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Stav

180 Nicolina Nynäs IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Längd

480 1,3 Nicolina Nynäs IF Raseborg 4.8. Pargas DM

452 1,1 Anna Dahlström IF Raseborg 4.8. Pargas DM

387 1,2 Emma Metzner IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

376 0,1 Anna Malmsten IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Medvind/utan vind

487 4,6 Nicolina Nynäs IF Raseborg 17.8. Jakobstad SFIM mångk

Tresteg

Medvind/utan vind

Kula 3kg

9,00 Josefine Augustson IF Raseborg 7.7. Lojo

8,98 Anna Dahlström IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

8,93 Nicolina Nynäs IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

7,21 Andurina Pernell IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Diskus 750g

26,76 Anna Dahlström IF Raseborg 3.8. Pargas DM

23,21 Nicolina Nynäs IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

14,35 Andurina Pernell IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Slägga 3kg

20,01 Anna Malmsten IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Spjut 400g

35,35 Nicolina Nynäs IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

33,20 Josefine Augustson IF Raseborg 19.7. Helsingfors SFIM

32,34 Anna Dahlström IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

24,05 Anna Malmsten IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

5-kamp (80m h, längd, spjut, höjd, 800m)

2013 Nicolina Nynäs IF Raseborg 6.9. Vihtis FM mångk

(12,94/1,1 - 466/-0,2 - 26,79  - 142 - 2.40,08)

1632 Anna Dahlström IF Raseborg 6.9. Vihtis FM mångk

(14,63/-0,9 - 431/1,0 - 32,27  - 127 - 2.51,38)

Flickor 13 år

80m

Medvind/utan vind/manuel tid

60m

9,03 1,5 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,15 1,1 Noora Lammi IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM



Medvind/utan vind/manuel tid

200m

31,11 -1,1 Noora Lammi IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Medvind/utan vind/manuel tid

800m

2.53,70 Noora Lammi IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

1000m

3.42,13 Noora Lammi IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

60m häck 76,2cm

Manuel tid

200m häck 76,2 cm

2000m gång

Höjd

135 Noora Lammi IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

Stav

Längd

387 0,5 Noora Lammi IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

385 0,8 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

Tresteg

8,11 2,0 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

8,36 4,2 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Kula 2,5kg

7,41 Noora Lammi IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Diskus 600g

21,98 Noora Lammi IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Slägga 2,5kg

Spjut 400g

4-kamp (60m h, längd, kula, 800m)

792 Noora Lammi IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(DNF/-1,6  -  387/0,5  -  7,37  -  2.53,70)

4x60m häck

48,97 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Maija Korpinen, Isabella Forsskåhl, Elin Nyberg, Patricia Sandell)

52,25 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Maja Lundin, Noora Lammi, Tilde Selin, Theresa Forsskåhl)



4x100m

56,97 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Teresa Malmgren, Elin Nyberg, Maja Lundin, Patricia Sandell)

59,36 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Noora Lammi, Amanda Salin, Isabella Forsskåhl, Maija Korpinen)

61,26 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Tilde Selin, Patricia Raearo, Theresa Forsskåhl, Ellinor Blomqvist)

4x600m

8.41,98 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Ellinor Blomqvist, Noora Lammi, Elin Nyberg, Maija Korpinen)

9.07,08 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Amanda Selin, Isabella Forsskåhl, Patricia Raearo, Theresa Forsskåhl)

Flickor 12 år

60m

9,01 1,1 Maja Lundin IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,12 1,5 Amanda Salin IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,42 0,4 Wilma Hindersson IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

9,50 1,1 Maija Korpinen IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,51 1,5 Elin Nyberg IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,54 1,5 Tilde Selin IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,77 1,1 Isabella Forsskåhl IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,78 1,5 Emilia Lindh IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,82 1,5 Theresa Forsskåhl IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,93 1,1 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

12,70 1,1 Elin Dahlström IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

200m

30,88 -2,8 Maja Lundin IF Raseborg 11.6. Borgå vattenfall

30,88 1,0 Amanda Salin IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

32,88 -3,4 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

33,03 -3,4 Elin Nyberg IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

33,11 -0,6 Teresa Malmgren IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

33,82 -3,4 Isabella Forsskåhl IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

33,92 -3,4 Theresa Forsskåhl IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Manuel tid

800m

1000m

3.49,6h Ellinor Blomqvist IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

4.14,2h Amanda Salin IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

60m häck 76,2cm

13,11 -4,5 Tilde Selin IF Raseborg 11.6. Borgå vattenfall

13,31 1,6 Isabella Forsskåhl IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

13,44 1,6 Theresa Forsskåhl IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

13,89 3,5 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

14,15 -3,4 Maija Korpinen IF Raseborg 11.6. Borgå vattenfall

Manuel tid

200m häck 76,2 cm



2000m gång

Höjd

125 Elin Nyberg IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

120 Amanda Salin IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

115 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

105 Jennifer Augustson IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

Stav

Längd

383 4,5 Theresa Forsskåhl IF Raseborg 11.6. Borgå vattenfall

372 0,2 Isabella Forsskåhl IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

371 2,0 Wilma Hindersson IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

362 1,6 Elin Nyberg IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

362 0,3 Amanda Salin IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

337 0,8 Emilia Lindh IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

312 1,2 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

290 1,4 Maija Korpinen IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

237 0,3 Elin Dahlström IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

Längd 1 m Hoppzon

Tresteg

8,50 2,0 Isabella Forsskåhl IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

8,27 2,2 Amanda Salin IF Raseborg 28.8. Esbo SFI serien

8,02 3,3 Theresa Forsskåhl IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

6,78 2,6 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Kula 2,5kg

7,60 Elin Nyberg IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

7,43 Jennifer Augustson IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

6,63 Teresa Malmgren IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

6,59 Amanda Salin IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

6,14 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

5,76 Isabella Forsskåhl IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

5,22 Theresa Forsskåhl IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Diskus 600g

17,05 Jennifer Augustson IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

15,35 Elin Nyberg IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

15,33 Isabella Forsskåhl IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

14,40 Amanda Salin IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

12,53 Theresa Forsskåhl IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

24,22 Elin Nyberg IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

19,76 Amanda Salin IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

12,59 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

17,63 Jennifer Augustson IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

16,04 Theresa Forsskåhl IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

15,57 Ellinor Blomqvist IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

13,46 Elin Nyberg IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

11,82 Isabella Forsskåhl IF Raseborg 7.8. Esbo vattenfall

8,14 Patricia Raearo IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM



4-kamp (60m h, längd, kula, 800m)

Flickor 11 år

60m

9,85 Ida Adamsson IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

10,25 Isolde Fritzén IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

10,95 Maarit Lammi IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

11,32 Cajsa Lönnberg IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

Manuel tid

150m

24,52 -2,3 Ida Adamsson IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

25,80 Isolde Fritzén IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

26,47 -3,4 Stella von Bonsdorff IF Raseborg 11.6. Borgå vattenfall

27,87 -2,3 Maarit Lammi IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Manuel tid

600m

2.07,2h Stella von Bonsdorff IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

1000m

3.45,49 Stella von Bonsdorff IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

4.10,0h Isolde Fritzén IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

60m häck 60 cm

11,79 Ida Adamsson IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

14,85 Isolde Fritzén IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Manuel tid

1000m gång

Höjd

100 Maarit Lammi IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Stav

Längd 1m Hoppzon

367 Ida Adamsson IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

320 Isolde Fritzén IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

304 Maarit Lammi IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

Tresteg 1m Hoppzon

Kula 2,0kg

7,40 Ida Adamsson IF Raseborg 11.6. Borgå vattenfall

5,20 Isolde Fritzén IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

5,14 Maarit Lammi IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Diskus 600g

16,17 Ida Adamsson IF Raseborg 7.8. Esbo vattenfall

12,11 Maarit Lammi IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

10,02 Cajsa Lönnberg IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM



Slägga 2,5kg

12,63 Claudia Herrala IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

29,07 Ida Adamsson IF Raseborg 15.7. Åbo tilastopaja

12,08 Isolde Fritzén IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

751 Ida Adamsson IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(10,07 -  367 -  7,22)

514 Isolde Fritzén IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(10,81 -  320 -  5,20)

443 Maarit Lammi IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(11,34 -  304 -  4,85)

4x60m häck

48,20 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Sandra Björklöf, Riina Tuomi, Ida Adamsson, Saimi Lupala)

55,27 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Valia Sadiq, My Wahteristo, Julia Rehnström, Rebecca Skog)

4x50m

31,90 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Saimi Lupala, Valia Sadiq, Ida Adamsson, Sandra Björklöf)

34,43 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Riina Tuomi, My Wahteristo, Julia Rehnström, Stella von Bonsdorff)

4x600m

8.51,97 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Saimi Lupala, Stella von Bonsdorff, Sandra Björklöf, Ida Adamsson)

10.00,33 IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Cilia Sandell, My Wahteristo, Julia Rehnström, Rebecca Skog)

Flickor 10 år

60m

9,65 -1,4 Sandra Björklöf IF Raseborg 7.8. Esbo vattenfall

9,79 Saimi Lupala IF Raseborg 14.7. Borgå topgames

9,91 Valia Sadiq IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

9,94 Riina Tuomi IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

10,09 1,9 Sinja Knaapinen IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

11,32 Alisa Honkapää IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

Manuel tid

150m

24,05 Saimi Lupala IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

24,89 -2,3 Sandra Björklöf IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

25,43 -2,3 Riina Tuomi IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

26,06 Valia Sadiq IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

26,08 -2,3 Sinja Knaapinen IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

26,93 Alisa Honkapää IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

27,92 -2,3 Julia Rehnström IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Manuel tid



600m

2.10,57 Saimi Lupala IF Raseborg 25.6. Salo distr

2.18,1h Sinja Knaapinen IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.37,1h Valia Sadiq IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

1000m

3.44,79 Saimi Lupala IF Raseborg 28.8. Vanda aktia

3.55,81 Sinja Knaapinen IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

4.11,4h Riina Tuomi IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

5.25,0h Valia Sadiq IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

60m häck 60 cm

11,11 4,0 Saimi Lupala IF Raseborg 20.7. Vilmanstrand mondo g

11,64 1,4 Sandra Björklöf IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

12,89 1,4 Julia Rehnström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

13,16 -2,2 Riina Tuomi IF Raseborg 11.6. Borgå vattenfall

13,71 Sinja Knaapinen IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

14,43 My Wahteristo IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Manuel tid

1000m gång

7.19,2h Saimi Lupala IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

9.04,0h Valia Sadiq IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Höjd

130 Saimi Lupala IF Raseborg 28.7. Lojo LJG

121 Sandra Björklöf IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

115 Riina Tuomi IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

110 Alisa Honkapää IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

105 Julia Rehnström IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

85 Valia Sadiq IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

Stav

Längd 1m Hoppzon

379 0,5 Saimi Lupala IF Raseborg 7.7. Lojo distr

375 Sandra Björklöf IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

374 Riina Tuomi IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

324 Alisa Honkapää IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

318 My Wahteristo IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

315 Sinja Knaapinen IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

315 Julia Rehnström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

7,90 Riina Tuomi IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

6,78 Alisa Honkapää IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

Kula 2,0kg

7,56 Saimi Lupala IF Raseborg 28.8. Vanda aktia

6,76 Sandra Björklöf IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

6,42 Riina Tuomi IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

5,43 Julia Rehnström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

5,41 Alisa Honkapää IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

4,79 Valia Sadiq IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

4,5 Sinja Knaapinen IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

Diskus 600g

17,37 Riina Tuomi IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM



15,89 Saimi Lupala IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt distr

14,41 Sandra Björklöf IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

10,59 Julia Rehnström IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

Slägga 2,5kg

12,39 Julia Rehnström IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

12,34 Saimi Lupala IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

8,18 Valia Sadiq IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

19,95 Saimi Lupala IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

19,95 Riina Tuomi IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

10,87 Valia Sadiq IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

10,19 My Wahteristo IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

764 Saimi Lupala IF Raseborg 22.9. Helsingfors

(9,99 -  374 -  7,08)

727 Sandra Björklöf IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(9,86 -  355 -  6,66)

529 Sinja Knaapinen IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(10,09 -  310 -  4,50)

Flickor 9 år

40m

6,70 Ada Heinonen IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

7,10 Cassandra Nynäs IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

7,28 Alma Lindholm IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

7,29 Iris Hosio IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

7,36 Fanny Tallqvist IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk
7,48 Fanny Kero IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

7,54 Maja Wiberg IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

7,56 Josefina Saarinen IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

7,59 Bodil Wikholm IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

7,65 Emma Backlund IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

7,80 Minea Helander IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

7,90 Cilia Sandell IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

7,91 Ellinor Röman IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

8,00 Erin Fagerström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

8,06 Selma Lupala IF Raseborg 14.7. Borgå topgames

8,27 Tilda Rehnström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

8,27 Emelie Bergholm IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

8,46 Ada Willför IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

8,46 Fanny Degerlund IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

8,54 Jessica Kullberg IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

8,62 -2,6 Rebecca Malmberg IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

8,90 Filippa Skog IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,67 Inez Kratz IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

Manuel Tid

150m

24,79 Ada Heinonen IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

26,68 Cassandra Nynäs IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

26,89 Fanny Tallqvist IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

27,03 Alma Lindholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

27,27 Fanny Kero IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM



27,66 Iris Hosio IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

28,35 Bodil Wikholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

29,08 Josefina Saarinen IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

29,36 Ksenja Agafonova IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

29,38 Emma Backlund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

30,66 Selma Lupala IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

31,02 Emelie Bergholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

31,48 Erin Fagerström IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

32,15 Ada Willför IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

33,07 Minea Helander IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

33,33 Fanny Degerlund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

35,23 Jessica Kullberg IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

600m

2.15,9h Cilia Sandell IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.19,2h Cassandra Nynäs IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.23,3h Fanny Kero IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.36,9h Josefina Saarinen IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.41,6h Maja Wiberg IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.42,1h Rebecca Malmberg IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.48,5h Elin Toivola IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.50,4h Selma Lupala IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

2.58,0h Andrea Lagerström IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

3.03,4h Filippa Skog IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

3.07,8h Nicole Kamila IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

3.09,3h Jeanette Peepson IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

3.09,9h Lumi Kenttä IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

3.11,9h Fanny Degerlund IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

3.13,4h Tilda Rehnström IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

3.15,1h Natalie Karlsson IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

3.19,3h Minea Helander IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

1000m

3.57,01 Cassandra Nynäs IF Raseborg 7.8. Esbo vattenfall

4.06,16 Cilia Sandell IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

4.16,5h Fanny Kero IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

4.25,00 Iris Hosio IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

4.30,5h Josefina Saarinen IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

4.33,53 Alma Lindholm IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

4.48,56 Selma Lupala IF Raseborg 28.8. Vanda aktia

4.54,95 Rebecca Malmberg IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

5.46,2h Minea Lindbom IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

40m häck 50cm

8,62 Ada Heinonen IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

8,82 Alma Lindholm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

8,84 Iris Hosio IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

8,88 Cassandra Nynäs IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

9,67 Emma Backlund IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

9,94 Minea Helander IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,00 Fanny Degerlund IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,01 Ellinor Röman IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,26 Josefina Saarinen IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,51 Fanny Tallqvist IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,55 Tilda Rehnström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,69 Erin Fagerström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,75 Minea Lindbom IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10.86 Ada Willför IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

11,17 Filippa Skog IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM



11,24 Selma Lupala IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

11,58 Jessica Kullberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

11,70 Nicole Kamila IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

11,98 Fanny Kero IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

12,99 Rebecca Malmberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

13,12 Elsa Löflund IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

600m gång

4.18,6h Cassandra Nynäs IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

4.25,6h Cilia Sandell IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

4.26,4h Fanny Kero IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

4.35,1h Emma Backlund IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

4.35,5h Selma Lupala IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

4.35,5h Erin Fagerström IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

4.38,4h Josefina Saarinen IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

5.40,6h Minea Lindbom IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Höjd

100 Ada Heinonen IF Raseborg 28.7. Lojo LJG

95 Maja Wiberg IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

95 Cassandra Nynäs IF Raseborg 28.7. Lojo LJG

95 Iris Hosio IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

90 Elin Toivola IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

90 Fanny Kero IF Raseborg 28.7. Lojo LJG

85 Andrea Lagerström IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

85 Tilda Rehnström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

80 Filippa Skog IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

80 Josefina Saarinen IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

80 Emma Backlund IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

80 Tilda Rehnström IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

80 Jessica Kullberg IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

75 Nicole Kamila IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

75 Jeanette Peepson IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

75 Minea Lindbom IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

75 Lumi Kenttä IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

70 Erin Fagerström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

70 Minea Helander IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

70 Fanny Degerlund IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

70 Minea Helander IF Raseborg 17.6. Ekenäs KlubbM

Längd 1 m Hoppzon

367 Ada Heinonen IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

329 Iris Hosio IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

316 Cassandra Nynäs IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

314 Fanny Tallqvist IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

304 Emma Backlund IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

303 Bodil Wikholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

295 Ellinor Röman IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

289 Fanny Kero IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

285 Josefina Saarinen IF Raseborg 7.8. Esbo vattenfall

283 Alma Lindholm IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

281 Ksenja Agafonova IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

266 Erin Fagerström IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

263 Maja Wiberg IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

263 Fanny Degerlund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

260 Rebecca Malmberg IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

257 Cilia Sandell IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

257 Selma Lupala IF Raseborg 14.7. Borgå topgames

255 Minea Helander IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM



252 Tilda Rehnström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

248 Ada Willför IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

246 Jessica Kullberg IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

227 Minea Lindbom IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

225 Nicole Kamila IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

220 Elsa Löflund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

215 Filippa Skog IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

191 Emelie Bergholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

171 Inez Kratz IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Kula 2,0kg

6,29 Ada Heinonen IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

4,72 Emma Backlund IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

4,33 Cassandra Nynäs IF Raseborg 18.8. Jakobstad SFIM mångk

4,26 Erin Fagerström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

4,26 Maja Wiberg IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

4,16 Bodil Wikholm IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

4,04 Iris Hosio IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

3,78 Fanny Tallqvist IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

3,60 Fanny Kero IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

3,55 Alma Lindholm IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

3,45 Josefina Saarinen IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

3,37 Selma Lupala IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

3,27 Fanny Degerlund IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

3,25 Minea Helander IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

3,21 Paulina Similä IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

3,15 Emelie Bergholm IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

3,02 Tilda Rehnström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

2,79 Julia Augustson IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

2,71 Minea Lindbom IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

2,37 Emma Olander IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

2,30 Ida Olander IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

2,16 Elsa Löflund IF Raseborg 2.9. Ekenäs KlubbM

Diskus 600g

12,23 Fanny Tallqvist IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

10,87 Ellinor Röman IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

9,67 Emma Backlund IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

8,30 Erin Fagerström IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

7,81 Cassandra Nynäs IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

7,33 Alma Lindholm IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

6,98 Fanny Kero IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

6,81 Ada Willför IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

5,93 Fanny Degerlund IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

5,79 Filippa Skog IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

5,56 Minea Helander IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

4,97 Jessica Kullberg IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

4,38 Josefina Saarinen IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

4,37 Inez Kratz IF Raseborg 8.8. Karis KlubbM

Boll 155-165g

22,39 Cassandra Nynäs IF Raseborg 1.9. Salo distr

15,56 Minea Helander IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

13,97 Erin Fagerström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

12,07 Emelie Bergholm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

12,02 Fanny Degerlund IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

11,21 Tilda Rehnström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,28 Rebecca Malmberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

8,76 Inez Kratz IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM



8,55 Julia Augustson IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

7,87 Elsa Löflund IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

7,83 Jessica Kullberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

7,37 Selma Lupala IF Raseborg 1.9. Salo distr

Spjut 350g "junior spjut"

16,46 Ada Heinonen IF Raseborg 28.7. Lojo LJG

13,10 Iris Hosio IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,62 Ellinor Röman IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,53 Fanny Tallqvist IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

9,80 Ada Willför IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

9,73 Cassandra Nynäs IF Raseborg 28.7. Lojo LJG

8,38 Erin Fagerström IF Raseborg 4.8. Karis F/P indv

8,15 Emma Backlund IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

7,31 Nicole Kamila IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

6,83 Selma Lupala IF Raseborg 21.6. Somero distr

6,73 Fanny Kero IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

5,80 Filippa Skog IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

5,62 Tilda Rehnström IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

5,15 Josefina Saarinen IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

4,90 Minea Lindbom IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

4,50 Alma Lindholm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

3,79 Rebecca Malmberg IF Raseborg 6.6. Karis K-superm g

3-kamp (40m, längd, kula)

783 Ada Heinonen IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(6,70 -  367 -  6,29)

475 Cassandra Nynäs IF Raseborg 18.8. Jakobstad SFIM mångk

(7,43 -  310 -  4,33)

462 Fanny Tallqvist IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(7,36 -  314 -  3,78)

432 Emma Backlund IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(7,82 -  298 -  4,61)

427 Alma Lindholm IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(7,28 -  283 -  3,55)

406 Maja Wiberg IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(7,54 -  263 -  4,24)

384 Fanny Kero IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(7,48 -  279 -  3,29)

362 Josefina Saarinen IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(7,58 -  275 -  3,15)

348 Erin Fagerström IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(8,06 -  266 -  4,00)

283 Minea Helander IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(8,10 -  248 -  3,02)

278 Selma Lupala IF Raseborg 18.8. Karis F/P mångk

(8,15 -  253 -  2,89)

8x40m skyttelstafett F/P 9 år

59,0h IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Fanny Kero, Castor Westerholm, Emma Backlund, Väinö Lupala, 

Cassandra Nynäs, Oliver Forsman, Alma Lindholm, Rasmus Tenkanen)

65,8h IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Elin Toivola, Wilhelm Hannula, Selma Lupala, Alex Fagerlund, 

Josefina Saarinen, Edward Flemmich, Maja Wiberg, Maurus Blomqvist)

69,1h IF Raseborg 9.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Tilda Rehnström, Anton Kalmi, Fanny Degerlund, Eddie Westerlund, 

Freja Hindersson, Cesar Westerholm, Ellinor Röman, Erik Metzner)


