
IF RASEBORG STATISTIK FLICKOR 2016 A-klass B-klass C-klass

Flickor 15 år

100m 

14,09 1,6 Amanda Salin IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

Medvind/utan vind/manuel tid

14,01 4,6 Amanda Salin IF Raseborg 27.7. Karis F/P indv

300m

800m

2000m

1500m hinder

80m häck 76,2 cm

Medvind/utan vind/manuel tid

300m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd

Stav

Längd

Medvind/utan vind

Tresteg

Kula 3kg

Diskus 750g

23,49 Amanda Salin IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

Slägga 3kg

22,81 Amanda Salin IF Raseborg 27.7. Karis F/P indv

Spjut 400g

5-kamp (80m h, längd, spjut, höjd, 800m)

4x80m häck

4x100m

4x800m

Flickor 14 år

100m 

14,83 -2,0 Cecilia Orre IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

15,36 -1,2 Alina Nikula IF Raseborg 17.7. Esbo SFI-M



Medvind/utan vind/manuel tid

15,10 2,6 Alina Nikula IF Raseborg 27.7. Karis F/P indv

300m

51,06 Cecilia Orre IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

51,42 Alina Nikula IF Raseborg 4.8. Karis vattenfall

800m

2000m

1500m hinder

80m häck 76,2 cm

15,61 1,2 Cecilia Orre IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

300m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd

Stav

Längd

300 0,7 Alina Nikula IF Raseborg 27.7. Karis F/P indv

Medvind/utan vind

360 4,1 Alina Nikula IF Raseborg 27.7. Karis F/P indv

Tresteg

Medvind/utan vind

Kula 3kg

Diskus 750g

Slägga 3kg

15,05 Cecilia Orre IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

5-kamp (80m h, längd, spjut, höjd, 800m)

Flickor 13 år

60m

8,54 1,6 Sandra Björklöf IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

8,90 1,0 Saimi Lupala IF Raseborg 18.9. Helsingfors

9,45 1,6 Vilja Minkkinen IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

200m

29,39 0,8 Sandra Björklöf IF Raseborg 12.6. Karis KTG

31,63 2,0 Vilja Minkkinen IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

31,67 -4,0 Saimi Lupala IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

38,83 -4,0 Saima Loukkalahti IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid



35,7 3,0 Saima Loukkalahti IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

800m

2.28,10 Saimi Lupala IF Raseborg 10.9. Mariehamn SFI seiefinal

2.48,12 Sandra Björklöf IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

1000m

3.11,97 Saimi Lupala IF Raseborg 20.6. Borgå vattenfall

3.43,33 Sandra Björklöf IF Raseborg 6.9. Karis hösttävl

4.19,6h Vilja Minkkinen IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

60m häck 76,2cm

9,83 1,0 Sandra Björklöf IF Raseborg 4.8. Karis vattenfall

11,09 0,0 Saimi Lupala IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

Medvind/utan vind/manuel tid

9,82 2,7 Sandra Björklöf IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

10,90 2,3 Saimi Lupala IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

200m häck 76,2 cm

33,60 0,6 Sandra Björklöf IF Raseborg 11.9. Åbo tilastopaja

37,61 -1,5 Saimi Lupala IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

2000m gång

Höjd

151 Saimi Lupala IF Raseborg 28.6. Åbo pnjg

145 Sandra Björklöf IF Raseborg 20.6. Borgå vattenfall

110 Saima Loukkalahti IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Stav

Längd

448 1,7 Sandra Björklöf IF Raseborg 11.9. Åbo tilastopaja

441 0,0 Saimi Lupala IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

350 -0,5 Vilja Minkkinen IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

467 3,9 Sandra Björklöf IF Raseborg 11.9. Åbo tilastopaja

Tresteg

9,57 0,8 Sandra Björklöf IF Raseborg 28.6. Åbo pnjg

8,95 1,0 Saimi Lupala IF Raseborg 22.5. Åbo palk. Keskus

Medvind/utan vind

Kula 2,5kg

11,07 Sandra Björklöf IF Raseborg 28.6. Åbo pnjg

10,35 Saimi Lupala IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,06 Vilja Minkkinen IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

Diskus 600g

29,96 Sandra Björklöf IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

22,54 Saimi Lupala IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

12,89 Vilja Minkkinen IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

23,78 Sandra Björklöf IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM



Spjut 400g

28,77 Sandra Björklöf IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

27,32 Saimi Lupala IF Raseborg 27.7. Åbo tilastopaja

4-kamp (60m h, längd, kula, 800m)

1601 Sandra Björklöf IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(10,33 - 429 - 10,93 - 2.57,19)

1543 Saimi Lupala IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(11,09 - 425w - 8,99 - 2.32,81)

5-kamp (60m h, längd, höjd, spjut, 800m)

1849 Saimi Lupala IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(10,91 - 424 - 147 - 25,89 - 2.36,14)

1839 Sandra Björklöf IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(9,82 - 430 - 129 - 25,25 - 2.48,12)

4x60m häck

47,33 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Saimi Lupala, Elin Ljungqvist, Iris Hosio, Sandra Björklöf)

4x100m

56,17 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Saimi Lupala, Sofie Lindgren, Sandra Björklöf, Ada Heinonen)

58,94 IF Raseborg 20.6. Borgå vattenfall

(Saimi Lupala, Sofie Lindgren, Sandra Björklöf, Elin Ljungqvist)

1.04,84 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Elin Ljungqvist, Maria Wide, Vilja Minkkinen, Iris Hosio)

4x600m

8.16,26 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Sandra Björklöf, Ada Heinonen, Sofie Lindgren, Saimi Lupala)

9.09,57 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Elin Ljungqvist, Vilja Minkkinen, Maria Wide, Iris Hosio)

Flickor 12 år

60m

8,52 1,6 Ada Heinonen IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

9,10 3,8 Sofie Lindgren IF Raseborg 20.6. Borgå vattenfall

9,35 1,6 Iris Hosio IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

Manuel tid

200m

28,30 2,0 Ada Heinonen IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

32,82 3,0 Iris Hosio IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

40,26 -4,0 Christine Westerlund IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Manuel tid

800m

6.00,00 Elin Ljungqvist IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

1000m

3.44,94 Iris Hosio IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

3.45,39 Cilia Sandell IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

4.21,8h Maria Wide IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

60m häck 76,2cm

12,78 -0,6 Elin Ljungqvist IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

13,08 -2,0 Iris Hosio IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM



Manuel tid

200m häck 76,2 cm

39,37 -1,5 Iris Hosio IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

2000m gång

Höjd

130 Iris Hosio IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

125 Sofie Lindgren IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

112 Elin Ljungqvist IF Raseborg 24.7. Lojo LJG

100 Christine Westerlund IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Stav

Längd

413 0,4 Iris Hosio IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

390 0,2 Sofie Lindgren IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

331 2,1 Elin Ljungqvist IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

Längd 1 m Hoppzon

Tresteg

8,69 2,7 Ada Heinonen IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

8,69 2,7 Iris Hosio IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

8,56 0,3 Sofie Lindgren IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

7,86 0,8 Elin Ljungqvist IF Raseborg 6.9. Karis hösttävl

Kula 2,5kg

9,59 Maria Wide IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

9,12 Ada Heinonen IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

6,73 Elin Ljungqvist IF Raseborg 14.7. Veikola distr

6,18 Sofie Lindgren IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

Diskus 600g

25,93 Maria Wide IF Raseborg 6.9. Karis hösttävl

18,47 Elin Ljungqvist IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

15,06 Iris Hosio IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

26,63 Maria Wide IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

Spjut 400g

25,23 Ada Heinonen IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

22,67 Maria Wide IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

18,26 Elin Ljungqvist IF Raseborg 20.6. Borgå vattenfall

17,75 Iris Hosio IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

4-kamp (60m h, längd, kula, 800m)

676 Elin Ljungqvist IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(12,78 - 331 - 5,82 - DNF)

5-kamp (60m h, längd, höjd, spjut, 800m)



Flickor 11 år

60m

8,97 Fanny Kero IF Raseborg 26.7. Kannus RM

9,35 Bodil Wikholm IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

9,52 -0,4 Cassandra Nynäs IF Raseborg 28.6. Pedersöre RM

10,13 -0,3 Emma Backlund IF Raseborg 9.6. Åbo tilastopaja

10,57 Fanny Orre IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

10,74 Emma Wetterstrand IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

Manuel tid

150m

22,22 2,0 Fanny Kero IF Raseborg 4.8. Karis vattenfall

23,04 1,6 Bodil Wikholm IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

23,85 1,6 Cassandra Nynäs IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

25,10 Emma Backlund IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

26,17 1,6 Fanny Orre IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

Manuel tid

600m

1.50,79 Fanny Kero IF Raseborg 17.8. Borgå vasa

800m

2.45,27 Fanny Kero IF Raseborg 10.8. Åbo tilastopaja

2.52,15 Cassandra Nynäs IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

3.19,36 Bodil Wikholm IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

1000m

3.31,23 Fanny Kero IF Raseborg 28.6. Åbo pnjg

3,37,15 Cassandra Nynäs IF Raseborg 28.6. Pedersöre RM

4.33,2h Fanny Orre IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

60m häck 60 cm

11,05 2,2 Bodil Wikholm IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

11,11 2,2 Cassandra Nynäs IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

11,54 0,1 Fanny Kero IF Raseborg 7.6. Veikola distr

13,72 -4,4 Emma Backlund IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Manuel tid

1000m gång

6.41,21 Cassandra Nynäs IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

7.52,90 Fanny Kero IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

Höjd

130 Cassandra Nynäs IF Raseborg 4.8. Karis vattenfall

123 Bodil Wikholm IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

113 Fanny Kero IF Raseborg 18.5. Salo track games

Stav

170 Cassandra Nynäs IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

Längd 1m Hoppzon

430 Fanny Kero IF Raseborg 12.6. Esbo yag

413 Cassandra Nynäs IF Raseborg 20.6. Borgå vattenfall

397 Bodil Wikholm IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

364 0,2 Emma Backlund IF Raseborg 11.6. Esbo yag

320 Emma Wetterstrand IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM



Tresteg 1m Hoppzon

8,93 Cassandra Nynäs IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

8,66 Bodil Wikholm IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

8,55 Fanny Kero IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

Kula 2,0kg

9,28 Emma Backlund IF Raseborg 24.7. Lojo LJG

8,97 Bodil Wikholm IF Raseborg 18.9. Karis kastmångkamp

7,42 Fanny Kero IF Raseborg 16.7. Laitila distr

6,57 Cassandra Nynäs IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

Diskus 600g

24,63 Emma Backlund IF Raseborg 25.9. Helsingfors tarmon heittot

20,29 Fanny Kero IF Raseborg 18.9. Karis kastmångkamp

17,55 Bodil Wikholm IF Raseborg 18.9. Karis kastmångkamp

14,37 Cassandra Nynäs IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

26,01 Bodil Wikholm IF Raseborg 18.9. Karis kastmångkamp

15,66 Emma Backlund IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

12,09 Fanny Kero IF Raseborg 30.8. Veikola distr

7,96 Fanny Orre IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

29,20 Emma Backlund IF Raseborg 25.9. Helsingfors tarmon heittot

18,33 Fanny Kero IF Raseborg 10.5. Veikola distr

17,95 Cassandra Nynäs IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

14,73 Bodil Wikholm IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

3-kamp (60m, längd, kula)

932 Bodil Wikholm IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(9,65 - 397 - 8,66)

905 Fanny Kero IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(9,34 - 420 - 6,60)

789 Cassandra Nynäs IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(9,68 - 394 - 6,24)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

1054 Cassandra Nynäs IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(11,24 - 119 - 17,23 - 2.52,15)

855 Fanny Kero IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(12,02 - 107 - 12,43 - 2.50,77)

830 Bodil Wikholm IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(11,53 - 110 - 14,73 - 3.19,36)

4x60m häck

4x50m

30,50 IF Raseborg 20.6. Borgå vattenfall

(Madelaine Nyman, Cassandra Nynäs, Fanny Kero, Bodil Wikholm)

31,93 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Fanny Kero, Bodil Wikholm, Madelaine Nyman, Emma Backlund)

34,45 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Selma Lupala, Carolina Friman, Jill Friberg, Cassandra Nynäs)

4x600m

8.36,41 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Fanny Kero, Jill Friberg, Madelaine Nyman, Cassandra Nynäs)

9.17,86 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Bodil Wikholm, Carolina Friman, Matilda Silfver, Selma Lupala)



Flickor 10 år

60m

9,24 2,7 Madelaine Nyman IF Raseborg 20.6. Borgå vattenfall

9,93 Selma Lupala IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

9,99 Minea Helander IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

10,24 Matilda Silfver IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

1038 Erin Fagerström IF Raseborg 24.7. Borgå Topp Games

10,41 Carolina Friman IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

10,43 Jill Friberg IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

10,74 Fanny Degerlund IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

10,83 Lumi Kenttä IF Raseborg 23.7. Lojo LJG

11,28 Jessica Kullberg IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

11,48  Edith  Ljungqvist IF Raseborg 14.7. Veikola distr

Manuel tid

150m

22,99 2,6 Madelaine Nyman IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

24,75 Minea Helander IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

24,98 1,6 Selma Lupala IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

25,13 1,5 Matilda Silfver IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

25,13 1,4 Carolina Friman IF Raseborg 4.8. Karis vattenfall

25,41 Erin Fagerström IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

25,86 Jill Friberg IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

26,25 1,5 Fanny Degerlund IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

26,89 Lumi Kenttä IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

27,67 1,5 Jessica Kullberg IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

28,78 2,6  Edith  Ljungqvist IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

Manuel tid

600m

2.11,27 Selma Lupala IF Raseborg 25.5. Salo track games

800m

3.04,25 Jill Friberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

3.10,90 Selma Lupala IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

3.14,62 Erin Fagerström IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

1000m

3.51,01 Selma Lupala IF Raseborg 28.6. Åbo pnjg

3.51,82 Jill Friberg IF Raseborg 9.6. Åbo tilastopaja

3.57,3h Madelaine Nyman IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

4.02,44 Matilda Silfver IF Raseborg 27.8. Pargas F/P indv

4.04,8h Carolina Friman IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

4.22,01 Fanny Degerlund IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

60m häck 60 cm

12,49 -2,9 Madelaine Nyman IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

13,30 Jill Friberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

13,46 Selma Lupala IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

13,80 Lumi Kenttä IF Raseborg 24.7. Lojo LJG

13,96 Erin Fagerström IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

15,19 3,3 Jessica Kullberg IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

15,25 -4,4 Fanny Degerlund IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

15,33 -2,9 Carolina Friman IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

16,46 -4,4  Edith  Ljungqvist IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Manuel tid



1000m gång

7.53,93 Jill Friberg IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

7.54,66 Jessica Kullberg IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

8.17,92 Selma Lupala IF Raseborg 4.8. Karis vattenfall

Höjd

121 Lumi Kenttä IF Raseborg 24.7. Lojo LJG

120 Fanny Degerlund IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

118 Selma Lupala IF Raseborg 24.7. Lojo LJG

106 Madelaine Nyman IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

105 Jessica Kullberg IF Raseborg 4.8. Karis vattenfall

105 Erin Fagerström IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

104 Jill Friberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

95 Matilda Silfver IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

Stav

214 Lumi Kenttä IF Raseborg 11.9. Åbo tilastopaja

Längd 1m Hoppzon

377 -0,8 Madelaine Nyman IF Raseborg 27.8. Pargas F/P indv

360 Minea Helander IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

355 Selma Lupala IF Raseborg 28.6. Åbo pnjg

346 Lumi Kenttä IF Raseborg 23.7. Lojo LJG

341 Jill Friberg IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

337 Erin Fagerström IF Raseborg 24.7. Borgå Topp Games

327 -0,7 Matilda Silfver IF Raseborg 27.8. Pargas F/P indv

319 Fanny Degerlund IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

314 Carolina Friman IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

289 Jessica Kullberg IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

263  Edith  Ljungqvist IF Raseborg 14.7. Veikola distr

Tresteg 1m Hoppzon

7,76 Selma Lupala IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

7,27 Jill Friberg IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

7,22 Erin Fagerström IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

6,35 Jessica Kullberg IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

Kula 2,0kg

7,17 Erin Fagerström IF Raseborg 24.7. Borgå Topp Games

6,57 Lumi Kenttä IF Raseborg 24.7. Lojo LJG

5,85 Jill Friberg IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

5,75 Selma Lupala IF Raseborg 14.7. Veikola distr

4,88 Matilda Silfver IF Raseborg 27.8. Pargas F/P indv

4,75 Fanny Degerlund IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

4,56 Edith  Ljungqvist IF Raseborg 14.7. Veikola distr

Diskus 600g

20,26 Erin Fagerström IF Raseborg 27.8. Pargas F/P indv

16,49 Lumi Kenttä IF Raseborg 23.7. Lojo LJG

15,59 Jill Friberg IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

15,52 Emelie Bergholm IF Raseborg 6.9. Karis hösttävl

12,56 Minea Helander IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

10,77 Edith  Ljungqvist IF Raseborg 6.9. Karis hösttävl

8,41 Carolina Friman IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

19,18 Erin Fagerström IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

17,76 Lumi Kenttä IF Raseborg 25.9. Helsingfors tarmon heittot

12,25 Madelaine Nyman IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

8,42 Edith  Ljungqvist IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

8,18 Carolina Friman IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

7,80 Jill Friberg IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

7,31 Matilda Silfver IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM



Spjut 400g

15,38 Fanny Degerlund IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

13,18 Minea Helander IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

13,07 Erin Fagerström IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

12,09 Edith  Ljungqvist IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

11,89 Lumi Kenttä IF Raseborg 18.9. Karis kastmångkamp

11,31 Selma Lupala IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

11,29 Jill Friberg IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

9,52 Emelie Bergholm IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

9,25 Carolina Friman IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

9,21 Matilda Silfver IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

3-kamp (60m, längd, kula)

560 Erin Fagerström IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(10,96 - 301 - 6,71)

541 Selma Lupala IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(10,40 - 318 - 5,13)

337 Edith  Ljungqvist IF Raseborg 18.6. Sibbo F/P mångk

(11,87 - 261 - 4,13)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

646 Selma Lupala IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(13,46 - 113 - 8,69 - 3.10,90)

645 Jill Friberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(13,30 - 104 - 9,58 - 3.04,25)

604 Erin Fagerström IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(13,96 - 104 - 12,07 - 3.14,62)

Flickor 9 år

40m

7,10 Frida Sjöblom IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,18 Frida Fagerlund IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,24 Erin Björklöf IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,31 Vanessa Wikström IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,46 Aina Heikkinen IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,47 Bella Stenroos IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,56 Linnéa Degerlund IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,60 Li Adamsson IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

7,77 Ida Wetterstrand IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

7,90 Sora Kenttä IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,92 Nellie Store IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

7,96 Alicia Palomäki IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

8,35 Julia Augustson IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

8,45 Isolde Rönnberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

9,04 Alina Holmberg IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

Manuel Tid

150m

26,39 Frida Sjöblom IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

27,51 Li Adamsson IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

27,55 Erin Björklöf IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

27,71 Frida Fagerlund IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

27,75 Vanessa Wikström IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

29,36 Nellie Store IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

29,75 Aina Heikkinen IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

30,28 Sora Kenttä IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

32,21 Freja Svensson IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

33,13 Julia Augustson IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

39,24 Alina Holmberg IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM



600m

2.27,39 Erin Björklöf IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

2.29,49 Li Adamsson IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

2.31,33 Frida Fagerlund IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

2.34,34 Alicia Palomäki IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

2.39,41 Nellie Store IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

3.12,88 Julia Augustson IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

800m

3.14,57 Li Adamsson IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

3.24,31 Erin Björklöf IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

3.36,44 Nellie Store IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

3.55,66 Vanessa Wikström IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

3.56,41 Isolde Rönnberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

1000m

4.20,80 Erin Björklöf IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

4.24,6h Li Adamsson IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

4.33,4h Frida Sjöblom IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

4.39,67 Nellie Store IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

4.41,0h Frida Fagerlund IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

4.50,0h Bella Stenroos IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

4.53,2h Edith Holmberg IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

4.57,8h Elin Taipale IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

5.02,6h Aina Heikkinen IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

5.04,87 Sora Kenttä IF Raseborg 27.8. Pargas F/P indv

5.05,66 Vanessa Wikström IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

5.30,55 Julia Augustson IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

40m häck 50cm

600m gång

4.13,65 Frida Sjöblom IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

4.21,91 Julia Augustson IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

4.23,74 Nellie Store IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

4.27,20 Maya Mannström IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

4.55,83 Alina Holmberg IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

Höjd

109 Frida Sjöblom IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

103 Linnéa Degerlund IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

97 Li Adamsson IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

97 Erin Björklöf IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

97 Vanessa Wikström IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

92 Sora Kenttä IF Raseborg 27.8. Pargas F/P indv

90 Maya Mannström IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

90 Aina Heikkinen IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

85 Isolde Rönnberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

85 Nellie Store IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

Stav

166 Sora Kenttä IF Raseborg 11.9. Åbo tilastopaja

Längd 1 m Hoppzon

323 Vanessa Wikström IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

312 Frida Sjöblom IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

309 Frida Fagerlund IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

309 Li Adamsson IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

299 Erin Björklöf IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

270 Linnéa Degerlund IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

268 Aina Heikkinen IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

266 Bella Stenroos IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

263 Nellie Store IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

263 Sora Kenttä IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM



244 Julia Augustson IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

234 Freja Svensson IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

216 Alina Holmberg IF Raseborg 9.8. Karis KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

6,76 Erin Björklöf IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

6,26 Nellie Store IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

5,43 Aina Heikkinen IF Raseborg 6.9. Karis KlubbM

Kula 2,0kg

5,56 Julia Augustson IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

5,20 Erin Björklöf IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

4,62 Nellie Store IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

4,35 Linnéa Degerlund IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

4,33 Sora Kenttä IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

4,17 Bella Stenroos IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

3,22 Maya Mannström IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

2,89 Aina Heikkinen IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

2,71 Alina Holmberg IF Raseborg 1.9. Karis KlubbM

Diskus 600g

11,98 Erin Björklöf IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

11,95 Julia Augustson IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

11,22 Li Adamsson IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

9,31 Nellie Store IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

6,37 Sora Kenttä IF Raseborg 25.9. Helsingfors tarmon heittot

5,67 Aina Heikkinen IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

5,27 Alina Holmberg IF Raseborg 15.9. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

6,54 Sora Kenttä IF Raseborg 25.9. Helsingfors tarmon heittot

Spjut 400g

15,29 Erin Björklöf IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

10,66 Li Adamsson IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

10,29 Julia Augustson IF Raseborg 28.8. Pargas F/P indv

9,94 Vanessa Wikström IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

9,26 Sora Kenttä IF Raseborg 25.9. Helsingfors tarmon heittot

8,31 Bella Stenroos IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

8,22 Linnéa Degerlund IF Raseborg 24.7. Lojo LJG

7,96 Elin Taipale IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

7,65 Edith Holmberg IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

6,72 Isolde Rönnberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

6,46 Nellie Store IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

5,32 Frida Sjöblom IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

4,10 Wilma Werner IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

2,96 Aina Heikkinen IF Raseborg 16.6. Ekenäs KlubbM

Boll 155-165g

3-kamp (40m, längd, kula)

530 Erin Björklöf IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

(7,24 - 298 - 5,19)

415 Bella Stenroos IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

(7,47 - 266 - 4,17)

415 Linnéa Degerlund IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

(7,56 - 270 - 4,32)

387 Nellie Store IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

(7,90 - 263 - 4,00)

371 Sora Kenttä IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

(7,90 - 258 - 4,00)

354 Julia Augustson IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

(8,30 - 231 - 5,00)



169 Alina Holmberg IF Raseborg 5.7. Karis Vegamark JG

(9,33 - 200 - NM)

4-kamp (40m, höjd, spjut, 800m)

537 Erin Björklöf IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(7,38 - 97 - 13,02 - 3.24,31)

466 Li Adamsson IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(7,60 - 97 - 7,05 - 3.14,57)

445 Vanessa Wikström IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(7,38 - 97 - 9,94 - 3.55,66)

327 Nellie Store IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(8,02 - 85 - 6,46 - 3.36,44)

271 Isolde Rönnberg IF Raseborg 13.8. Karis F/P mångk

(8,45 - 85 - 6,72 - 3.56,41)

8x40m skyttelstafett F/P 9 år

1.00,70 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Jens-Aarne Kero, Erin Björklöf, Benjamin Björklöf, Lukas Forsman,

Li Adamsson, Emil Ståhlberg, Nellie Store, Aina Heikkinen)

4x400m F 9 år

6.23,38 IF Raseborg 5.6. Borgå F/P stafett

(Erin Björklöf, Li Adamsson, Nellie Store, Aina Heikkinen)


