
IF RASEBORG STATISTIK FLICKOR 2011 A-klass B-klass C-klass

Flickor 15 år

80m

10,68 0,5 Emelie Rancken IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

11,08 1,9 Krista Lindholm IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

Medvind/utan vind/manuel tid

10,45 2,3 Emelie Rancken IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

100m 

12,90 2,0 Emelie Rancken IF Raseborg 30.7. Kristinestad SFI

13,24 0,9 Krista Lindholm IF Raseborg 26.7. Karis RJG

Medvind/utan vind/manuel tid

12,79 2,5 Emelie Rancken IF Raseborg 30.7. Kristinestad SFI

300m

42,80 Krista Lindholm IF Raseborg 29.7. Kristinestad SFI

44,29 Emelie Rancken IF Raseborg 14.7. Lojo nat

47,30 Ulrika Lönnberg IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

800m

2.24,62 Krista Lindholm IF Raseborg 30.7. Kristinestad SFI

2.39,35 Ulrika Lönnberg IF Raseborg 30.7. Kristinestad SFI

2.56,16 Linda von Bonsdorff IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

3.01,49 Felicia Jensén IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

2000m

8.20,8 Ulrika Lönnberg IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

80m häck 76,2 cm

Medvind/utan vind/manuel tid

200m häck 76,2 cm

34,44 2,0 Emelie Rancken IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

3000m gång

Höjd

140 Krista Lindholm IF Raseborg 31.8. Esbo SFI-serien

Stav

Längd

463 0,2 Emelie Rancken IF Raseborg 13.6. Karis RG

448 0,5 Krista Lindholm IF Raseborg 2.9. Lovisa SFSI

Medvind/utan vind

460 2,3 Krista Lindholm IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

Tresteg

Kula 3kg

9,40 Felicia Jensén IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI



Diskus 750g

Slägga 3kg

Spjut 400g

5-kamp (80m h, längd, spjut, höjd, 800m)

4x80m häck

4x100m

53,25 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Emelie Rancken, Ulrika Lönnberg, Ellen Eklöv, Krista Lindholm)

4x800m

Flickor 14 år

80m

11,67 0,8 Jannica Lindholm IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

12,39 0,5 Ellen Rancken IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

Medvind/utan vind/manuel tid

100m 

14,75 -0,2 Jannica Lindholm IF Raseborg 26.7. Karis RJG

15,15 0,9 Ellen Rancken IF Raseborg 26.7. Karis RJG

Medvind/utan vind/manuel tid

14,56 3,5 Ellen Rancken IF Raseborg 24.7. Borgå Top Games

300m

50,90 Jannica Lindholm IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

800m

2.53,48 Ellen Eklöv IF Raseborg 31.8. Esbo SFI-serien

2000m

80m häck 76,2 cm

Medvind/utan vind/manuel tid

200m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd

Stav

170 Jannica Lindholm IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

Längd

419 0,4 Jannica Lindholm IF Raseborg 2.9. Lovisa SFSI

330 -0,2 Ellen Rancken IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM



Medvind/utan vind

Tresteg

8,94 -0,7 Jannica Lindholm IF Raseborg 26.7. Karis RJG

6,86 0,6 Ellen Rancken IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

6,91 2,2 Ellen Rancken IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Kula 3kg

6,55 Ellen Eklöv IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

Diskus 750g

16,38 Jannica Lindholm IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

Slägga 3kg

19,35 Ellen Eklöv IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

Spjut 400g

5-kamp (80m h, längd, spjut, höjd, 800m)

Flickor 13 år

80m

Medvind/utan vind/manuel tid

60m

8,98 0,7 Tiia Gustafsson IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

9,8 2,1 Vilma Eklöv IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

200m

29,95 0,0 Tiia Gustafsson IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

29,89 Moa Bäckroos IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

30,06 Josefina Sundman IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

33,1 2,4 Vilma Eklöv IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

800m

2.35,81 Tiia Gustafsson IF Raseborg 31.8. Esbo SFI-serien

1000m

3.19,0 Josefina Sundman IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

3.27,4 Tiia Gustafsson IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

60m häck 76,2cm

10,86 0,0 Tiia Gustafsson IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

Medvind/utan vind/manuel tid

2000m gång

Höjd

139 Tiia Gustafsson IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM



Stav

Längd

440 1,2 Tiia Gustafsson IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

Medvind/utan vind

446 2,8 Tiia Gustafsson IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

Tresteg

9,35 0,2 Tiia Gustafsson IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

Kula 2,5kg

7,81 Tiia Gustafsson IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

Diskus 600g

27,83 Tiia Gustafsson IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

25,09 Tiia Gustafsson IF Raseborg 1.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

4-kamp (60m h, längd, kula, 800m)

1370 Tiia Gustafsson IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

(11,01 -  419 -   7,81 - 2.45,07)

4x60m häck

46,84 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Nicolina Nynäs, Moa Lönnberg, Tiia Gustafsson, Anna Dahlström)

4x100m

54,25 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Anna Dahlström, Nicolina Nynäs, Moa Bäckroos, Tiia Gustafsson)

1.01,22 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Emma Metzner, Jenny Forsbäck, Julia Lindblad, Anna Malmsten)

1.03,77 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Moa Lönnberg, Emma Skreslett, Vilma Eklöv, Andurina Parnell)

4x600m

7.58,83 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Tiia Gustafsson, Anna Dahlström, Emma Skreslett, Nicolina Nynäs)

8.46,90 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Emma Metzner, Jenny Forsbäck, Anna Malmsten, Moa Lönnberg)

Flickor 12 år

60m

8,46 Nicolina Nynäs IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

8,70 Anna Dahlström IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

9,62 -1,7 Anna Malmsten IF Raseborg 26.7. Karis RJG

9,65 0,3 Emma Metzner IF Raseborg 2.9. Lovisa SFSI

10,05 0,7 Heidi Kurkkula IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

10,06 0,7 Emma Skreslett IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid



8,6 1,7 Anna Dahlström IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

200m

28,24 Nicolina Nynäs IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

29,77 Anna Dahlström IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

32,89 0,1 Emma Metzner IF Raseborg 11.9. Åbo tilastopaja

34,04 0,0 Heidi Kurkkula IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

Manuel tid

800m

2.50,69 Nicolina Nynäs IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

2.56,26 Emma Metzner IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

3.00,97 Wilma Jensén IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

1000m

3.36,5 Anna Dahlström IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

3.42,9 Emma Skreslett IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

4.00,4 Wilma Jensén IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

4.00,4 Emma Metzner IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

4.06,49 Heidi Kurkkula IF Raseborg 26.7. Karis RJG

4.11,5 Anna Malmsten IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

4.20,9 Josefine Augustson IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

60m häck 76,2cm

10,70 -1,4 Nicolina Nynäs IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

12,78 Anna Dahlström IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

13,63 -1,1 Emma Metzner IF Raseborg 16.7. Janakkala Janakkala Games

Medvind/utan vind/manuel tid

11,8 0,0 Anna Dahlström IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

2000m gång

Höjd

152 Nicolina Nynäs IF Raseborg 18.6. Helsingfors FJG

130 Moa Lönnberg IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

125 Anna Malmsten IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

123 Anna Dahlström IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

120 Emma Skreslett IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

120 Emma Metzner IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

105 Josefine Augustson IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

Stav

180 Nicolina Nynäs IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

150 Anna Malmsten IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

Längd

467 -0,5 Nicolina Nynäs IF Raseborg 21.7. Veteli nat

412 Anna Dahlström IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

360 Moa Lönnberg IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

350 Anna Malmsten IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

342 Emma Metzner IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

325 Emma Skreslett IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

321 0,0 Heidi Kurkkula IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM



Medvind/utan vind

Tresteg

9,83 0,4 Nicolina Nynäs IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

8,22 0,2 Anna Dahlström IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,61 1,9 Anna Malmsten IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,34 Emma Skreslett IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

6,78 0,5 Emma Metzner IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Kula 2,5kg

9,90 Nicolina Nynäs IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

8,10 Josefine Augustson IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

7,68 Anna Malmsten IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

6,67 Wilma Jensén IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

5,28 Moa Lönnberg IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

4,61 Emma Metzner IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

Diskus 600g

27,33 Nicolina Nynäs IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

23,86 Anna Dahlström IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

23,41 Josefine Augustson IF Raseborg 4.9. Ingå kastkarneval

20,65 Anna Malmsten IF Raseborg 26.7. Karis RJG

15,17 Emma Metzner IF Raseborg 28.8. Kimito distr

Slägga 2,5kg

19,96 Josefine Augustson IF Raseborg 1.9. Ekenäs KlubbM

18,12 Anna Dahlström IF Raseborg 1.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

27,77 Josefine Augustson IF Raseborg 26.7. Karis RJG

26,52 Anna Dahlström IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

23,85 Nicolina Nynäs IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

18,48 Anna Malmsten IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

15,33 Moa Lönnberg IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

10,22 Emma Metzner IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

4-kamp (60m h, längd, kula, 800m)

1563 Nicolina Nynäs IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

(10,70 -  453 -  9,90 - 2.50,69)

737 Emma Metzner IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

(13,73 -  338 -  4,61 - 3.04,84)

Flickor 11 år

60m

10,07 1,4 Patricia Sandell IF Raseborg 2.9. Lovisa SFSI

10,15 -4,1 Sara Sundström IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

Manuel tid

9,3 2,3 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

150m

24,68 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

24,75 Sara Sundström IF Raseborg 29.8. Hangö vk

25,34 Patricia Sandell IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

Manuel tid



600m

2.15,3 Sara Sundström IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

1000m

3.35,1 Sonja Laitamäki IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

4.06,0 Patricia Sandell IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

60m häck 60 cm

Manuel tid

11,7 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

11,9 Patricia Sandell IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

1000m gång

7.23,57 Erika Tuomi IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

Höjd

124 Sara Sundström IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

121 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

115 Patricia Sandell IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSI

Stav

Längd 1m Hoppzon

395 Sara Sundström IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

377 Amanda Fältmarsch IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

362 Patricia Sandell IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Kula 2,0kg

9,35 Sara Sundström IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

Diskus 600g

19,54 Sara Sundström IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

Slägga 2,5kg

14,73 Sara Sundström IF Raseborg 1.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

18,62 Patricia Sandell IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

893 Sara Sundström IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

(10,15 -  388 -  9,29)

4x60m häck

54,53 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Patricia Sandell, Patricia Raero, Amanda Fältmarsch, Ellen Löfgren)

4x50m

30,93 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Patricia Sandell, Patricia Raero, Amanda Fältmarsch, Elvira Eklöv)

4x600m

9.23,45 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Patricia Sandell, Ellen Löfgren, Patricia Raero, Amanda Fältmarsch)

Flickor 10 år



60m

9,90 Teresa Malmgren IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

10,34 -1,7 Elin Nyberg IF Raseborg 26.7. Karis RJG

10,38 -1,7 Patricia Raearo IF Raseborg 26.7. Karis RJG

11,31 -1,7 Ellen Löfgren IF Raseborg 26.7. Karis RJG

11,52 -1,6 Jennifer Augustson IF Raseborg 7.6. dalo distr

Manuel tid

10,1 Elvira Eklöv IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

150m

25,97 4,4 Elvira Eklöv IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

26,42 1,5 Patricia Raearo IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

26,57 Elin Nyberg IF Raseborg 29.8. Hangö vk

Manuel tid

600m

2.56,4 Jennifer Augustson IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

1000m

4.19,32 Patricia Raearo IF Raseborg 26.7. Karis RJG

60m häck 60 cm

Manuel tid

1000m gång

Höjd

Stav

Längd 1m Hoppzon

320 Teresa Malmgren IF Raseborg 26.7. Karis RJG

309 Patricia Raearo IF Raseborg 26.7. Karis RJG

286 Ellen Löfgren IF Raseborg 26.7. Karis RJG

282 Jennifer Augustson IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

Kula 2,0kg

6,31 Elin Nyberg IF Raseborg 29.8. Hangö vk

6,28 Jennifer Augustson IF Raseborg 21.6. Esbo vattenfall

Diskus 600g

13,31 Jennifer Augustson IF Raseborg 4.9. Ingå kastkarneval

Slägga 2,5kg

12,77 Jennifer Augustson IF Raseborg 1.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

16,55 Jennifer Augustson IF Raseborg 28.5. Salo track games

3-kamp (60m, längd, kula)

Flickor 9 år

40m

7,16 1,5 Saimi Lupala IF Raseborg 28.7. Lojo distr



7,44 Sandra Björklöf IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

8,08 Iris Hosio IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

8,26 Cassandra Nynäs IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

8,74 Andrea Lagerström IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

14,50 Julia Augustson IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

Manuel Tid

6,8 Saimi Lupala IF Raseborg 17.9. Lojo distr

150m

24,62 Saimi Lupala IF Raseborg 21.6. Salo distr

27,17 Sandra Björklöf IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

30,24 Stella von Bonsdorff IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

30,93 Iris Hosio IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

32,28 Cassandra Nynäs IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

33,39 Andrea Lagerström IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

35,40 Sanni Pettersson IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

36,18 Saara                             Eskola  IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

600m

2.19,6 Saimi Lupala IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

2.32,3 Stella von Bonsdorff IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

2.36,7 Cassandra Nynäs IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

1000m

4.04,32 Saimi Lupala IF Raseborg 11.9. Boxbacka distr.

4.13,0 Stella von Bonsdorff IF Raseborg 16.8. Karis vattenfall

40m häck 50cm

600m gång

Höjd

104 Saimi Lupala IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

100 Cajsa Lönnberg IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

90 Stella von Bonsdorff IF Raseborg 8.8. Ekenäs KlubbM

Längd 1 m Hoppzon

337 Saimi Lupala IF Raseborg 28.7. Lojo distr

300 Sandra Björklöf IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

271 Cassandra Nynäs IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

259 Stella von Bonsdorff IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

246 Cajsa Lönnberg IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

237 Iris Hosio IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

204 Andrea Lagerström IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

198 Sanni Pettersson IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

183 Saara                             Eskola  IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

173 Selma Lupala IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

116 Ronda von Bonsdorff IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

106 Julia Augustson IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

Kula 2,0kg

4,80 Saimi Lupala IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

4,25 Sandra Björklöf IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

4,20 Stella von Bonsdorff IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

2,23 Cassandra Nynäs IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

1,17 Selma Lupala IF Raseborg 25.8. Ekenäs KlubbM

Diskus 600g



8,34 Saimi Lupala IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

6,01 Iris Hosio IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

5,12 Cassandra Nynäs IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

3,69 Andrea Lagerström IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

1,98 Julia Augustson IF Raseborg 11.8. Karis KlubbM

Boll 155-165g

17,01 Sandra Björklöf IF Raseborg 9.8. Bromarf vk

16,03 Iris Hosio IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

8,16 Cassandra Nynäs IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

5,25 Selma Lupala IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Spjut 350g "junior spjut"

8,57 Cajsa Lönnberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,82 Saimi Lupala IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,55 Sanni Pettersson IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

5,60 Iris Hosio IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

5,49 Malin Lindström IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

3-kamp (40m, längd, kula)

494 Saimi Lupala IF Raseborg 16.7. Laitila nat

(7,44 -  308 -  4,41)

409 Sandra Björklöf IF Raseborg 14.8. Karis F/P mångk

(7,70 -  282 -  4,25)

8x40m skyttelstafett F/P 9 år

56,97 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Philip Nynäs, Anna Björkqvist, Sami Talsi, Saimi Lupala, 

Jakob Metzner, Sandra Björklöf, Tuomas Haapasalo, Riina Tuomi)

1.01,21 IF Raseborg 2.6. Borgå F/P stafett

(Leonardo Martin, Kaisla Dahlqvist, Filip Vuorio, Cassandra Nynäs, 

Nikolai Martin, Cajsa Lönnberg, Linus Fältmarsch, Iris Hosio)


