
IF RASEBORG STATISTIK FLICKOR 2022 A-klass B-klass C-klass

Flickor 15 år

Flickor 15 år

100m 

14,53 -0,5 Erin Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

14,10 3,4 Erin Björklöf IF Raseborg 3.9. Karis förenings cup

300m

800m

2.50,99 Erin Björklöf IF Raseborg 17.9. Lahtis FM mångk

2000m

1500m hinder

80m häck 76,2 cm

14,01 1,1 Erin Björklöf IF Raseborg 8.8. Sibbo förenings cup

Medvind/utan vind/manuel tid

300m häck 76,2 cm

53,78 Erin Björklöf IF Raseborg 20.8. Mariehamn SFIM

3000m gång

Höjd

134 Erin Björklöf IF Raseborg 17.9. Lahtis FM mångk

Stav

2,21 Sora Kenttä IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Längd

451 1,8 Erin Björklöf IF Raseborg 20.8. Mariehamn SFIM

Medvind/utan vind

466 3,2 Erin Björklöf IF Raseborg 20.8. Mariehamn SFIM

Tresteg

9,07 0,6 Erin Björklöf IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

Kula 3kg

10,08 Erin Björklöf IF Raseborg 19.8. Mariehamn SFIM

Diskus 750g

Slägga 3kg

28,87 Sora Kenttä IF Raseborg 16.6. Karis sportmixer

Spjut 400g

37,15 Erin Björklöf IF Raseborg 19.8. Mariehamn SFIM

5-kamp (80m h, längd, spjut, höjd, 800m)

1740 Erin Björklöf IF Raseborg 17.9. Lahtis FM mångk

(14,41/-05 - 433/-0,5 - 34,45 - 134 - 2.50,99)



4x80m häck

4x100m

58,16 IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

( Emily Laks, Erin Björklöf, Sora Kenttä, Livia Nordman)

4x800m

Flickor 14 år

100m 

14,98 -4,8 Emily Laks IF Raseborg 31.5. Karis kast tävl.

Medvind/utan vind/manuel tid

300m

46,41 Emily Laks IF Raseborg 19.8. Mariehamn SFIM

800m

2.31,34 Emily Laks IF Raseborg 16.8. Helsingfors hyvän tulen k

2000m

8.09,58 Emily Laks IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

1500m hinder

80m häck 76,2 cm

Medvind/utan vind/manuel tid

300m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd

Stav

Längd

Medvind/utan vind

Tresteg

Medvind/utan vind

Kula 3kg

8,79 Frida Sjöblom IF Raseborg 3.9. Karis förenings cup

6,50 Emily Laks IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

Diskus 750g

Slägga 3kg

Spjut 400g

5-kamp (80m h, längd, spjut, höjd, 800m)



Flickor 13 år

60m

9,04 0,6 Livia Nordman IF Raseborg 20.7. Åbo tilastopaja

9,26 1,6 Olivia Asplund IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

9,41 -2,4 Victoria Jung IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

10,27 1,6 Jasmin Öhman IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

Medvind/utan vind/manuel tid

200m

30,76 -1,7 Leona Ahlroos IF Raseborg 28.8. Esbo F/P indv

31,58 -1,9 Livia Nordman IF Raseborg 31.7. Lojo LJG

31,93 0,7 Wilma Björklöf IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

32,06 0,7 Victoria Jung IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

32,41 0,7 Sawannah Sundström IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

32,90 -1,7 Isabelle Malmberg IF Raseborg 28.8. Esbo F/P indv

Medvind/utan vind/manuel tid

800m

3.04,49 Leona Ahlroos IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

3.12,08 Olivia Asplund IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

3.21,49 Isabelle Malmberg IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

1000m

3.47,56 Wilma Björklöf IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

3.48,56 Leona Ahlroos IF Raseborg 3.9. Karis förenings cup

4.25,38 Isabelle Malmberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

60m häck 76,2cm

11,34 0,4 Victoria Jung IF Raseborg 8.8. Sibbo förenings cup

11,81 -2,6 Wilma Björklöf IF Raseborg 31.7. Lojo LJG

12,57 0,6 Leona Ahlroos IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

13,91 0,6 Olivia Asplund IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

14,49 0,6 Isabelle Malmberg IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

Medvind/utan vind/manuel tid

11,25 2,5 Victoria Jung IF Raseborg 3.9. Karis förenings cup

11,49 2,4 Wilma Björklöf IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

12,49 2,4 Leona Ahlroos IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

13,89 2,4 Livia Nordman IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

200m häck 76,2 cm

2000m gång

Höjd

143 Wilma Björklöf IF Raseborg 3.9. Karis förenings cup

134 Olivia Asplund IF Raseborg 28.8. Esbo F/P indv

132 Victoria Jung IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

120 Ines Westerlund IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

120 Isabelle Malmberg IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

Stav

1,92 Wilma Björklöf IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

1,62 Leona Ahlroos IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

1,52 Victoria Jung IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

1,52 Ines Westerlund IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Längd

399 1,2 Leona Ahlroos IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

383 0,6 Olivia Asplund IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk



365 0,1 Victoria Jung IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

346 1,8 Ines Westerlund IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

342 0,6 Isabelle Malmberg IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

Medvind/utan vind

Tresteg

8,40 -0,3 Leona Ahlroos IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

8,30 -1,4 Wilma Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,81 -0,3 Victoria Jung IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,23 -0,1 Isabelle Malmberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,23 0,3 Ines Westerlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

Kula 2,5kg

8,60 Victoria Jung IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

8,42 Wilma Björklöf IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

7,58 Olivia Asplund IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

6,97 Ines Westerlund IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

6,42 Isabelle Malmberg IF Raseborg 28.8. Esbo F/P indv

6,30 Leona Ahlroos IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

6,07 Livia Nordman IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Diskus 600g

25,47 Ines Westerlund IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

24,60 Victoria Jung IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

18,97 Olivia Asplund IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

17,16 Isabelle Malmberg IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

14,85 Leona Ahlroos IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

Slägga 2,5kg

33,77 Ines Westerlund IF Raseborg 11.9. Karis autumn gr

26,00 Victoria Jung IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

21,71 Wilma Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

18,40 Jasmin Öhman IF Raseborg 21.7. Karis ghost inv

17,96 Leona Ahlroos IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

17,75 Isabelle Malmberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Spjut 400g

24,01 Leona Ahlroos IF Raseborg 28.8. Esbo F/P indv

16,28 Victoria Jung IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

15,10 Ines Westerlund IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

14,82 Wilma Björklöf IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

12,88 Isabelle Malmberg IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

11,50 Livia Nordman IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

4-kamp (60m h, längd, kula, 800m)

991 Leona Ahlroos IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(12,57/0,6 - 399/1,2 - 6,30 - 3.04,49)

926 Olivia Asplund IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(13,91/0,6 - 383/0,6 - 7,58 - 3.12,08)

679 Isabelle Malmberg IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(14,49/0,6 - 301/0,3 - 6,09 - 3.21,49)

5-kamp (60m h, längd, höjd, spjut, 800m)

4x60m häck

50,98 IF Raseborg 12.6. Borgå F/P stafett

( Victoria Jung, Ines Westerlund, Jasmin Öhman, Leona Ahlroos)

4x100m

57,74 IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup



( Victoria Jung, Olivia Asplund, Leona Ahlroos, Wilma Björklöf)

59,36 IF Raseborg 12.6. Borgå F/P stafett

( Livia Nordman, Olivia Asplund, Victoria Jung, Leona Ahlroos)

66,29 IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

( Ines Westerlund, Ellen Westerlund, Jasmin Öhman, Elin Baarman)

4x600m

8.43,32 IF Raseborg 12.6. Borgå F/P stafett

(Victoria Jung, Ellen Westerlund, Olivia Asplund, Livia Nordman)

Flickor 12 år

60m

9,71 1,6 Ellen Westerlund IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

Manuel tid

200m

33,37 0,7 Ellen Westerlund IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

Manuel tid

800m

1000m

60m häck 76,2cm

Manuel tid

200m häck 76,2 cm

2000m gång

Höjd

130 Elin Baarman IF Raseborg 31.7. Lojo LJG

116 Ellen Westerlund IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

Stav

1,32 Ellen Westerlund IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Längd

393 1,3 Elin Baarman IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

Längd 1 m Hoppzon

Tresteg

Kula 2,5kg

7,51 Elin Baarman IF Raseborg 31.7. Lojo LJG

5,30 Ellen Westerlund IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Diskus 600g

17,50 Elin Baarman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

Slägga 2,5kg

Spjut 400g

9,99 Ellen Westerlund IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

4-kamp (60m h, längd, kula, 800m)



5-kamp (60m h, längd, höjd, spjut, 800m)

Flickor 11 år

60m

9,80 -0,4 Ellen Wikman IF Raseborg 30.7. Lojo LJG

9,89 1,5 Li Björkqvist IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

10,22 1,1 Elwa Höglund IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

10,37 1,1 Emma Nyman IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

10,60 Elin Björklöf IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

11,52 Cassandra Degerman IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

11,78 1,1 Ida Fri IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

Manuel tid

150m

23,78 Ellen Wikman IF Raseborg 8.8. Sibbo förenings cup

Manuel tid

600m

800m

3.17,01 Elwa Höglund IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

3.22,14 Emma Nyman IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

3.50,13 Li Björkqvist IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

1000m

3.29,61 Ellen Wikman IF Raseborg 3.9. Karis förenings cup

4.07,28 Elwa Höglund IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

4.08,43 Emma Nyman IF Raseborg 9.7. Borgå TG

4.23,89 Elin Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4.57,46 Edith Sevon IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

60m häck 60 cm

11,60 0,4 Elwa Höglund IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

12,28 0,4 Li Björkqvist IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

12,40 0,2 Emma Nyman IF Raseborg 28.8. Esbo F/P indv

12,71 2,0 Ellen Wikman IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

14,05 2,0 Elin Björklöf IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Manuel tid

1000m gång

Höjd

128 Elwa Höglund IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

125 Ellen Wikman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

123 Li Björkqvist IF Raseborg 8.8. Sibbo förenings cup

113 Cassandra Degerman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

110 Emma Nyman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

Stav

Längd 1m Hoppzon

398 Li Björkqvist IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

388 Elwa Höglund IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

372 Ellen Wikman IF Raseborg 30.7. Lojo LJG



325 Elin Björklöf IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

319 Emma Nyman IF Raseborg 30.7. Lojo LJG

299 Cassandra Degerman IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

257 0,7 Ida Fri IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

Tresteg 1m Hoppzon

8,49 Elwa Höglund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

8,06 Ellen Wikman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,34 Edith Sevon IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,32 Li Björkqvist IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,22 Emma Nyman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

6,99 Elin Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

5,28 Mea Kivelä IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Kula 2,0kg

8,67 Cassandra Degerman IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

6,63 Emma Nyman IF Raseborg 9.7. Borgå TG

5,90 Elin Björklöf IF Raseborg 31.7. Lojo LJG

5,50 Elwa Höglund IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

4,59 Li Björkqvist IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

4,15 Ida Fri IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

Diskus 600g

17,18 Emma Nyman IF Raseborg 30.8. Åbo tilastopaja

13,30 Cassandra Degerman IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

12,68 Elin Björklöf IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

20,95 Cassandra Degerman IF Raseborg 11.9. Karis autumn gr

17,90 Emma Nyman IF Raseborg 21.7. Karis ghost inv

16,20 Elwa Höglund IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

10,64 Ellen Wikman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

27,64 Cassandra Degerman IF Raseborg 3.9. Karis förenings cup

18,59 Emma Nyman IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

13,90 Elwa Höglund IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

13,55 Edith Sevon IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

11,36 Li Björkqvist IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

10,35 Ellen Wikman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

9,83 Elin Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,81 Mea Kivelä IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

625 Elwa Höglund IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(10,22/1,1 - 354 - 5,50)

587 Emma Nyman IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(10,37/1,1 - 318 - 5,98)

568 Li Björkqvist IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(10,10/1,1 - 338 - 4,59)

338 Ida Fri IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(11,78/1,1 - 257 - 4,15)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

851 Elwa Höglund IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

(11,60/0,4 - 116 - 13,90 - 3.17,01)

741 Emma Nyman IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

(12,88/0,4 - 107 - 18,59 - 3.22,14)

717 Li Björkqvist IF Raseborg 24.9. Esbo F/P mångk

(12,28/0,4 - 122 - 10,77 - 3.50,13)



4x60m häck

4x50m

33,48 IF Raseborg 22.6. Karis förenings cup

(Emma Nyman, Emma Allén, Elwa Höglund, Li Björkqvist)

34,49 IF Raseborg 12.6. Borgå F/P stafett

(Ellen Wikman, Emma Allén, Alice Öhman, Li Björkqvist)

4x600m

8.54,87 IF Raseborg 12.6. Borgå F/P stafett

(Emma Allén, Emma Nyman, Ellen Wikman, Elwa Höglund)

Flickor 10 år

60m

10,37 1,1 Emma Allén IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

10,64 1,1 Amanda Lindholm IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

11,92 1,1 Wilhelmina Enberg IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

12,61 1,1 Alice Öhman IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

Manuel tid

150m

26,36 -1,9 Emma Allén IF Raseborg 31.7. Lojo LJG

Manuel tid

600m

800m

1000m

5.55,73 Wilhelmina Enberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

60m häck 60 cm

14,33 2,0 Emma Allén IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

16,39 2,0 Wilhelmina Enberg IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

16,58 2,0 Alice Öhman IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Manuel tid

1000m gång

7.18,98 Emma Allén IF Raseborg 8.8. Sibbo förenings cup

Höjd

101 Emma Allén IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

90 Alice Öhman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

Stav

1,62 Emma Allén IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Längd 1m Hoppzon

345 0,6 Emma Allén IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

313 0,9 Amanda Lindholm IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

267 2,1 Wilhelmina Enberg IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

234 Alice Öhman IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

7,09 Emma Allén IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

5,66 Ella Malmström IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

5,16 Alice Öhman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM



Kula 2,0kg

4,86 Emma Allén IF Raseborg 31.7. Lojo LJG

4,81 Amanda Lindholm IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

4,25 Alice Öhman IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

3,96 Wilhelmina Enberg IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

Diskus 600g

11,07 Emma Allén IF Raseborg 30.7. Lojo LJG

6,68 Alice Öhman IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

5,09 Wilhelmina Enberg IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

11,86 Emma Allén IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

10,13 Alice Öhman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

11,42 Emma Allén IF Raseborg 31.7. Lojo LJG

8,25 Ella Malmström IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,67 Alice Öhman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

552 Emma Allén IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(10,37/1,1 - 345 - 4,62)

480 Amanda Lindholm IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(10,64/1,1 - 313 - 4,45)

332 Wilhelmina Enberg IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(11,92/1,1 - 267 - 3,96)

286 Alice Öhman IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(12,61/1,1 - 227 - 4,20)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

Flickor 9 år

40m

7,33 Linnéa Siggberg IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

7,79 Agnes Sundström IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

8,10 0,4 Tuva Westerlund IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

8,21 Cecilia Bäckman IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

8,53 Elsa Island IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

8,74 Alma Sipola IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

8,77 Eevie Malm IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

8,77 0,5 Fanny Nyman IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

Manuel Tid

150m

600m

2.27,81 Linnéa Siggberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

2.46,07 Erin Munsterhjelm IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

2.46,08 Tuva Westerlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

2.58,66 Cecilia Bäckman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

2.59,70 Line Lindén IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

3.00,38 Alma Sipola IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

800m



1000m

4.51,68 Tuva Westerlund IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

40m häck 50cm

600m gång

Höjd

Stav

Längd 1 m Hoppzon

293 Linnéa Siggberg IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

267 Cecilia Bäckman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

260 Tuva Westerlund IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

241 Erin Munsterhjelm IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

234 Fanny Nyman IF Raseborg 27.8. Esbo F/P indv

231 Elsa Island IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

222 Agnes Sundström IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

208 Line Lindén IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

201 Alma Sipola IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

165 Eevie Malm IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

Kula 2,0kg

4,87 Linnéa Siggberg IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

3,71 Cecilia Bäckman IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

3,32 Fanny Nyman IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

3,31 Tuva Westerlund IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

3,30 Elsa Island IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

2,68 Agnes Sundström IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

2,65 Eevie Malm IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

2,30 Alma Sipola IF Raseborg 14.6. Karis KlubbM

Diskus 600g

10,73 Cecilia Bäckman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

10,42 Line Lindén IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

10,32 Linnéa Siggberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

8,90 Tuva Westerlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

7,56 Erin Munsterhjelm IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

5,12 Fanny Nyman IF Raseborg 28.8. Esbo F/P indv

1,21 Alma Sipola IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

9,66 Line Lindén IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

8,83 Tuva Westerlund IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

8,10 Linnéa Siggberg IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

6,69 Erin Munsterhjelm IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

4,74 Cecilia Bäckman IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

3,07 Eevie Malm IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

2,52 Alma Sipola IF Raseborg 8.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

10,25 Linnéa Siggberg IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

7,79 Line Lindén IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

7,00 Tuva Westerlund IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

6,63 Fanny Nyman IF Raseborg 28.8. Esbo F/P indv

4,96 Eevie Malm IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM

3,88 Alma Sipola IF Raseborg 28.7. Karis KlubbM



Boll 155-165g

3-kamp (40m, längd, kula)

229 Fanny Nyman IF Raseborg 7.7. Pargas F/P mångk

(8,88/0,5 - 211/2,1 - 3,32)

4-kamp (40m, höjd, spjut, 800m)

8x40m skyttelstafett F/P 9 år

67,57 IF Raseborg 12.6. Borgå F/P stafett

(Erin Munsterhjelm, Alice Munsterhjelm, Linnea Siggberg, Andrea Siggberg,

Fanny Nyman, Tuva Westerlund, Alvar Koivuporras, Nikolaos Christides)

4x400m F 9 år

7.10,75 IF Raseborg 12.6. Borgå F/P stafett

(Erin Munsterhjelm, Linnéa Siggberg, Andrea Siggberg, Tuva Westerlund)


