HANDELSEKALENDER 2023 (uppdaterad 5.4-23)

Nationella/internationella tavlingar

154
7.5
19-20.5
27-28.5
7.6
13.6
15-18.6
17.6
23-25.6
29.6-2.7
5.7

8.7
13-16.7
19.7
21-23.7
22-23.7
23-29.7
27-30.7
28.7-8.8
4-6.8
8.8
7-10.8
11-13.8
19-20.8
19-27.8
25-27.8
2.9
2-3.9
9-10.9
14.10

RM/SFI

294
8-9.7

FM landsvagslopning
FM terrang
Stafettkarnevalen
KLL

Motonet GP

Paavo Nurmi Games
Youth Athletic Games
Kuortane Games
lag-EM
grenkarnevaler (uthallighet 30.6-3.7)
Motonet GP

Motonet GP

EM H/D22

Motonet GP

Lohja Junior Games
NM H/D19

EYOF

Kalevan Kisat
Universiaden

FM F/P14-15
Motonet GP

EM H/D20

FM H/D16-17

FM mangkamp

VM H/D

FM H/D19-22
Seuracup-finaler
SWE-FIN H/D, H/D17
FM stafett

FM maraton

SFIM terrang H/D H/D17 P/F15
SFIM

Pyttis
Helsingfors
Helsingfors

St Michel
Jyvéskyla

Abo

Nurmijérvi
Kuortane
Chorzow, POL
(manga orter)
Joensuu
Uledborg

Esbo
Villmanstrand
Lojo

Oslo, NOR
Maribor, SLO
Lahtis
Chengdu, CHN
Imatra

T:fors
Jerusalem, ISR
Kuortane
Saarijarvi & Annekoski
Budapest, HUN
Tammerfors
Nyslott (B-final)
Stockholm, SWE
Abo

Vanda

Vora

Abo



18.3
29.4
20-21.5
28.5
11-12.7
25-26.7
1-2.8
29-30.8

RM landsvdag 15/17/19/H/D
RM terrang 15/17/19/H/D
RM mangkamp 15/17/19/H/D
RM 10000m

RM H/D

RM F/P 14-15

RM H/D17-19

RM stafett

NAID F/P-dagar (F/P 9-13 om ej annat nimns)

294
11.6
V. 26/27
26-27.8
17.9

Seuracup

21.6
8.8

terrang
stafett
mangkamp 1
individuella
mangkamp 2

del 1
del 2

Egna evenemang

254
15.6
21.7
15.8
4.9

23.5
25.5

L&ger

19-22.10 -23
17-19.11 -23
4-7.1-24

Spring Cup terrédng

Aktia Junior Games | ( 9-11-13-15)
Aktia Junior Games Il (9-11-13-15)
Aktia Junior Games Il (9-11-13-15)
Aktia Junior Games IV (9-11-13-15)

Foreningstavling x 2-3

Arevarvet
Arevarvet

SFI-lager
Foreningslager
SFI-lager

Vanda

Kotka

T:fors
Djurgarden
Lahtis

Riihimaki
Vanda/Sandkulla
Riithimaki

Borga (Hamars)
Karis

oklart

oklart

Djurgarden (Helsy)

Borga
Karis

Ekenas
Karis
Karis
Karis
Ekenas

Karis
Ekenas

Kuortane
Pajulahti
Kuortane



Projekt ”Mental coaching 2022-2024”

Giller for 2008 och tidigare fodda idrottare SAMT deras trianare och foraldrar. Aven ovriga tranare i
foreningen kan givetvis delta.
Notera skilda forelasningar for olika malgrupper!

-enligt tidtabell som meddelas skilt

Utbildning & dvrigt

27-28.5 (?) Barnledarutbildning i Karis
hosten-varen -23 Foreningstranarutbildning 2 (anm. 6ppnar i augusti)



