
IF RASEBORG STATISTIK POJKAR 2023 A-klass B-klass C-klass

Pojkar 15 år

100m 

12,02 0,6 Danny Grönvik IF Raseborg 21.6. Borgå förenings cup

12,45 1,1 Max Nyberg IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

12,91 0,1 Ville Ekebom IF Raseborg 19.8. Borgå TG

Medvind/utan vind/manuel tid

11,90 2,7 Danny Grönvik IF Raseborg 9.7. Åbo SFIM

300m

39,69 Danny Grönvik IF Raseborg 8.7. Åbo SFIM

44,62 Ville Ekebom IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

800m

2000m

1500m hinder

100m häck 84,0cm

16,04 0,8 Ville Ekebom IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

300m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd

139 Ville Ekebom IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

110 Max Nyberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Stav

2,91 Ville Ekebom IF Raseborg 2.9. Nyslott förenings cup

Längd

512 1,3 Ville Ekebom IF Raseborg 18.7. Åbo tilastopaja

Medvind/utan vind

Tresteg

10,73 0,2 Ville Ekebom IF Raseborg 9.7. Åbo SFIM

10,05 1,4 Max Nyberg IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

Kula 4,0kg

14,01 Max Nyberg IF Raseborg 2.9. Nyslott förenings cup

9,93 Ville Ekebom IF Raseborg 19.8. Borgå TG

Diskus 1,0kg
47,47 Max Nyberg IF Raseborg 6.8. Imatra FM 14-15

22,83 Ville Ekebom IF Raseborg 13.5. Borgå vårkast

Slägga 4,0kg

43,34 Max Nyberg IF Raseborg 8.7. Åbo SFIM

Spjut 600g

33,81 Max Nyberg IF Raseborg 21.5. Lojo heittocup

33,46 Ville Ekebom IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM



5-kamp (100m häck, längd, stav, spjut, 1000m)

4x80m häck

49,45 IF Raseborg 9.9. Åbo FM stafett

(Ville Ekebom, Max Nyberg, Danny Grönvik, Jakob Holmberg)

50,97 IF Raseborg 29.8. Riihimäki distr

(Ville Ekebom, Max Nyberg, Danny Grönvik, Jakob Holmberg)

4x100m

48,47 IF Raseborg 9.9. Åbo FM stafett

(Jakob Holmberg, Danny Grönvik, Ville Ekebom, Max Nyberg)

48,49 IF Raseborg 15.7. Janakkala JG

(Jakob Holmberg, Danny Grönvik, Ville Ekebom, Max Nyberg)

48,81 IF Raseborg 29.8. Riihimäki distr

(Jakob Holmberg, Danny Grönvik, Ville Ekebom, Max Nyberg)

49,69 IF Raseborg 21.6. Borgå förenings cup

(Jakob Holmberg, Danny Grönvik, Ville Ekebom, Vincent Winberg)

4x800m

Pojkar 14 år

100m 

12,72 0,6 Jakob Holmberg IF Raseborg 21.6. Borgå förenings cup

13,34 1,1 Vincent Winberg IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

300m

41,04 Jakob Holmberg IF Raseborg 8.7. Åbo SFIM

45,00 Vincent Winberg IF Raseborg 8.8. Karis förenings cup

800m

2.20,39 Vincent Winberg IF Raseborg 9.7. Åbo SFIM

2000m

6.37,46 Vincent Winberg IF Raseborg 8.7. Åbo SFIM

1500m hinder

100m häck 84,0cm

15,68 -0,7 Jakob Holmberg IF Raseborg 8.8. Karis förenings cup

Medvind/utan vind/manuel tid

300m häck 76,2 cm

43,51 Jakob Holmberg IF Raseborg 4.8. Imatra FM 14-15

3000m gång

Höjd

173 Jakob Holmberg IF Raseborg 5.8. Imatra FM 14-15

Stav

1,83 Vincent Winberg IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

Längd

3,43 0,5 Voima Kenttä IF Raseborg 2.9. Nyslott förenings cup

Medvind/utan vind



Tresteg

Medvind/utan vind

Kula 4,0kg

Diskus 1,0kg

20,73 Vincent Winberg IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

Slägga 4,0kg

Spjut 600g

17,53 Jakob Holmberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

5-kamp (100m häck, längd, stav, spjut, 1000m)

Pojkar 13 år

60m

8,94 0,8 Melvin Wasström IF Raseborg 21.6. Borgå förenings cup

9,50 -1,9 David Ekholm IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

9,69 -1,9 Milos Christides IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

200m

31,31 -0,7 Melvin Wasström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

31,70 -0,7 David Ekholm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

32,66 1,4 Milos Christides IF Raseborg 8.8. Karis förenings cup

Medvind/utan vind/manuel tid

800m

1000m

60m häck 76,2cm

11,33 0,8 David Ekholm IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

200m häck 76,2 cm

Medvind/utan vind/manuel tid

2000m gång

Höjd

132 David Ekholm IF Raseborg 21.6. Borgå förenings cup

130 Melvin Wasström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Stav

2,20 David Ekholm IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

Längd

372 -1,0 Melvin Wasström IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

347 -1,2 David Ekholm IF Raseborg 23.7. Lojo LJG

Medvind/utan vind

Tresteg

7,05 David Ekholm IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM



Medvind/utan vind

Kula 3,0kg

7,65 Melvin Wasström IF Raseborg 8.8. Karis förenings cup

6,56 Milos Christides IF Raseborg 26.8. Karis F/P indv

6,34 David Ekholm IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Diskus 750g

21,53 Melvin Wasström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

21,53 Milos Christides IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

20,64 David Ekholm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Slägga 3,0kg

17,94 Melvin Wasström IF Raseborg 2.9. Nyslott förenings cup

Spjut 400g

20,57 David Ekholm IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

18,05 Milos Christides IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

11,16 Melvin Wasström IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

5-kamp (60m h, längd, spjut, diskus, 800m)

4x60m häck

4x100m

57,75 IF Raseborg 11.6. Karis F/P stafett

(Sebastian Nyberg, David Ekholm, Milos Christides, Melvin Wasström)

4x600m

9.04,93 IF Raseborg 11.6. Karis F/P stafett

(Sebastian Nyberg, David Ekholm, Milos Christides, Melvin Wasström)

Pojkar 12 år

60m

8,57 -2,7 Sebastian Nyberg IF Raseborg 17.6. Nurmijärvi YAG

Manuel tid

200m

29,60 0,2 Sebastian Nyberg IF Raseborg 15.7. Janakkala JG

Manuel tid

800m

3.08,59 Sebastian Nyberg IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

1000m

4.13,7h Sebastian Nyberg IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

60m häck 76,2cm

10,39 0,0 Sebastian Nyberg IF Raseborg 2.9. Nyslott förenings cup

Manuel tid

200m häck 76,2 cm

37,35 -2,2 Sebastian Nyberg IF Raseborg 26.8. Karis F/P indv

2000m gång



Höjd

143 Sebastian Nyberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Stav

Längd

469 0,5 Sebastian Nyberg IF Raseborg 19.8. Borgå TG

Längd 1 m Hoppzon

Tresteg

9,11 -0,3 Sebastian Nyberg IF Raseborg 31.5. Åbo tilastopaja

Tresteg 1m Hoppzon

Kula 3,0kg

7,49 Sebastian Nyberg IF Raseborg 13.5. Borgå vårkast

Diskus 750g

25,26 Sebastian Nyberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Slägga 3,0kg

16,74 Sebastian Nyberg IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

18,30 Sebastian Nyberg IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

5-kamp (60m h, längd, spjut, diskus, 800m)

1492 Sebastian Nyberg IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

(10,73/0,7 - 434/1,6 - 18,30 - 23,76 - 3.08,59)

Pojkar 11 år

60m

9,75 -1,0 Liam Antikainen IF Raseborg 22.5. Karis spring cup

10,24 -1,0 Otto Eklund IF Raseborg 22.5. Karis spring cup

10,40 -1,0 Adrian Björkqvist IF Raseborg 22.5. Karis spring cup

Manuel tid

150m

24,76 -1,5 Liam Antikainen IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

25,73 1,3 Adrian Björkqvist IF Raseborg 8.8. Karis förenings cup

Manuel tid

600m

800m

2.51,97 Liam Antikainen IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

1000m

3.37,8h Liam Antikainen IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

3.59,79 Adrian Björkqvist IF Raseborg

4.02,7h Otto Eklund IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

60m häck 60 cm

13,95 Adrian Björkqvist IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

14,15 0,9 Liam Antikainen IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk



Manuel tid

1000m gång

Höjd

125 Liam Antikainen IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

100 Adrian Björkqvist IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Stav

2,20 Elmo Kenttä IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

Längd 1m Hoppzon

400 -0,8 Liam Antikainen IF Raseborg 2.9. Nyslott förenings cup

330 Adrian Björkqvist IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

Tresteg 1m Hoppzon

7,96 Liam Antikainen IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

7,60 Otto Eklund IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

6,84 Adrian Björkqvist IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

Kula 2,5kg

6,82 Liam Antikainen IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

5,12 Adrian Björkqvist IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Diskus 600g

Slägga 2,5kg

14,40 Liam Antikainen IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

13,61 Adrian Björkqvist IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

12,45 Otto Eklund IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

34,69 Julian Karlsson IF Raseborg 16.9. Esbo pajulahti cup

25,42 Liam Antikainen IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

9,67 Adrian Björkqvist IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

706 Liam Antikainen IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

(10,18/-1,0 - 390 - 5,93)

501 Adrian Björkqvist IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

(10,48/-1,0 - 330 - 4,17)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

850 Liam Antikainen IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

(14,15/0,9 - 113 - 20,99 - 2.51,97)

4x60m häck

58,91 IF Raseborg 11.6. Karis F/P stafett

(Rasmus Nyholm, Liam Antikainen, Walter Ajalin, Tor Leivo)

4x50m

35,23 IF Raseborg 21.6. Borgå förenings cup

(Walter Ajalin, Rasmus Nyholm, Alvar Koivuporras, Hugo Forsström)

36,43 IF Raseborg 11.6. Karis F/P stafett

(Rasmus Nyholm, Otto Eklund, Adrian Björkqvist, Liam Antikainen)

4x600m

9.42,37 IF Raseborg 11.6. Karis F/P stafett

(Tor Leivo, Rasmus Nyholm, Walter Ajalin, Liam Antikainen)



Pojkar 10 år

60m

9,55 2,6 Aaram Romberg IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

10,35 2,6 Rasmus Nyholm IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

10,82 2,6 Anton Karlsson IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

11,55 2,6 Walter Ajalin IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

Manuel Tid

150m

24,33 -1,5 Aaram Romberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

26,43 -1,5 Rasmus Nyholm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

28,41 -1,5 Anton Karlsson IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Manuel Tid

600m

800m

1000m

3.54,2h Aaram Romberg IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

3.57,50 Rasmus Nyholm IF Raseborg 2.9. Nyslott förenings cup

60m häck 60 cm

11,13 0,5 Aaram Romberg IF Raseborg 2.9. Nyslott förenings cup

14,06 -1,4 Anton Karlsson IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

14,31 Rasmus Nyholm IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

14,75 -0,6 Walter Ajalin IF Raseborg 8.8. Karis förenings cup

Manuel Tid

1000m gång

8.16,56 Rasmus Nyholm IF Raseborg 8.8. Karis förenings cup

Höjd

123 Aaram Romberg IF Raseborg 26.8. Karis F/P indv

100 Rasmus Nyholm IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Stav

1,20 Rasmus Nyholm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Längd 1 m Hoppzon

367 Aaram Romberg IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

318 Rasmus Nyholm IF Raseborg 23.7. Lojo LJG

312 Anton Karlsson IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

266 Walter Ajalin IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

6,72 Rasmus Nyholm IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

5,70 Aaram Romberg IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

Kula 2,5kg

6,09 Rasmus Nyholm IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

5,77 Aaram Romberg IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

5,65 Anton Karlsson IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Diskus 600g

14,74 Rasmus Nyholm IF Raseborg 26.8. Karis F/P indv

13,67 Anton Karlsson IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

12,41 Aaram Romberg IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

11,53 Walter Ajalin IF Raseborg 21.6. Borgå förenings cup



Slägga 2,5kg

14,93 Aaram Romberg IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

12,60 Rasmus Nyholm IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

11,65 Walter Ajalin IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

23,58 Aaram Romberg IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

15,69 Rasmus Nyholm IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

11,05 Walter Ajalin IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

10,59 Anton Karlsson IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

688 Aaram Romberg IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

(9,74/-0,6 - 367 - 5,28)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

Pojkar 9 år

40m

7,28 1,5 Alvar Koivuporras IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

7,60 -0,4 Hugo Forsström IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

7,96 Elwin Sandberg IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

8,39 Linus Himmelroos IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

8,41 Edvin Stendahl IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

8,54 Tor Leivo IF Raseborg 22.5. Karis spring cup

9,40 0,4 Evert Eriksson IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

9,85 William Sundqvist IF Raseborg 22.5. Karis spring cup

Manuel Tid

7,8 Alexander Erroll IF Raseborg 26.6. Ekenäs KlubbM

150m

27,07 -0,8 Alvar Koivuporras IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

28,40 -0,8 Hugo Forsström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

29,93 -1,3 Elwin Sandberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

31,42 -0,8 Tor Leivo IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

31,69 -0,8 Linus Himmelroos IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

33,10 -1,3 Milton Lagerbohm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

35,89 -1,3 Max Kinnari IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

38,38 -1,3 Evert Eriksson IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Manuel Tid

600m

800m

2.57,32 Alvar Koivuporras IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

1000m

3.46,5h Alvar Koivuporras IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

4.43,8h Tor Leivo IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

40m häck 50cm

600m gång

3.57,93 Alvar Koivuporras IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

4.13,19 Hugo Forsström IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

5.58,60 Evert Eriksson IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv



Höjd

104 Alvar Koivuporras IF Raseborg 26.8. Karis F/P indv

94 Hugo Forsström IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

82 Milton Lagerbohm IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

82 Linus Himmelroos IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

76 Max Kinnari IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Stav

1,00 Alvar Koivuporras IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Längd 1 m Hoppzon

337 Hugo Forsström IF Raseborg 21.6. Borgå förenings cup

323 Alvar Koivuporras IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

269 Elwin Sandberg IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

261 Edvin Stendahl IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

216 Max Kinnari IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

213 Evert Eriksson IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

202 Linus Himmelroos IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

200 Alexander Erroll IF Raseborg 26.6. Ekenäs KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

6,45 Alvar Koivuporras IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

4,53 Linus Himmelroos IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

Kula 2,0kg

6,05 Hugo Forsström IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

5,21 Alvar Koivuporras IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

4,78 Tor Leivo IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

4,60 Alexander Erroll IF Raseborg 26.6. Ekenäs KlubbM

4,51 Lucas Forsström IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

3,86 Evert Eriksson IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

3,74 Linus Himmelroos IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

3,64 Elwin Sandberg IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

3,62 Max Kinnari IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

3,05 Milton Lagerbohm IF Raseborg 27.7. Karis KlubbM

Diskus 600g

13,91 Hugo Forsström IF Raseborg 23.7. Lojo LJG

10,42 Alvar Koivuporras IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

9,38 Elwin Sandberg IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

8,04 Lucas Forsström IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

7,96 Linus Himmelroos IF Raseborg 26.8. Karis F/P indv

7,56 Tor Leivo IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

5,73 Max Kinnari IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

5,62 Milton Lagerbohm IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

5,58 Evert Eriksson IF Raseborg 15.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

9,46 Alvar Koivuporras IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

4,87 Linus Himmelroos IF Raseborg 4.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

19,24 Alvar Koivuporras IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

13,49 Hugo Forsström IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

13,25 Elwin Sandberg IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

8,06 Lucas Forsström IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

7,15 Linus Himmelroos IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

5,59 Edvin Stendahl IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

5,36 Evert Eriksson IF Raseborg 15.6. Karis KlubbM

3,64 Max Kinnari IF Raseborg 27.8. Karis F/P indv

Boll 155-165 g



3-kamp (40m, längd, kula)

553 Hugo Forsström IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

(7,60/-0,4 - 319 - 6,05)

233 Evert Eriksson IF Raseborg 19.7. Borgå F/P mångk

(9,40/0,4 - 213 - 3,86)

4-kamp (40m, höjd, spjut, 800m)

706 Alvar Koivuporras IF Raseborg 17.9. Helsingfors F/P mångk

(7,28/1,5 - 92 - 19,24 - 2.57,32)

8x40m skyttelstafett F/P 9 år

4x400m P 9 år

7.32,44 IF Raseborg 11.6. Karis F/P stafett

(Elwin Sandberg, Max Kinnari, Evert Eriksson, Linus Himmelroos)


