
IF RASEBORG STATISTIK POJKAR 2010 A-klass B-klass C-klass

Pojkar 15 år

80m
10,18 1,4 Jesse Lindholm IF Raseborg 10.9. Korsholm SFSI

100m 
12,48 2,0 Johannes Reuter IF Raseborg 5.7. Åbo Tilastopaja
12,77 -0,4 Jesse Lindholm IF Raseborg 8.8. Sibbo vargspelen

Medvind/utan vind/manuel tid
12,74 3,6 Jesse Lindholm IF Raseborg 7.7. Karis RG 2

300m
39,19 Johannes Reuter IF Raseborg 13.6. Lojo LJG
40,57 Jesse Lindholm IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv

800m
2.12,00 Johannes Reuter IF Raseborg 13.6. Lojo LJG
2.27,17 Nicklas Selenius IF Raseborg 18.9. Mariehamn SFI-serien
2.27,27 Fredrik Ahtola IF Raseborg 1.6. Karis RG 1
2.27,32 Vilho Loukkalahti IF Raseborg 1.6. Karis RG 1
2.32,1 Jesse Lindholm IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1

Höjd
160 Jesse Lindholm IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1

Längd
494 1,7 Jesse Lindholm IF Raseborg 1.6. Karis RG 1

Tresteg
10,76 -0,2 Jesse Lindholm IF Raseborg 1.9. Esbo SFI-serien

Kula 4,0kg
13,76 Jesse Lindholm IF Raseborg 4.9. Borgå höstkast

Diskus 1,0kg
48,13 Jesse Lindholm IF Raseborg 10.9. Korsholm SFSI

Slägga 4,0kg
52,26 Jesse Lindholm IF Raseborg 4.9. Borgå höstkast



Spjut 600g
56,36 Jesse Lindholm IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv

Pojkar 14 år

OBS!  INGA 14 ÅRS POJKAR!!!!!!!

Pojkar 13 år

60m
7,86 -0,7 Tony Pihlström IF Raseborg 24.7. Riihimäki Häme G
8,65 1,4 Oliver Helander IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2
9,36 0,0 Viktor Gröning IF Raseborg 5.8. Karis RG 3

Medvind/utan vind/manuel tid
7,52 2,9 Tony Pihlström IF Raseborg 18.9. Veikkola kommunM
8,5 0,8 Oliver Helander IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
9,9 0,8 Kristoffer Kämpe IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM

200m
24,43 1,7 Tony Pihlström IF Raseborg 24.7. Riihimäki Häme G
31,31 -1,2 Viktor Gröning IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
33,18 0,0 Tuomas Sissonen IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM

1000m
3.08,35 Tuomas Puputti IF Raseborg 10.9. Korsholm SFSI

60m häck 76,2cm

Medvind/utan vind/manuel tid
11,37 2,1 Oliver Helander IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Höjd
105 Kristoffer Kämpe IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM

Längd
556 0,0 Tony Pihlström IF Raseborg 8.8. Stockholm ungd DN-galan
483 0,3 Oliver Helander IF Raseborg 13.6. Lojo LJG
410 0,7 Viktor Gröning IF Raseborg 5.8. Karis RG 3
3,27 1,5 Kristoffer Kämpe IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM

Tresteg



10,65 -0,5 Oliver Helander IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv

Kula 3,0kg
11,92 Oliver Helander IF Raseborg 12.6. Lojo LJG
11,85 Tony Pihlström IF Raseborg 24.7. Riihimäki Häme G

Diskus 600g
51,52 Oliver Helander IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
15,21 Kristoffer Kämpe IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Spjut 400g
55,19 Oliver Helander IF Raseborg 1.7. Pihtipudas karneval
23,63 Viktor Gröning IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv

Pojkar 12 år

60m
9,10 1,4 Benjamin Helander IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2
9,54 1,4 Anton Vuorio IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2

200m
31.27 -2,0 Benjamin Helander IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv

60m häck 76,2cm

Medvind/utan vind/manuel tid
12,29 2,1 Benjamin Helander IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Höjd
136 Benjamin Helander IF Raseborg 20.6. Helsingfors FJG

Längd
402 0,0 Benjamin Helander IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
357 0,0 Anton Vuorio IF Raseborg 5.8. Karis RG 3

Kula 3,0kg
10,54 Anton Vuorio IF Raseborg 12.6. Lojo LJG



Diskus 600g
28,09 Anton Vuorio IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
26,98 Benjamin Helander IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Slägga 3,0kg
23,39 Anton Vuorio IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval

Spjut 400g
41,03 Benjamin Helander IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
33,15 Anton Vuorio IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval

Pojkar 11 år

60m
8,88 2,1 Oliver Borg IF Raseborg 5.7. Åbo Tilastopaja
9,13 1,2 Rasmus Lagerström IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk
10,16 0,0 Oscar Gustafsson IF Raseborg 5.8. Karis RG 3
10,52 -3,0 Liam Rothwell IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv

150m
22,26 0,0 Oliver Borg IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
22,99 -2,0 Rasmus Lagerström IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
25,91 0,0 Oscar Gustafsson IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM

600m
1.57,8 Oliver Borg IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
2.00,0 Rasmus Lagerström IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
2.16,0 Liam Rothwell IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
2.20,5 Robert Johansson IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1

1000m
3.20,43 Oliver Borg IF Raseborg 25.7. Borgå Topgames
3.46,2 Rasmus Lagerström IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM
3.51,8 Oscar Gustafsson IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

60m häck 60 cm
10,37 0,9 Oliver Borg IF Raseborg 5.9. Åbo Tilastopaja
11,44 -0,8 Rasmus Lagerström IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
13,23 0,5 Oscar Gustafsson IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Höjd
137 Oliver Borg IF Raseborg 25.7. Borgå Topgames
120 Rasmus Lagerström IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2

Längd 1 m Hoppzon
455 2,1 Oliver Borg IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk
433 1,8 Rasmus Lagerström IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk
330 0,0 Oscar Gustafsson IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
308 Liam Rothwell IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1



296 Robert Johansson IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1

Kula 2,5kg
9,81 Oliver Borg IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
7,07 Oscar Gustafsson IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
6,56 Rasmus Lagerström IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk

Diskus 600g
32,83 Oliver Borg IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
16,56 Oscar Gustafsson IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg
28,10 Oliver Borg IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
13,32 Rasmus Lagerström IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g
38,58 Oliver Borg IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2
12,78 Oscar Gustafsson IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)
1188 Oliver Borg IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk

(8,92 -  455 -  9,02)
965 Rasmus Lagerström IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk

(9,13 -  433 -  6,56)

4x60m häck
45,32 IF Raseborg 13.6. Hangö F/P stafett
(Oliver Borg,Martin Wiberg, Rasmus Lagerström, Janec Jousmaa)
52,65 IF Raseborg 13.6. Hangö F/P stafett
(Rasmus Gröning, Arne Sirén, Robert Johansson, Alexander Ahtola)

4x50m
29,95 IF Raseborg 13.6. Hangö F/P stafett
(Rasmus Gröning, Alexander Ahtola, Oliver Borg, Rasmus Lagerström)
32,67 IF Raseborg 13.6. Hangö F/P stafett
(Alvar Sirén, Arne Sirén, Martin Wiberg, Janec Jousmaa)

4x600m
8.14,6 IF Raseborg 13.6. Hangö F/P stafett
(Alexander Ahtola, Rasmus Lagerström, Janec Jousmaa, Oliver Borg)
9.06,7 IF Raseborg 13.6. Hangö F/P stafett
(Martin Wiberg, Robert Johansson, Rasmus Gröning, John Ojala)

Pojkar 10 år

60m
9,43 0,6 Janec Jousmaa IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2
9,61 -3,0 Martin Wiberg IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
9,88 1,5 Rasmus Gröning IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk
10,19 -3,0 John Ojala IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
10,73 -2,3 Lukas Casagrande IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv

150m
24,16 -1,1 Janec Jousmaa IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
24,95 -1,1 Rasmus Gröning IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
26,55 0,0 Alvar Sirén IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM

600m
2.03,6 Janec Jousmaa IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
2.11,3 Rasmus Gröning IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
2.15,8 John Ojala IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1



60m häck 60 cm
12,48 0,5 Martin Wiberg IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
13,33 0,5 John Ojala IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Höjd
120 Martin Wiberg IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2
107 Rasmus Gröning IF Raseborg 5.8. Karis RG 3
105 Alvar Sirén IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM

Längd 1 m Hoppzon
401 2,1 Janec Jousmaa IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
389 1,8 Martin Wiberg IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk
366 0,8 Rasmus Gröning IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk
325 -0,6 John Ojala IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
259 -0,6 Lukas Casagrande IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv

Kula 2,5kg
8,27 Martin Wiberg IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
6,58 Rasmus Gröning IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk
6,39 Janec Jousmaa IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
6,24 John Ojala IF Raseborg 29.8. Karis höstkamperna
5.74 Oscar Snellman IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
5,34 Alvar Sirén IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM

Diskus 600g
22,10 Martin Wiberg IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
14,82 Oscar Snellman IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
14,35 Rasmus Gröning IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
11,78 John Ojala IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Spjut 400g
23,61 Rasmus Gröning IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
22,62 Oscar Snellman IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
22,57 Martin Wiberg IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
18,18 Janec Jousmaa IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2

3-kamp (60m, längd, kula)
814 Martin Wiberg IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk

(9,71 -  389 -  6,94)
736 Rasmus Gröning IF Raseborg 19.6. Sibbo F/P mångk

(9,88 -  366 -  6,58)
577 John Ojala IF Raseborg 29.8. Karis höstkamperna

(10,56 -  312 -  6,24)

Pojkar 9 år

40m
6,77 2,2 Simon Lindholm IF Raseborg 5.9. Åbo Tilastopaja
7,39 -2,5 Jacob Metzner IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
7,40 Robin Dahlström IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2
7,46 Liam Aminoff IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2
7,48 -3,8 Philip Nynäs IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
7,61 -3,8 Antti Mäkilä IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
8,46 Anton Karlsson IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2

Manuel Tid



7,0 -0,2 Antti Mäkilä IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
7,2 -0,2 Robin Dahlström IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
7,9 0,0 William Ekström IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
8,2 0,0 Väinö Lupala IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
8,4 Rasmus Winsten IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
8,9 0,0 Robin Kullberg IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM

150m
24,46 0,0 Simon Lindholm IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
26,24 0,0 Robin Dahlström IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
26,35 0,0 Antti Mäkilä IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
27,30 0,0 Jacob Metzner IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
27,68 -1,7 Philip Nynäs IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
28,55 -1,7 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
29,14 0,0 Linus Fältmarsch IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
30,94 0,0 Väinö Lupala IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
33,16 0,0 Theo Ahtola IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
33,60 0,0 Rasmus Winsten IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
36,18 0,0 Anton Karlsson IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
36,42 0,0 Eric Melin IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM

600m
2.09,02 Simon Lindholm IF Raseborg 8.8. Sibbo vargspelen
2.19,7 Robin Dahlström IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
2.19,8 Philip Nynäs IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
2.26,1 Jacob Metzner IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
2.40,5 William Ekström IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM

1000m
3.41,43 Simon Lindholm IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
4.06,9 Robin Dahlström IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM
4.10,3 Jacob Metzner IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM
4.56,0 Rasmus Winsten IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM
6.37,3 Anton Karlsson IF Raseborg 26.8. Ekenäs KlubbM

40m häck 50cm
8,71 +1,0 Robin Dahlström IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
8,84 +2,2 Simon Lindholm IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
8,85 +2,2 Antti Mäkilä IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
9,34 +1,0 Philip Nynäs IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
9,58 +1,0 Kristoffer Ammondt IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
10,53 0,0 Jacob Metzner IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
10,61 0,0 William Ekström IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
10,92 +1,0 Anton Karlsson IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
11,01 +2,2 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
11,29 +2,2 Theo Ahtola IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
12,14 0,0 Eric Melin IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
12,37 0,0 Väinö Lupala IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Höjd
112 Simon Lindholm IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
107 Antti Mäkilä IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
99 Liam Aminoff IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
95 Philip Nynäs IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
90 Robin Dahlström IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
85 Jacob Metzner IF Raseborg 31.7. Pargas F/P indv
80 Anton Karlsson IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM
75 Rasmus Winsten IF Raseborg 24.8. Karis KlubbM

Längd 1 m Hoppzon
375 Simon Lindholm IF Raseborg 18.9. Veikkola kommunM
348 2,9 Antti Mäkilä IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
323 -1,3 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
321 -1,6 Philip Nynäs IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
310 Robin Dahlström IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
305 1,6 Jacob Metzner IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
284 William Ekström IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
257 Hugo Hakosalo IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
234 Marcus Ojala IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1



220 Väinö Lupala IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
196 Anton Karlsson IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
195 Erik Metzner IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
126 Eric Melin IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM

Kula 2,0kg
8,07 Simon Lindholm IF Raseborg 29.8. Karis höstkamperna
6,48 Robin Dahlström IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
6,40 Anton Karlsson IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
5,01 Hugo Hakosalo IF Raseborg 18.8. Hangö VKM 2
4,93 Antti Mäkilä IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
4,89 Liam Aminoff IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
4,85 Philip Nynäs IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
4,46 Filip Vuorio IF Raseborg 1.8. Pargas F/P indv
3,60 Erik Metzner IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
3,30 Jacob Metzner IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM
2,83 William Ekström IF Raseborg 12.8. Ekenäs KlubbM

Diskus 600g
14,85 Simon Lindholm IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
11,48 Robin Dahlström IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
9,82 Hugo Hakosalo IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
9,82 Antti Mäkilä IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
7,41 Kristoffer Ammondt IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
6,78 Theo Ahtola IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Boll 155-165 g
42,54 Simon Lindholm IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
23,25 Anton Karlsson IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
20,21 Liam Aminoff IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
19,60 Hugo Hakosalo IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
18,08 William Ekström IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
16,84 Filip Vuorio IF Raseborg 29.6. Bromarf VKM 1
16,55 Philip Nynäs IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
16,21 Jacob Metzner IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
13,74 Eric Melin IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
12,04 Marcus Ojala IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM
8,20 Erik Metzner IF Raseborg 10.8. Karis KlubbM

Spjut 350g "junior spjut"
21,82 Simon Lindholm IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
15,02 Anton Karlsson IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
13,34 Robin Dahlström IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
11,99 Rasmus Winsten IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
11,54 Liam Aminoff IF Raseborg 12.9. Ingå kastkarneval
10,63 Linus Fältmarsch IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
10,21 Jacob Metzner IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
9,70 Antti Mäkilä IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
9,43 Philip Nynäs IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
9,36 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
8,54 Eric Melin IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
5,91 Väinö Lupala IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM
5,10 Erik Metzner IF Raseborg 31.8. Karis KlubbM

3-kamp (40m, längd, kula)
830 Simon Lindholm IF Raseborg 5.9. Åbo Tilastopaja

(6,77 -  372 -  7,33)
417 Philip Nynäs IF Raseborg 29.8. Karis höstkamperna

(7,59 -  296 -  3,88)

8x40m skyttelstafett F/P 9 år
1.02,1 IF Raseborg 13.6. Hangö F/P stafett
(Philip Nynäs, Sarah Lönnqvist, Linus Fältmarsch, Ellen Löfgren, 
 Robin Dahlström, Kia Exell, Antti Mäkilä, Cajsa Lönnberg)


	Pojkar

