
IF RASEBORG STATISTIK POJKAR 2015 A-klass B-klass C-klass

Pojkar 15 år

100m 

12,56 1,9 Jonathan Himberg IF Raseborg 24.7. Sibbo DM

Medvind/utan vind/manuel tid

300m

800m

2000m

1500m hinder

100m häck 84,0cm

200m häck 76,2 cm

300m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd

Stav

Längd

471 1,6 Jonathan Himberg IF Raseborg 25.7. Sibbo DM

Medvind/utan vind

478 2,5 Jonathan Himberg IF Raseborg 25.7. Sibbo DM

Tresteg

10,23 1,0 Jonathan Himberg IF Raseborg 19.9. Mariehamn SFI-serie

Medvind/utan vind

Kula 4,0kg

14,34 Jonathan Himberg IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

13,05 Martin Wiberg IF Raseborg

Diskus 1,0kg

40,85 Martin Wiberg IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

38,77 Jonathan Himberg IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Slägga 4,0kg

29,61 Jonathan Himberg IF Raseborg 5.8. Esbo vattenfall

Spjut 600g

33,26 Jonathan Himberg IF Raseborg 24.7. Sibbo DM

5-kamp (100m häck, längd, stav, spjut, 1000m)

4x80m häck

4x100m

51,08 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Antti Mäkilä, Jonathan Himberg, Otto Mäntynen, Karan Forsström)

52,63 IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall



(Patrik Ingman, Jonathan Himberg, Otto Mäntynen, Karan Forsström)

4x800m

10.42,99 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Karan Forsström, Jonathan Himberg, Otto Mäntynen, Patrik Ingman)

Pojkar 14 år

100m 

12,48 1,8 Karan Forsström IF Raseborg 12.7. Konoby SFIM

Medvind/utan vind/manuel tid

12,46 2,8 Karan Forsström IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

13,71 6,8 Antti Mäkilä IF Raseborg 7.6. Karis KTG

14,0h 0,0 Otto Mäntynen IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

300m

42,04 Karan Forsström IF Raseborg 5.8. Esbo vattenfall

43,52 Robin Dahlström IF Raseborg 11.7. Konoby SFIM

800m

2.18,87 Robin Dahlström IF Raseborg 12.7. Konoby SFIM

2.30,17 Patrik Ingman IF Raseborg 7.6. Karis KTG

2.50,89 Otto Mäntynen IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

2000m

6.43,86 Patrik Ingman IF Raseborg 13.9. Heinola KLL

6,45,6h Cedrik Sandell IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

1500m hinder

100m häck 84,0cm

Medvind/utan vind/manuel tid

200m häck 76,2 cm

300m häck 76,2 cm

3000m gång

Höjd

Stav

Längd

466 0,0 Antti Mäkilä IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

Medvind/utan vind

521 4,9 Antti Mäkilä IF Raseborg 7.6. Karis KTG

492 3,0 Karan Forsström IF Raseborg 7.6. Karis KTG

Tresteg

10,17 1,3 Antti Mäkilä IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

Medvind/utan vind

Kula 4,0kg

9,57 Antti Mäkilä IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

Diskus 1,0kg



33,06 Antti Mäkilä IF Raseborg 7.6. Karis KTG

Slägga 4,0kg

22,63 Antti Mäkilä IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

Spjut 600g

22,68 Antti Mäkilä IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

5-kamp (100m häck, längd, stav, spjut, 1000m)

Pojkar 13 år

60m

8,90 0,0 Alex Laitinen IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

9,12 0,0 Casper von Schantz IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

200m

28,15 0,1 Philip Nynäs IF Raseborg 17.6. Åbo tilastopaja

29,34 0,2 Alex Laitinen IF Raseborg 26.7. Lojo LJG

Medvind/utan vind/manuel tid

800m

2.29,00 Alex Laitinen IF Raseborg 12.8. Åbo tilastopaja

2.36,65 Kristian Boström IF Raseborg 28.7. Kyrkslätt

2.41,42 Philip Nynäs IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

2.52,85 Casper von Schantz IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

1000m

3.09,61 Alex Laitinen IF Raseborg 26.8. Åbo tilastopaja

3.14,06 Sami Talsi IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

3.14,30 Kristian Boström IF Raseborg 15.9. Karis hösttävlingar

60m häck 76,2cm

10,61 0,4 Philip Nynäs IF Raseborg 17.6. Åbo tilastopaja

11,37 -1,0 Casper von Schantz IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Medvind/utan vind/manuel tid

10,31 2,6 Philip Nynäs IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

200m häck 76,2 cm

2000m gång

Höjd

143 Philip Nynäs IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

129 Casper von Schantz IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Stav

Längd

439 1,5 Philip Nynäs IF Raseborg 7.6. Karis KTG

425 0,1 Casper von Schantz IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

Medvind/utan vind

470 4,3 Philip Nynäs IF Raseborg 7.6. Karis KTG

439 Casper von Schantz IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Tresteg



9,43 0,0 Casper von Schantz IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

Medvind/utan vind

Kula 3,0kg

9,73 Philip Nynäs IF Raseborg 12.8. Åbo tilastopaja

7,53 Casper von Schantz IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Diskus 750g

27,83 Casper von Schantz IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

22,60 Philip Nynäs IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

Slägga 3,0kg

Spjut 400g

35,69 Philip Nynäs IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

31,00 Casper von Schantz IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

1581 Philip Nynäs IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(10,63 - 138 - 9,12 - 2.41,42)

1250 Casper von Schantz IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(11,37 - 129 - 7,53 - 2.52,85)

5-kamp (60m h, längd, spjut, diskus, 800m)

1856 Philip Nynäs IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(10,31 - 449 - 35,45  - 22,60 - 2.57,43)

1508 Casper von Schantz IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(11,79 - 419 - 31,00  - 21,95 - 3.02,51)

4x60m häck

49,65 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Sebastian Kronberg, Lauri Vuorenrinne, Casper von Schantz, Philip Nynäs)

4x100m

54,88 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Sebastian Kronberg, Alex Laitinen, Philip Nynäs, Jakob Metzner)

4x600m

7.11,54 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Kristian Boström, Jakob Metzner, Alex Laitinen, Philip Nynäs)

Pojkar 12 år

60m

8,53 3,8 Sebastian Kronberg IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

Manuel tid

200m

28,53 0,1 Sebastian Kronberg IF Raseborg 17.6. Åbo tilastopaja

30,35 -0,1 Jacob Metzner IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

31,79 5,5 Emil Grabber IF Raseborg 7.6. Karis KTG

Manuel tid



800m

2.51,98 Sebastian Kronberg IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

1000m

3.19,25 Jacob Metzner IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

3.29,64 Emil Grabber IF Raseborg 15.9. Karis hösttävlingar

60m häck 76,2cm

10,66 2,4 Sebastian Kronberg IF Raseborg 17.6. Åbo tilastopaja

14,5h -2,3 Nooa Kenttä IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

Manuel tid

200m häck 76,2 cm

34,41 0,5 Sebastian Kronberg IF Raseborg 12.8. Åbo tilastopaja

2000m gång

16.05,6h Nooa Kenttä IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

Höjd

Stav

181 Nooa Kenttä IF Raseborg 28.6. Somero karneval

Längd

416 Sebastian Kronberg IF Raseborg 11.7. Janakkala JG

392 3,3 Emil Grabber IF Raseborg 7.6. Karis KTG

391 1,4 Jacob Metzner IF Raseborg 7.6. Karis KTG

342 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Längd 1 m Hoppzon

Tresteg

8,72 1,0 Sebastian Kronberg IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

8,32 1,0 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

Längd 1 m Hoppzon

Kula 3,0kg

9,86 Filip Vuorio IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

9,21 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 5.8. Esbo vattenfall

Diskus 750g

30,67 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 30.8. Kimito distrikt

22,49 Filip Vuorio IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

15,86 Sebastian Kronberg IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

14,64 Nooa Kenttä IF Raseborg 8.7. Suomussalmi distrikt

Slägga 3,0kg

25,24 Filip Vuorio IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

22,63 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

11,74 Nooa Kenttä IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv



Spjut 400g

34,60 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

31,78 Sebastian Kronberg IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

23,95 Filip Vuorio IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

5-kamp (60m h, längd, spjut, diskus, 800m)

1344 Sebastian Kronberg IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(11,84 -384 - 27,46  - 15,86 - 2.51,98)

Pojkar 11 år

60m

9,27 1,9 Väinö Lupala IF Raseborg 1.9. Åbo juniortävlingar

9,34 1,3 Oliver Forsman IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

10,18 1,3 Robin Kullberg IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Manuel tid

150m

23,48 Oliver Forsman IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

23,64 Väinö Lupala IF Raseborg 14.5. Salo track games

24,95 Oliver Heikkinen IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

26,30 Robin Kullberg IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

Manuel tid

600m

2.23,2h Väinö Lupala IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

800m

3.03,09 Väinö Lupala IF Raseborg 1.9. Åbo juniortävlingar

3.28,03 Oliver Forsman IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

1000m

3.39,57 Oliver Heikkinen IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

4.00,22 Christoffer Ingman IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

60m häck 60 cm

11,48 2,8 Väinö Lupala IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

11,96 2,8 Oliver Forsman IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

13,03 Oliver Heikkinen IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Manuel tid

12,3h Linus Forsman IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

1000m gång

Höjd

133 Väinö Lupala IF Raseborg 30.8. Salo TUL

118 Oliver Forsman IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

110 Robin Kullberg IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

Stav



Längd 1m Hoppzon

413 Väinö Lupala IF Raseborg 12.7. Janakkala JG

397 Oliver Forsman IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

363 0,2 Oliver Heikkinen IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

351 Robin Kullberg IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

8,82 Oliver Forsman IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

8,56 Väinö Lupala IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

7,55 Oliver Heikkinen IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

7,19 Robin Kullberg IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

6,75 Linus Forsman IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Kula 2,5kg

9,18 Väinö Lupala IF Raseborg 12.8. Åbo tilastopaja

8,84 Robin Kullberg IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

6,46 Oliver Forsman IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Diskus 600g

24,49 Robin Kullberg IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

21,85 Oliver Forsman IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

21,16 Väinö Lupala IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

17,38 Oliver Heikkinen IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

20,43 Väinö Lupala IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

17,95 Robin Kullberg IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

Spjut 400g

30,15 Väinö Lupala IF Raseborg 26.8. Åbo tilastopaja

26,37 Robin Kullberg IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

17,32 Oliver Forsman IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

8,84 Oliver Heikkinen IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

979 Väinö Lupala IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(9,33  -  404 -  8,42)

846 Oliver Forsman IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(9,34  -  390 -  6,46)

761 Robin Kullberg IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(10,18  -  339 -  8,32)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

1177 Väinö Lupala IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(11,48  -  130  -  27,53  -  3.04,77)

842 Oliver Forsman IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(11,96  -  118  -  17,32  -  3.28,03)

4x60m häck

51,50 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Oliver Forsman, Simon Björklöf, Rasmus Tenkanen, Väinö Lupala)

4x50m

30,73 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Alex Fagerlund, Oliver Forsman, Rasmus Tenkanen, Väinö Lupala)

33,53 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Emil Lindholm, Simon Ekholm, Filip Wikholm, Simon Björklöf)

4x600m

9.05,09 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Väinö Lupala, Simon Ekholm, Rasmus Tenkanen, Alex Fagerlund)



9.27,19 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Emil Lindholm, Oliver Forsman, Oliver Heikkinen, Filip Wikholm)

Pojkar 10 år

60m

9,58 5,7 Alex Fagerlund IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

9,80 0,3 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

10,05 2,3 Christoffer von Schantz IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

10,19 0,7 Elias Taube IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

10,29 0,8 Filip Wikholm IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

10,29 0,8 Simon Björklöf IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Manuel Tid

9,5h 0,0 Alex Fagerlund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

150m

23,53 0,7 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

24,67 0,7 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

25,36 Elias Taube IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

26,15 0,7 Filip Wikholm IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

25,44 -0,5 Simon Björklöf IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

27,38 -0,5 Simon Ekholm IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

Manuel Tid

600m

2.32,9 Filip Wikholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

800m

3.04,37 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

3.12,20 Simon Ekholm IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

3.14,72 Alex Fagerlund IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

3.21,56 Simon Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

3.30,07 Filip Wikholm IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

1000m

3.46,12 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

3.54,8h Alex Fagerlund IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

3.59,76 Simon Ekholm IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

60m häck 60 cm

11,85 Alex Fagerlund IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

12,00 -0,4 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 17.6. Kyrkslätt

12,37 Elias Taube IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

13,36 0,8 Simon Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

13,73 Simon Ekholm IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

14,58 Filip Wikholm IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Manuel Tid

1000m gång

Höjd

121 Simon Ekholm IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

110 Elias Taube IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

110 Alex Fagerlund IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

105 Filip Wikholm IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

103 Simon Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk



100 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

Stav

Längd 1 m Hoppzon

372 Alex Fagerlund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

367 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 17.6. Kyrkslätt

344 1,4 Simon Björklöf IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

334 0,5 Christoffer von Schantz IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

327 Filip Wikholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

8,94 Emil Store IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

7,25 Alex Fagerlund IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

7,25 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

7,06 Simon Ekholm IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

6,89 Filip Wikholm IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Kula 2,5kg

7,75 Robin Isaksson IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

7,12 Filip Wikholm IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

6,63 Christoffer von Schantz IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

6,17 Elias Taube IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

6,05 Simon Björklöf IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

5,71 Lennart Eliassen IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

5,68 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

4,96 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Diskus 600g

19,34 Filip Wikholm IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

19,02 Christoffer von Schantz IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

16,36 Simon Björklöf IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

15,79 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

14,28 Lennart Eliassen IF Raseborg 9.6. Karis vattenfall

Slägga 2,5kg

17,94 Filip Wikholm IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

17,41 Christoffer von Schantz IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

13,64 Emil Lindholm IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

12,53 Simon Björklöf IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

8,75 Simon Ekholm IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

6,94 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

22,00 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

18,73 Filip Wikholm IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

18,51 Simon Björklöf IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

17,10 Elias Taube IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

14,91 Christoffer von Schantz IF Raseborg 27.9. Karis kastmångkamp

13,70 Alex Fagerlund IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

7,26 Simon Ekholm IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

3-kamp (60m, längd, kula)

636 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(9,81 -  349  -  4,96)

628 Christoffer von Schantz IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(10.25  -  333  -  6,17)

618 Filip Wikholm IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(10.29  -  319  -  6,39)

607 Simon Björklöf IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(10.29  -  334  -  5,82)



4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

825 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(12,07  -  100 -  18,16  -  3.04,37)

727 Alex Fagerlund IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(12,10  -  100  -  13,70  -  3.14,72)

660 Simon Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(13,36  -  103  -  15,96  -  3.21,56)

559 Simon Ekholm IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(13,78  -  103  -  7,26  -  3.12,20)

547 Filip Wikholm IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(14,78  -  94  -  16,73  -  3.30,07)

Pojkar 9 år

40m

6,86 Noel Björkqvist IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

6,98 Florian Fritzén IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

7,11 Edvin Holmberg IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

7,28 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 20.9. Laitila höstkamp

7,36 Rufus Svensson IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

7,42 -0,6 Frans Wikberg IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

7,47 Erik Metzner IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

7,65 Cesar Westerholm IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

7,69 Benjamin Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

7,73 Felix Koprander IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

7,86 Antti Salo IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

7,98 Eddie Westerlund IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

8,73 -0,6 Wictor Werner IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Manuel Tid

6,5h Noel Björkqvist IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

6,7h Florian Fritzén IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

7,0h Edvin Holmberg IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

7,3h Max Sjöström IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

7,5h Antti Salo IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

7,5h Benjamin Björklöf IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

7,8h Eddie Westerlund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

8,1h Casper Westerholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

150m

24,32 Noel Björkqvist IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

24,82 Florian Fritzén IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

25,66 Edvin Holmberg IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

26,25 Rufus Svensson IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

26,77 Frans Wikberg IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

26,77 Erik Metzner IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

26,98 Benjamin Björklöf IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

26,99 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

27,19 Cesar Westerholm IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

27,19 Antti Salo IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

27,65 Max Sjöström IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

28,15 Eddie Westerlund IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

Manuel Tid



600m

1.59,4h Florian Fritzén IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

2.10,7h Noel Björkqvist IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

2.12,4h Jens-Aarne Kero IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

2.12,9h Benjamin Björklöf IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

2.22,3h Antti Salo IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

2.22,8h Cesar Westerholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

2.30,4h Eddie Westerlund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

2.31,8h Erik Metzner IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

2.31,9h Max Sjöström IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

800m

2.54,84 Florian Fritzén IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

3.05,13 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 20.9. Laitila höstkamp

3.19,58 Benjamin Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

3.25,32 Erik Metzner IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

3.26,88 Frans Wikberg IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

1000m

3.20,80 Florian Fritzén IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

3.54,45 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

3.55,25 Noel Björkqvist IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

4.04,26 Benjamin Björklöf IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

4.15,6h Erik Metzner IF Raseborg 19.5. Sjundeå spring cup

4.17,36 Antti Salo IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

4.17,39 Eddie Westerlund IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

4.27,9h Frans Wikberg IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

4.29,9h Cesar Westerholm IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

4.39,7h Adrian Sjöblom IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

4.46,1h Max Sjöström IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

5.02,2h Casper Westerholm IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

40m häck 50cm

600m gång

4.23,6h Noel Björkqvist IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

4.26,0h Eddie Westerlund IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

4.30,2h Edvin Holmberg IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

4.39,9h Cesar Westerholm IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

4.42,1h Erik Metzner IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

4.49,3h Jens-Aarne Kero IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

4.52,5h Casper Westerholm IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

4.52,9h Max Sjöström IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

5.15,5h Rufus Svensson IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

Höjd

115 Noel Björkqvist IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

109 Eddie Westerlund IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

106 Florian Fritzén IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

106 Rufus Svensson IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

103 Cesar Westerholm IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

103 Edvin Holmberg IF Raseborg 5.9. Karis F/P indv

100 Max Sjöström IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

91 Frans Wikberg IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

90 Casper Westerholm IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

88 Benjamin Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

85 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 24.5. Salo track games

85 Erik Metzner IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

Stav



Längd 1 m Hoppzon

358 Noel Björkqvist IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

338 Florian Fritzén IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

330 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 19.9. Laitila höstkamp

329 Rufus Svensson IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

324 Edvin Holmberg IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

314 Cesar Westerholm IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

312 Frans Wikberg IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

311 Erik Metzner IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

308 Eddie Westerlund IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

304 Benjamin Björklöf IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

281 Max Sjöström IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

277 Antti Salo IF Raseborg 4.8. Karis KlubbM

247 Casper Westerholm IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

187 Wictor Werner IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Tresteg 1m Hoppzon

7,77 Noel Björkqvist IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

6,58 Eddie Westerlund IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

6,51 Cesar Westerholm IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

6,23 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

6,10 Erik Metzner IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

5,92 Casper Westerholm IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

5,78 Antti Salo IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

5,65 Edvin Holmberg IF Raseborg 18.8. Karis KlubbM

Kula 2,0kg

6,71 Noel Björkqvist IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

6,26 Casper Westerholm IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

5,63 Cesar Westerholm IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

5,30 Eddie Westerlund IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

5,29 Edvin Holmberg IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

5,27 Florian Fritzén IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

5,02 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 25.7. Lojo LJG

4,38 Rufus Svensson IF Raseborg 23.7. Karis Ramirent

4,13 Benjamin Björklöf IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

4,11 Erik Metzner IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

3,95 Max Sjöström IF Raseborg 27.8. Ekenäs KlubbM

3,73 Wictor Werner IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

3,52 Frans Wikberg IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

Diskus 600g

14,65 Noel Björkqvist IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

14,30 Florian Fritzén IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

13,38 Cesar Westerholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

12,66 Casper Westerholm IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

11,59 Eddie Westerlund IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

10,33 Edvin Holmberg IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

10,26 Erik Metzner IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

8,70 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

5,59 Max Sjöström IF Raseborg 10.9. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

Spjut 400g

18,99 Florian Fritzén IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

15,65 Noel Björkqvist IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

14,14 Eddie Westerlund IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

13,56 Casper Westerholm IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

13,26 Edvin Holmberg IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM



12,48 Cesar Westerholm IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

12,46 Simon Orre IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

10,83 Erik Metzner IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

10,38 Wictor Werner IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

9,88 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.5. Kyrkslätt region

9,81 Max Sjöström IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

9,40 Rufus Svensson IF Raseborg 6.9. Karis F/P indv

7,76 Benjamin Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

5,86 Frans Wikberg IF Raseborg 15.6. Ekenäs KlubbM

Boll 155-165 g

18,53 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 17.6. Lappajärvi aviisi games

3-kamp (40m, längd, kula)

730 Noel Björkqvist IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(6,91 - 347 - 6,71)

564 Edvin Holmberg IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(7,13 - 321 - 4,99)

461 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 19.9. Laitila höstkamp

(7,61 - 330 - 3,99)

439 Frans Wikberg IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(7,42 - 312 - 3,52)

416 Eddie Westerlund IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(8,04 - 280 - 5,05)

371 Benjamin Björklöf IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(7,75 - 274 - 3,74)

235 Wictor Werner IF Raseborg 9.8. Pargas F/P mångk

(8,73 - 187 - 3,73)

4-kamp (40m, höjd, spjut, 800m)

658 Florian Fritzén IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(7,10 - 106 - 7,36 - 2.54,84)

508 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 20.9. Laitila F/P mångk

(7,28 - 81 - 8,97 - 3.05,13)

448 Erik Metzner IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(7,52 - 85 - 10,83 - 3.25,32)

418 Frans Wikberg IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(7,43 - 91 - 5,78 - 3.26,88)

418 Benjamin Björklöf IF Raseborg 4.7. Karis F/P mångk

(7,69 - 88 - 7,76 - 3.19,58)

8x40m skyttelstafett F/P 9 år

59,90 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Madelaine Nyman, Selma Lupala, Noel Björkqvist, Jill Friberg, 

Minea Helander, Erik Metzner, Rufus Svensson, Cesar Westerholm)

1.03,10 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Erin Fagerström, Matilda Silfver, Carolina Friman, Jessica Kullberg, 

Frans Wikberg, Edvin Holmberg, Leevi Vaahtera, Jens-Arne Kero)

1.08,10 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Edith Ljungqvist, Bella Stenroos, Erin Björklöf, Aron Björkqvist, 

Benjamin Björklöf , Ville Ekebom, Lukas Forsman, Emil Ståhlberg)

4x400m F/P 9 år

5.54,65 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Noel Björkqvist, Rufus Svensson, Cesar Westerholm, Edvin Holmberg)

6.06,35 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Jens-Aarne Kero, Benjamin Björklöf, Erik Metzner, Frans Wikberg)

7.00,79 IF Raseborg 6.6. Kyrkslätt F/P stafett

(Leevi Vaahtera, Emil Ståhlberg, Ville Ekebom, Aron Björkqvist)


