Basta tranare i IF Raseborg!

Arets forsta tranarpalaver halls séndagen den 3. februari kl 18.30 — 20.30 i Karis. Platsen
ar Lyfte’s métesrum vid Bangatan (fd. After Eight).

Tillstallningen &r avsedd for alla ordinarie och sporadiska tranare inom féreningen, liksom
aven for ev. kommande férmagor pa tranarfronten.

Pa agendan star bl.a. traningschefens uppgifter, foreningens traningsfilosofi, tranarens roll
och traningens uppbyggnad, nagra allmanna principer om idrottstraning samt litet om
tranarutbildning och sommarens traningar. Férhoppningsvis blir det ocksa givande
diskussioner!

Valkommen med och tveka inte att delta &ven om du inte i detta skede har mojlighet att
stalla upp till 100% i olika tranaruppgifter.

Anmal om ditt deltagande till undertecknad senast torsdag 31.1
(tommy.hogstrom@pp.inet.fi eller tel: 041 445 2080) sa att vi kan berakna mangden kaffe
ratt.

Mvh. Tommy Hogstréom, traningschef

Hyva IF Raseborg:in valmentajal

Vuoden ensimmainen valmentajapalaveri pidetdan sunnuntaina 3. helmikuuta klo 18.30
— 20.30 Karjaalla. Paikkana Lyfte:n kokoushuone Ratakadulla (ent. After Eight).

Tilaisuus on tarkoitettu seuran kaikille aktiivisille ja satunnaisille valmentajille sekd myo6s
mahd. tuleville kyvyille.

Esityslistalla on mm. valmennuspaallikon tehtavat, seuran valmennusfilosofia, valmentajan
rooli ja harjoittelun rakenne, muutamia yleisia periaatteita urheiluvalmennuksesta seka
lyhyesti valmentajakoulutuksesta ja kesan harjoittelusta. Toivottavasti syntyy myos
hedelmallisia keskusteluja!

Tervetuloa mukaan ja osallistu eparéimatta vaikka sinulla ei ehka talla hetkella olekaan
100%:et mahdollisuudet osallistua valmennusty6hon.

lImoita allekirjoittaneelle osallistumisestasi viimeistaan torstaina 31.1
(tommy.hogstrom@pp.inet.fi tai puh: 041 445 2080) jotta kahvia keitetaan riittavasti!

Yt. Tommy Hogstrom, valmennuspaallikko
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