
IF RASEBORG STATISTIK POJKAR 2018 A-klass B-klass C-klass

Pojkar 15 år

100m 

12,67 0,2 Karim Mbembela IF Raseborg 1.10. Helsingfors skol m

Medvind/utan vind/manuel tid

12,34 3,1 Marius Wasström IF Raseborg 8.7. Jakobstad SFIM

300m

40,11 Marius Wasström IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

800m

2.18,34 Marius Wasström IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

2.19,38 Emil Grabber IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

2000m

7.11,26 Emil Grabber IF Raseborg 6.6. Borgå seuracup

7.28,88 Marius Wasström IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

1500m hinder

100m häck 84,0cm

300m häck 76,2 cm

49,58 Marius Wasström IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

3000m gång

Höjd

162 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

140 Marius Wasström IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Stav

300 Nooa Kenttä IF Raseborg 28.6. Somero karneval

237 Marius Wasström IF Raseborg 6.6. Borgå seuracup

Längd

559 Marius Wasström IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

Medvind/utan vind

Tresteg

11,29 Marius Wasström IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

Medvind/utan vind

Kula 4,0kg

12,73 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 8.7. Jakobstad SFIM

8,79 Marius Wasström IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

Diskus 1,0kg
49,08 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 29.9. Helsingfors Kast tävl

19,88 Marius Wasström IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Slägga 4,0kg

40,93 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

Spjut 600g

54,06 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 19.6. Åbo Tilastopaja

27,88 Marius Wasström IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

5-kamp (100m häck, längd, stav, spjut, 1000m)

4x80m häck



4x100m

47,69 IF Raseborg 8.9. St. Michel FM stafett

(Oliver Heikkinen, Marius Wasström, Oliver Öhman, Väinö Lupala)

50,92 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Ben Grönlund, Oliver Heikkinen, Emil Grabber, Väinö Lupala)

4x800m

9.46,49 IF Raseborg 9.9. St. Michel FM stafett

(Marius Wasström, Emil Grabber, Rasmus Tenkanen, Oliver Heikkinen)

10,26,91 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Väinö Lupala, Emil Grabber, Ben Grönlund, Oliver Heikkinen)

Pojkar 14 år

100m 

12,83 -1,0 Väinö Lupala IF Raseborg 19.6. Åbo Tilastopaja

13,14 -0,9 Oliver Heikkinen IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

14,79 -0,8 Oliver Forsman IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

300m

42,62 Oliver Heikkinen IF Raseborg 8.8. Esbo seuracup

47,92 Ben Grönlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

51,82 Oliver Forsman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

800m

2.25,68 Oliver Heikkinen IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

2000m

1500m hinder

100m häck 84,0cm

20,25 1,4 Ben Grönlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

21,43 1,4 Oliver Forsman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Medvind/utan vind/manuel tid

300m häck 76,2 cm

58,65 Ben Grönlund IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

3000m gång

Höjd

148 Väinö Lupala IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

145 Oliver Forsman IF Raseborg 30.7. Helsingfors RM

140 Ben Grönlund IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

135 Oliver Heikkinen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Stav

Längd

523 1,9 Oliver Heikkinen IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

494 0,0 Väinö Lupala IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

434 -0,7 Oliver Forsman IF Raseborg 11.8. Saarijärvi FM

Medvind/utan vind

568 3,1 Oliver Heikkinen IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

463 3,0 Oliver Forsman IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

Tresteg

10,29 -0,7 Oliver Heikkinen IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

10,13 0,9 Ben Grönlund IF Raseborg 8.8. Esbo seuracup

9,90 -1,9 Oliver Forsman IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM



Medvind/utan vind

10,46 2,1 Oliver Heikkinen IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

9,94 3,0 Oliver Forsman IF Raseborg 6.6. Borgå seuracup

Kula 4,0kg

11,75 Väinö Lupala IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

10,50 Ben Grönlund IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

7,20 Oliver Forsman IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

6,91 Oliver Heikkinen IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

Diskus 1,0kg

37,38 Ben Grönlund IF Raseborg 3.6. Tammela kasttävl

23,13 Oliver Heikkinen IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

17,16 Oliver Forsman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Slägga 4,0kg

Spjut 600g

42,27 Ben Grönlund IF Raseborg 8.7. Jakobstad SFIM

39,97 Väinö Lupala IF Raseborg 11.8. Saarijärvi FM

22,54 Oliver Forsman IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

5-kamp (100m häck, längd, stav, spjut, 1000m)

Pojkar 13 år

60m

7,60 1,2 Oliver Öhman IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

8,41 1,7 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.9. Karis KlubbM

8,43 1,2 Ivan Roos IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

8,74 0,5 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 3.7. Åbo Tilastopaja

8,85 1,5 Christoffer von Schantz IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

Medvind/utan vind/manuel tid

8,34 3,9 Alex Fagerlund IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

8,41 3,9 Ivan Roos IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

8,63 3,9 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

9,10 3,9 Simon Ekholm IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

200m

24,65 -0,8 Oliver Öhman IF Raseborg 8.8. Esbo seuracup

28,16 0,9 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

29,34 2,0 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 27.5. Salo track games

Medvind/utan vind/manuel tid

800m

2.37,24 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

2.39,89 Ivan Roos IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

3.06,97 Simon Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

1000m

3.22,14 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 6.6. Borgå seuracup

3.25,82 Ivan Roos IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

3.39,44 Alex Fagerlund IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

60m häck 76,2cm

10,51 -1,6 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 8.8. Esbo seuracup

11,70 -2,6 Simon Ekholm IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

12,80 -2,5 Simon Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

Medvind/utan vind/manuel tid

10,14 2,5 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

11,58 2,1 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

12,78 2,1 Simon Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

200m häck 76,2 cm

33,25 -0,4 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 26.8. Åbo Tilastopaja



Medvind/utan vind/manuel tid

32,84 2,2 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

2000m gång

Höjd

147 Ivan Roos IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

138 Simon Ekholm IF Raseborg 6.6. Borgå seuracup

135 Alex Fagerlund IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

117 Simon Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

Stav

Längd

473 1,8 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

469 0,8 Alex Fagerlund IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

401 0,6 Simon Björklöf IF Raseborg 8.8. Esbo seuracup

399 0,8 Simon Ekholm IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

Tresteg

10,08 1,7 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

9,53 0,1 Alex Fagerlund IF Raseborg 3.7. Åbo Tilastopaja

7,89 1,1 Simon Björklöf IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Medvind/utan vind

8,00 2,2 Simon Björklöf IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Kula 3,0kg

12,00 Filip Wikholm IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

11,67 Simon Björklöf IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

11,28 Christoffer von Schantz IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

8,52 Alex Fagerlund IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

6,62 Ivan Roos IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

Diskus 750g

33,21 Filip Wikholm IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

32,92 Christoffer von Schantz IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

31,72 Simon Björklöf IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

26,21 Alex Fagerlund IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

22,08 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

16,75 Simon Ekholm IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Slägga 3,0kg

38,10 Filip Wikholm IF Raseborg 30.8. Karis KlubbM

30,30 Christoffer von Schantz IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

21,79 Simon Björklöf IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

17,51 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Spjut 400g

33,63 Filip Wikholm IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

32,75 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 27.5. Salo track games

31,46 Simon Björklöf IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

1115 Simon Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

(12,80 - 117 - 9,89 - 3.06,97)

5-kamp (60m h, längd, spjut, diskus, 800m)

4x60m häck

44,86 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Simon Ekholm, Alex Fagerlund, Christoffer von Schantz, Rasmus Tenkanen)

4x100m

51,35 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Alex Fagerlund, Rasmus Tenkanen, Valter Berglund, Oliver Öhman)



52,66 IF Raseborg 6.6. Borgå seuracup

(Rasmus Tenkanen, Christoffer von Schantz, Valter Berglund, Oliver Öhman)

55,09 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Jooa Knaapinen, Ivan Roos, Simon Ekholm, Christoffer von Schantz)

63,21 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Simon Björklöf, Adrian Sjöblom, Filip Wikholm, Cesar Westerholm)

4x600m

7.23,22 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Rasmus Tenkanen, Jooa Knaapinen, Alex Fagerlund, Oliver Öhman)

8.01,80 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Simon Ekholm, Ivan Roos, Aron Grönlund, Cesar Westerholm)

8.44,63 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Otto Vesterinen, Valter Berglund, Adrian Sjöblom, Simon Björklöf)

Pojkar 12 år

60m

8,62 -1,4 Valter Berglund IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

9,07 3,9 Adrian Sjöblom IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

10,44 0,8 Noel Björkqvist IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

Manuel tid

200m

35,00 Aron Grönlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Manuel tid

800m

3.05,72 Aron Grönlund IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

1000m

3.59,02 Aron Grönlund IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

60m häck 76,2cm

12,04 2,1 Aron Grönlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Manuel tid

200m häck 76,2 cm

37,68 2,2 Aron Grönlund IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

2000m gång

Höjd

135 Aron Grönlund IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

126 Noel Björkqvist IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

Stav

Längd

382 -0,8 Adrian Sjöblom IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

358 3,2 Aron Grönlund IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

293 1,4 Noel Björkqvist IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Längd 1 m Hoppzon

Tresteg

7,39 2,8 Aron Grönlund IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

Längd 1 m Hoppzon

Kula 3,0kg

8,21 Otto Vesterinen IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

7,81 Noel Björkqvist IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

5,73 Aron Grönlund IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk



Diskus 750g

24,29 Aron Grönlund IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

17,14 Noel Björkqvist IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

13,42 Adrian Sjöblom IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Slägga 3,0kg

12,71 Aron Grönlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Spjut 400g

41,37 Otto Vesterinen IF Raseborg 30.5, Bjärnå

29,69 Aron Grönlund IF Raseborg 30.6. Pihtipudas karneval

19,62 Noel Björkqvist IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

969 Aron Grönlund IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

(12,72 - 129 - 5,73 - 3.05,72)

5-kamp (60m h, längd, spjut, diskus, 800m)

1297 Aron Grönlund IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(12,59 - 358 - 24,29 - 29,00 - 3.16,14)

Pojkar 11 år

60m

8,89 Edvin Holmberg IF Raseborg 7.7. Lojo LJG

9,08 1,8 Daniel Grönvik IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

9,44 1,8 Jim Lindqvist IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

9,55 0,0 Benjamin Björklöf IF Raseborg 26.8. Åbo Tilastopaja

9,57 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

10,20 1,4 Casimir Walls IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Manuel tid

150m

21,83 2,6 Edvin Holmberg IF Raseborg 8.7. Lojo LJG

22,80 -0,6 Daniel Grönvik IF Raseborg 8.8. Esbo seuracup

23,00 2,1 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 8.7. Lojo LJG

23,39 3,2 Benjamin Björklöf IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

25,65 3,2 Jim Lindqvist IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

28,07 3,2 Wictor Werner IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Manuel tid

600m

1.54,94 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 16.7. Lieto

1.59,83 Benjamin Björklöf IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.06,85 Edvin Holmberg IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.07,93 Daniel Grönvik IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.15,10 Jim Lindqvist IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

800m

2.38,33 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 16.7. Kyrkslätt ungdomstävl.

2.59,00 Daniel Grönvik IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

3.10,58 Edvin Holmberg IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

1000m

3.19,13 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

3.35,92 Benjamin Björklöf IF Raseborg 26.8. Åbo Tilastopaja

3.42,42 Daniel Grönvik IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

3.59,93 Jim Lindqvist IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

60m häck 60 cm

10,63 0,4 Edvin Holmberg IF Raseborg 2.9. Åbo Tilastopaja

11,31 1,4 Benjamin Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

11,97 -0,6 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

12,39 -4,8 Daniel Grönvik IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

12,73 -0,6 Jim Lindqvist IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM



Manuel tid

1000m gång

Höjd

125 Edvin Holmberg IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

122 Benjamin Björklöf IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

120 Jim Lindqvist IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

119 Daniel Grönvik IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

115 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 25.7. Vasa ungdomstävl.

Stav

Längd 1m Hoppzon

421 Edvin Holmberg IF Raseborg 8.7. Lojo LJG

384 Benjamin Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

367 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

339 0,2 Casimir Walls IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

8,74 Daniel Grönvik IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

8,68 Benjamin Björklöf IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

8,54 2,6 Edvin Holmberg IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

7,18 Jim Lindqvist IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

7,07 1,7 Casimir Walls IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

6,38 Wictor Werner IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Kula 2,5kg

7,28 Edvin Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

7,17 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

7,07 Wictor Werner IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

6,17 Daniel Grönvik IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

6,10 Casimir Walls IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

6,10 Jim Lindqvist IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

5,94 Benjamin Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

Diskus 600g

21,61 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

20,46 Wictor Werner IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

20,40 Benjamin Björklöf IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

20,24 Casimir Walls IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

18,83 Daniel Grönvik IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

17,74 Edvin Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

10,73 Jim Lindqvist IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

22,93 Wictor Werner IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

18,68 Edvin Holmberg IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

15,87 Daniel Grönvik IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

14,88 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

14,25 Benjamin Björklöf IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

12,17 Casimir Walls IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

12,02 Jim Lindqvist IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Spjut 400g

27,23 Daniel Grönvik IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

25,45 Edvin Holmberg IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

23,89 Casimir Walls IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

23,68 Benjamin Björklöf IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

19,51 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

17,34 Wictor Werner IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

3-kamp (60m, längd, kula)

931 Edvin Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(9,16 - 396 - 7,28)

789 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(9,57 - 358 - 7,01)

744 Benjamin Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

(9,77 - 384 - 5,94)



583 Casimir Walls IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(10,21 - 330 - 5,31)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

1035 Edvin Holmberg IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(11,41 - 119 - 23,38 - 3.10,58)

1023 Daniel Grönvik IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(12,39 - 116 - 27,23 - 2.59,00)

968 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 23.9. Laitila mångk

(12,01 - 113 - 15,66 - 2.44,45)

4x60m häck

4x50m

30,22 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Jens-Aarne Kero, Daniel Grönvik, Jakob Andström, Edvin Holmberg)

31,21 IF Raseborg 6.6. Borgå seuracup

(Edvin Holmberg, Benjamin Björklöf, Jens-Aarne Kero, Ville Ekebom)

32,00 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Benjamin Björklöf, Casimir Walls, Danny Grönvik, Ville Ekebom)

34,01 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Lukas Forsman, Egon Eriksson, Adrian Långstedt, Emil Iveson)

4x600m

8.17,08 IF Raseborg 14.6. Esbo YAG

(Edvin Holmberg, Daniel Grönvik, Benjamin Björklöf, Jens-Aarne Kero)

8.19,08 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Jens-Aarne Kero, Benjamin Björklöf, Edvin Holmberg, Lukas Forsman)

9.07,73 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Emil Iveson, Daniel Grönvik, Ville Ekebom, Danny Grönvik)

9.52,65 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Egon Eriksson, Max Nyberg, Adrian Långstedt, Jakob Andström)

Pojkar 10 år

60m

9,83 2,3 Danny Grönvik IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

9,86 2,3 Egon Eriksson IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

9,91 1,6 Max Nyberg IF Raseborg 23.9. Karis KlubbM

10,06 Emil Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

10,08 2,3 Simon Öhman IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

10,27 Ville Ekebom IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

10,38 2,3 Adrian Långstedt IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

10,65 Lukas Forsman IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

Manuel Tid

150m

25,12 3,2 Simon Öhman IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

25,39 3,2 Danny Grönvik IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

25,56 3,2 Emil Iveson IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

26,22 1,0 Lukas Forsman IF Raseborg 8.7. Lojo LJG

26,45 3,2 Ville Ekebom IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

26,78 3,2 Max Nyberg IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

27,17 3,2 Adrian Långstedt IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Manuel Tid

600m

2.11,15 Adrian Långstedt IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.12,13 Lukas Forsman IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.15,58 Danny Grönvik IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.16,73 Ville Ekebom IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.18,51 Simon Öhman IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.39,43 Max Nyberg IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM



800m

3.15,54 Danny Grönvik IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

3.17,83 Simon Öhman IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

3.42,57 Emil Iveson IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

4.18,95 Max Nyberg IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

1000m

3.46,46 Adrian Långstedt IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

3.52,51 Lukas Forsman IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

3.57,32 Danny Grönvik IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

3.59,65 Simon Öhman IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

4.05,57 Ville Ekebom IF Raseborg 6.6. Borgå seuracup

4.10,20 Emil Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

4.20,86 Egon Eriksson IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

60m häck 60 cm

11,89 2,0 Emil Iveson IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

12,35 2,0 Simon Öhman IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

12,76 -0,6 Ville Ekebom IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

13,31 1,4 Lukas Forsman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

13,37 1,4 Danny Grönvik IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

14,20 -0,6 Adrian Långstedt IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

14,50 -0,6 Max Nyberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Manuel Tid

1000m gång

9.04,78 Danny Grönvik IF Raseborg 8.8. Esbo seuracup

Höjd

115 Ville Ekebom IF Raseborg 8.8. Esbo seuracup

110 Max Nyberg IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

105 Egon Eriksson IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

105 Simon Öhman IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

100 Danny Grönvik IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

100 Adrian Långstedt IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

98 Emil Iveson IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

Stav

Längd 1 m Hoppzon

350 1,8 Egon Eriksson IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

244 Ville Ekebom IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

337 2,5 Max Nyberg IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

328 Emil Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

324 -1,2 Adrian Långstedt IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

320 Simon Öhman IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

317 -0,9 Danny Grönvik IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

308 0,8 Lukas Forsman IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Tresteg 1m Hoppzon

7,45 2,4 Ville Ekebom IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

7,36 Emil Iveson IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

6,92 Max Nyberg IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

6,92 Simon Öhman IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

6,60 2,1 Adrian Långstedt IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

6,27 0,8 Lukas Forsman IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

Kula 2,5kg

6,81 Max Nyberg IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

5,74 Ville Ekebom IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

5,58 Emil Iveson IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

5,50 Egon Eriksson IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

4,73 Simon Öhman IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

4,48 Adrian Långstedt IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

4,44 Danny Grönvik IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

3,70 Lukas Forsman IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM



Diskus 600g

25,09 Max Nyberg IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

17,17 Danny Grönvik IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

16,65 Emil Iveson IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

15,93 Ville Ekebom IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

13,60 Egon Eriksson IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

13,48 Simon Öhman IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

11,89 Adrian Långstedt IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

14,69 Max Nyberg IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

13,21 Ville Ekebom IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

12,92 Emil Iveson IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

11,90 Simon Öhman IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

11,89 Egon Eriksson IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

10,04 Lukas Forsman IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

10,04 Danny Grönvik IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

9,56 Adrian Långstedt IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Spjut 400g

25,55 Max Nyberg IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

20,92 Danny Grönvik IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

17,46 Simon Öhman IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

15,13 Ville Ekebom IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

14,07 Egon Eriksson IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

12,45 Adrian Långstedt IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

11,19 Emil Iveson IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

3-kamp (60m, längd, kula)

600 Ville Ekebom IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

(10,27 - 344 - 5,39)

573 Emil Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(10,06 - 328 - 4,85)

559 Max Nyberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(10,59 - 319 - 5,78)

445 Adrian Långstedt IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

(10,98 - 317 - 4,14)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

609 Danny Grönvik IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(14,24 - 92 - 17,56 - 3.15,54)

605 Simon Öhman IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(13,48 - 98 - 13,08 - 3.17,83)

600 Max Nyberg IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(15,25 - 110 - 21,47 - 4.18,95)

545 Emil Iveson IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(12,71 - 98 - 8,38 - 3.42,57)

Pojkar 9 år

40m

7,02 -0,8 Jakob Holmberg IF Raseborg 2.9. Åbo Tilastopaja

7,04 1,9 Joseph Abedi-Lartey IF Raseborg 23.9. Karis KlubbM

7,26 1,9 Liam Grönlund IF Raseborg 23.9. Karis KlubbM

7,42 1,9 Otto Holmberg IF Raseborg 23.9. Karis KlubbM

7,56 3,0 Ron Nyman IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

7,67 -1,5 Leo Sundström IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

7,69 1,9 Alexander Järvinen IF Raseborg 23.9. Karis KlubbM

7,73 -0,4 David Ekholm IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

7,92 3,0 William Olin IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

7,98 -1,5 Jimi Grönroos IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

8,08 0,0 Filip Romero IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

8,19 -0,4 Christian Lehmus IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

8,21 Sebastian Nyberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

8,75 Levi Frilund IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

8,78 -1,7 Lucas Ahlroos IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

9,70 Lukas Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia



Manuel Tid

150m

25,07 0,0 Jakob Holmberg IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

26,27 0,0 Liam Grönlund IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

26,30 0,0 Joseph Abedi-Lartey IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

27,61 0,0 Otto Holmberg IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

29,18 0,0 Jimi Grönroos IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

29,86 0,0 Oskar Rajanen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

29,91 0,0 Alexander Järvinen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

31,23 0,0 Simon Tolonen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

Manuel Tid

600m

2.10,15 Liam Grönlund IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.20,00 Jakob Holmberg IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.46,27 Simon Tolonen IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

2.47,30 Jimi Grönroos IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

800m

3.31,98 Jakob Holmberg IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

3.32,31 Filip Romero IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

1000m

4.04,07 Liam Grönlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4.15,85 Leo Sundström IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

4.17,41 Otto Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

4.19,98 Filip Romero IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

4.24,39 Jakob Holmberg IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4.24,86 Alexander Järvinen IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4.31,16 Lucas Ahlroos IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4.43,51 Joseph Abedi-Lartey IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4.53,76 Oskar Rajanen IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

40m häck 50cm

600m gång

Höjd

121 Jakob Holmberg IF Raseborg 7.7. Lojo LJG

100 Christian Lehmus IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

95 Otto Holmberg IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

95 Filip Romero IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

95 Ron Nyman IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

90 David Ekholm IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

80 William Olin IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

75 Oliver Lundmark IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Stav

120 Voima Kenttä IF Raseborg 11.7. Kaavi juli spel

Längd 1 m Hoppzon

361 Jakob Holmberg IF Raseborg 2.9. Åbo Tilastopaja

303 Joseph Abedi-Lartey IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

288 Otto Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

287 Ron Nyman IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

279 Alexander Järvinen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

272 Liam Grönlund IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

261 1,4 Filip Romero IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

249 Simon Tolonen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

247 Jimi Grönroos IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

246 William Olin IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

244 Oskar Rajanen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

220 1,5 Alec Fredenberg IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

203 Sebastian Nyberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

202 Lucas Ahlroos IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

268 Levi Frilund IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

238 Lukas Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia



Tresteg 1m Hoppzon

7,27 Jakob Holmberg IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

6,04 Liam Grönlund IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

5,16 Jimi Grönroos IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

Kula 2,0kg

6,10 Jakob Holmberg IF Raseborg 2.9. Åbo Tilastopaja

5,08 Liam Grönlund IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4,88 Oskar Rajanen IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

4,49 Joseph Abedi-Lartey IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4,36 Alexander Järvinen IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4,28 Filip Romero IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4,10 Jimi Grönroos IF Raseborg 23.8. Karis KlubbM

4,03 Lucas Ahlroos IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

3,94 William Olin IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

3,81 Otto Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

3,26 Alec Fredenberg IF Raseborg 17.6. Karis KTJG

3,00 Levi Frilund IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

2,72 Sebastian Nyberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

2,25 Lukas Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

Diskus 600g

14,44 Christian Lehmus IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

11,92 Jakob Holmberg IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

8,48 William Olin IF Raseborg 18.8. Karis F/P indv

6,84 Otto Holmberg IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

6,03 David Ekholm IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

4,58 Oliver Lundmark IF Raseborg 12.6. Karis KlubbM

Slägga 2,5kg

13,07 Jakob Holmberg IF Raseborg 15.9. Ekenäs KlubbM

9,81 Liam Grönlund IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

6,34 William Olin IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

5,75 Jimi Grönroos IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

4,69 Simon Tolonen IF Raseborg 6.9. Ekenäs KlubbM

Spjut 400g

15,75 Ron Nyman IF Raseborg 19.8. Karis F/P indv

12,25 Alexander Järvinen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

10,64 Jakob Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

9,98 Filip Romero IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

9,04 Oskar Rajanen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

8,82 Liam Grönlund IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

7,80 William Olin IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

6,94 Otto Holmberg IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

6,13 Lucas Ahlroos IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

5,79 Joseph Abedi-Lartey IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

5,64 Simon Tolonen IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

4,68 Jimi Grönroos IF Raseborg 13.9. Karis KlubbM

3,11 Lukas Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

Boll 155-165 g

3-kamp (40m, längd, kula)

563 Jakob Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(7,28 - 296 - 5,47)

413 Otto Holmberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(7,52 - 288 - 3,81)

311 William Olin IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(8,13 - 232 - 3,94)

303 Filip Romero IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(8,20 - 231 - 3,89)

255 Lucas Ahlroos IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(8,78 - 200 - 4,03)

228 Sebastian Nyberg IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(8,21 - 203 - 2,72)

190 Levi Frilund IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(8,75 - 168 - 3,00)

112 Lukas Iveson IF Raseborg 12.7. Karis Sportia

(9,70 - 138 - 2,25)



4-kamp (40m, höjd, spjut, 800m)

536 Jakob Holmberg IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(7,43 - 113 - 8,72 - 3.31,98)

351 Filip Romero IF Raseborg 28.7. Karis F/P mångk

(8,97 - 095 - 9,39 - 3.32,31)

8x40m skyttelstafett F/P 9 år

62,5h IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

4x400m P 9 år

6.22,84 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(William Olin, Sebastian Nyberg, David Ekholm, Jakob Holmberg)


