
 
 

HÄNDELSEKALENDER / TAPAHTUMAKALENTERI 2024 (uppdat. 22.4 -24) 

 

Nationella/internationella tävlingar – Kans. / kv. kilpailut 

 

27.4  SFIM-terräng     Vörå (Norrvalla) 

29.4  Spring cup     Karis 

5.5.  FM-terräng     Kotka 

11.5.  Helsinki City Running Day   Helsingfors 

18-19.5 NM H/D     Malmö, Sverige 

22.5.  GP-tävling     Jyväskylä 

24.5.  GP-tävling     Lahtis 

25.-26.5. KLL      Kalajoki 

7.-12.6. EM H/D     Rom, Italien  

13.-16.6. Youth Athletics Games   Tammerfors 

15.-16.6. NM-mångkamp (H/D, H/D19-17)  Reykjavik, Island 

18.6.  Paavo Nurmi Games    Åbo 

22.6.  Kuortane Games    Kuortane 

27.-30.6. Kalevan kisat     Vasa 

6.-7.7.  Grenkarnevalernas tävlingar   Olika 

13.-14.7 SFIM      Nedervetil 

17.7.  GP-tävling     Villmanstrand 

20.7.  GP-tävling     Joensuu 

18.-21.7. EM H/D17     Banska Bystrica, Slovakien 

2.-11.8. OS      Pariisi, Ranska 

2.-4.8.  FM P/F 15-14     Helsingfors 

2.-4.8.   FM H/D 22-19     Riihimäki 

9.-11.8. FM H/D 17-16     Nyslott 

10.-11.8. NM-fyrlandskamp H/D19   Köpenhamn, Danmark 

17.8.  GP-tävling     Uleåborg 

25.8.  GP-tävling     Tammerfors 

24.-25.8. FM-mångkamp    Laitila (17-19-22 år) & Nystad (14-15 år) 

27.-31.8. VM H/D19     Lima, Peru 

30.-31.8. Finland-Sverige (H/D och H/D 17)  Helsingfors 

31.8.  Föreningscup finaler    Riihimäki (B-final) 

7.-8.9.  FM-stafett     Esbo 

14.9.  FM-maraton     Jyväskylä 

10.11.  NM-terräng     Vanda 

8.12.  EM-terräng     Antalya, Turkki 



Diverse närliggande – valikoima lähialueen kisoja 

 

11.5  Espoo Liikkuu Games    Esbo/Alberga 

11.5  Borgå vårkast     Borgå 

13.5  Sibbo Energi-tävling 1    Sibbo 

20.5  Sibbo Energi-tävling 2    Sibbo 

21.5  Tilastopajacup 1    Åbo 

25.5  OP Pohjola Junior Games   Helsingfors/Djurgården 

26.5  Toukokuun Kisat    Helsingfors/Djurgården 

27.5  Sibbo Energi-tävling 3    Sibbo 

28.5  Uusimaa GP 1     Vanda/Myrbacka 

29.5  Tilastopajacup 2    Åbo 

29.5  Hyvän Tuulen Kisat 1    Helsingfors/Djurgården 

3.6  Klaukkala Junior GP    Nurmijärvi 

5.6  Sibbo Energi-tävling 4    Sibbo 

5.6  Otaniemi Junior Games   Esbo/Otnäs 

6.6  Eltsu Junior GP    Helsingfors/Djurgården 

7-9.6  KUY Games     Tusby 

5.6  Tilastopajacup 3    Åbo 

11.6  Tilastopajacup 4    Åbo 

17.6  Lival Games     Sibbo 

25.6  Tilastopajacup 5    Åbo 

2.7  Uusimaa GP 2     Nummela 

12-14.7 Janakkala Games    Janakkala 

21.7  Kipinän Kisat     Lojo/Nummi 

23.7  Häme Games     Riihimäki 

26-28.7 Lohja Games     Lojo 

27.7  Topgames sprint    Borgå 

30.7  Uusimaa GP 3     Tusby 

14.8  Uusimaa GP 4     Nurmijärvi 

18.8  Vuosaari Games    Helsingfors/Nordsjö 

20.8  Hyvän Tuulen Kisat 2    Helsingfors/Djurgården 

21.8  Eltsun Kansalliset    Helsingfors/Djurgården 

 

 

RM - Aluemestaruuskilpailut 

16.3  Landsväg     Vanda / Hakunila 

27.4  Terränglöpning (förtävling inför FM)  Kotka 

26.5  10 000m (i samband med Toukokuun kisat) H:fors / Djurgården 

8-9.6  Mångkamp (H/D, 19-17-15-14)  H:fors / Djurgården 

11-12.6 H/D      Nurmijärvi 



22-23.7 F/P 14-15     Orimattila 

24-25.7 H/D 17-19     Sibbo 

27-28.8 Stafett      Esbo / Alberga  

 

     

NÅID F/P-dagar (F/P 9-13) – NÅID:in kilpailut (9-13v) 

4.5  Terränglöpning    Grankulla 

8/9.6  Stafett      ? 

10.7  Mångkamp del 1    Borgå 

24-25.8 Ind. knattedagar    Pargas 

21-22.9 Mångkamp del 2 (Helsy)   Djurgården+Sandkulla 

      

    

Föreningscupen kvaltävl.- Seuracup karsinnat 

19.6   Kvaltävling 1     Borgå 

13.8   Kvaltävling 2     Karis 

           

 

Egna evenemang – Seuran järjestämät 

29.4  Terränglöpning    Karis 

11.6  Föreningstävling (7 år)   Karis 

13.6  Klubbmästerskap 1 (9-11-13-15 år)  Karis 

1.8  Klubbmästerskap 2 (9-11-13-15 år)  Karis 

6.8  Förenngstävling (7 år)    Karis 

22.8  Klubbmästerskap 3 (9-11-13-15 år)  Karis 

27.8  Föreningstävling (7 år)   Karis 

3.9  Klubbmästerskap 4 (9-11-13-15-år)  Karis 

   

 

Läger - Leirit 

22-24.11 -24  Föreningsläger    Pajulahti 

 

 

Utbildning & övrigt – Koulutus & muuta 

 

3-4.2 -24  Knattetränare (steg 1), Kameleonten (Alberga) 

23-24.3 -24   Knattetränare (steg 1), Kisakeskus 

Hösten-24  Ungdomstränare (steg 2) 

Mars-24 – våren-25  Elittränarutbildning 


