IF RASEBORG STATISTIK POJKAR 2019

Pojkar 15 ar

100m
12,13 1,5 Vaind Lupala
12,95 0,6 Oliver Heikkinen

Medvind/utan vind/manuel tid

13,22 3,4 Oliver Forsman
300m
40,97 Oliver Heikkinen
45,24 Oliver Forsman
800m
2.13,75 Oliver Heikkinen
2000m
7.06,03 Oliver Heikkinen

1500m hinder

100m hack 84,0cm
16,97 1,9 Oliver Forsman
17,29 1,9 Ben Gronlund

300m héack 76,2 cm
49,85 Oliver Heikkinen
50,41 Ben Gronlund

3000m gang

Hojd

163 Oliver Forsman
150 Ben Gronlund
Stav

Langd

586 -0,8 Oliver Forsman
524 -2,0 Oliver Heikkinen
492 -1,4 Ben Gronlund

Medvind/utan vind

529 3,3 Oliver Heikkinen
Tresteg
10,65 1,4 Oliver Forsman

Medvind/utan vind

Kula 4,0kg

12,50 Vaind Lupala
11,88 Ben Gronlund
8,96 Oliver Forsman
Diskus 1,0kg

37,58 Ben Gronlund
23,03 Oliver Forsman
Slagga 4,0kg

Spjut 600g

50,45 Ben Gronlund
44,67 Vaind Lupala

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

5-kamp (100m hack, langd, stav, spjut, 1000m)

4x80m hack

16.7.
30.6.

10.6.

6.7.

15.8.

10.8.

10.6.

15.8.

15.8.

12.9.

12.9.

26.7.
12.9.

10.8.

6.7.

26.8.

6.7.

6.6.

7.7.

10.8.
26.8.

15.8.

15.8.

12.9.
12.9.

A-klass

Kyrkslatt

Lojo

Esbo

Karis
Karis

Lahtis

Esbo

Karis

Karis

Karis

Karis

Lojo
Karis

Lahtis
Karis
Ekenas

Karis

Karis

Karis

Lahtis
Ekenas

Karis

Karis

Karis
Karis

B-klass

kipian k

seuracup

SFI
KlubbM

FM

seuracup

KlubbM

KlubbM

KlubbM

KlubbM

LIG
KlubbM

FM
SFI
KlubbM

SFI

KlubbM

SFI

FM
KlubbM

KlubbM

KlubbM

KlubbM
KlubbM

C-klass



4x100m

48,18 IF Raseborg

7.9.

(Oliver Ghman, Oliver Forsman, Oliver Heikkinen, V&iné Lupala)

50,65 IF Raseborg

4x800m

10.37,97 IF Raseborg

Pojkar 14 ar

100m
11,61 1,5 Oliver Ohman
13,64 0,6 Rasmus Tenkanen

Medvind/utan vind/manuel tid

13,58 2,1 Rasmus Tenkanen
300m

38,32 Oliver Ohman
45,08 Rasmus Tenkanen
46,04 Simon Ekholm
49,58 Simon Bjorklof
800m

2.22,65 Simon Ekholm
2000m

7.25,95 Rasmus Tenkanen
1500m hinder

100m hack 84,0cm

17,60 1,9 Simon Ekholm

Medvind/utan vind/manuel tid

300m hack 76,2 cm

49,14 Rasmus Tenkanen
50,47 Simon Ekholm
3000m gang

Hojd

156 Simon Ekholm
130 Filip Wikholm
125 Simon Bjorklof
Stav

285 Simon Ekholm
Langd

493 1,9 Rasmus Tenkanen
477 -0,6 Simon Ekholm
442 0,6 Filip Wikholm
406 0,0 Simon Bjorklof
Medvind/utan vind

Tresteg

10,28 -2,1 Rasmus Tenkanen
10,08 -1,7 Simon Ekholm
8,15 1,8 Simon Bjorklof
Medvind/utan vind

10,40 3,4 Rasmus Tenkanen
8,49 3,1 Simon Bjorklof

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

24.8.
(Rasmus Tenkanen, Ben Gronlund, Simon Ekholm, Vaind Lupala)

24.8.
(Rasmus Tenkanen, Simon Bjorkléf, Ben Grénlund, Simon Ekholm)

10.8.
25.6.

27.7.

11.8.
16.6.
15.8.
15.8.

7.7.

31.8.

15.8.

7.7.

12.9.

15.9.
12.9.
12.9.

31.8.

6.7.

18.6.
26.8.
26.8.

7.7.

27.7.

6.6.

10.6.

6.6.

Ylivieska

Karis

Karis

Lahtis
Abo

Lojo

Lahtis
Lahtis
Karis
Karis

Karis

Imatra

Karis

Karis
Karis

Abo
Karis
Karis

Imatra

Karis
Helsingfors
Ekenas
Ekenas

Karis
Lojo
Karis

Esbo
Karis

FM

F/P stafett

F/P stafett

FM
tilastopaja

LIG

FM
yag
KlubbM
KlubbM

SFI

seuracup

KlubbM

SFI
KlubbM

tilastopaja
KlubbM
KlubbM

seuracup

SFI
RM
KlubbM
KlubbM

SFI
LIG
KlubbM

seuracup
KlubbM



Kula 4,0kg
11,59
10,90

9,89

Diskus 1,0kg
40,07
34,17
32,86
18,74

Slagga 4,0kg
52,07
34,59

Spjut 6009
39,20
31,58
31,56
28,22
17,60

Filip
Simon
Christoffer

Filip
Simon
Christoffer
Simon

Filip
Christoffer

Filip
Rasmus
Simon
Vilho
Simon

Wikholm
Bjorklof
von Schantz

Wikholm
Bjorklof

von Schantz
Ekholm

Wikholm
von Schantz

Wikholm
Tenkanen
Bjorklof
Wuorenrinne
Ekholm

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

5-kamp (100m hack, langd, stav, spjut, 1000m)

1542

Pojkar 13 ar

60m

Simon

Ekholm

IF Raseborg

11.5.
29.7.
11.5.

25.8.
11.8.
11.8.
15.8.

9.8.

16.7.

6.7.
6.7.

12.9.
12.9.
18.6.

(18,48/-1,5 - 477/-0,6 - 200 - 17,60 - 3.21,77)

Medvind/utan vind/manuel tid

200m

Medvind/utan vind/manuel tid

800m

1000m
3.08,53
3.51,6h

Florian
Aron

60m hack 76,2cm

13,73 0,2

Cesar

Fritzén
Gronlund

Westerholm

Medvind/utan vind/manuel tid

11,47 3,8

Noel

200m héack 76,2 cm

Bjorkqvist

Medvind/utan vind/manuel tid

39,27 3,1
46,14 31

2000m gang
Hojd

140

135

Stav
192

Langd

Noel
Viktor

Noel
Aron

Noel

Medvind/utan vind

Bjorkqvist
Mcevoy

Bjorkqvist
Gronlund

Bjorkqvist

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

10.6.
26.8.

6.8.

15.8.

12.9.
12.9.

26.8.
26.8.

6.8.

Borga
Helsingfors
Borga

Abo
Lahtis
Lahtis
Karis

Lahtis
Abo

Karis
Karis
Karis
Karis
Helsingfors

Esbo
Ekenas

Karis

Karis

Karis
Karis

Ekenas
Ekenas

Karis

varkast
RM
varkast

tilastopaja
FM

FM
KlubbM

FM
tilastopaja

SFI
SFI
KlubbM
KlubbM
RM

seuracup
KlubbM

seuracup

KlubbM

KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM

seuracup



Tresteg
8,94 15

Noel

Medvind/utan vind

Kula 3,0kg
9,73
8,70
6,09

Diskus 750g

Slagga 3,0kg
21,70

Spjut 4009
45,36
28,58

7,43

Adrian
Noel
Aron

Noel

Otto
Aron
Viktor

Bjorkqvist

Sundstrom
Bjorkqvist
Gronlund

Bjorkqvist

Vesterinen
Gronlund
Mcevoy

4-kamp (60m h, hojd, kula, 800m)

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

5-kamp (60m h, langd, spjut, diskus, 800m)

4x60m hack
49,87

4x100m
55,27

59,01

4x600m

Pojkar 12 &r

60m
8,60
8,67 0,1
8,77
9,48 -4,4
9,55 -1,5
10,06 -4,4
10,11 -4,4
11,27 -4,4

Manuel tid

200m
28,74
29,37
30,73
31,27

Manuel tid

800m

2.37,64
2.44,5h
2.45,44

1000m
3.16,80
3.27,1h

IF Raseborg
(Benjamin Bjorklof, Jakob Andstrém, Aron Grénlund, Noel Bjorkqvist)

IF Raseborg
(Edvin Holmberg, Max Sjostrom, Jakob Andstrom, Daniel Grénvik)

IF Raseborg
(Benjamin Bjorklof, Noel Bjorkqvist, Jens-Aarne Kero, Aron Gronlund)

Daniel

Max

Edvin

Jim

Jakob
Jens-Aarne
Benjamin
Wictor

Max

Daniel
Edvin
Jens-Aarne

Benjamin
Jens-Aarne
Daniel

Jens-Aarne
Benjamin

60m hack 76,2cm

11,77

Daniel

Gronvik
Sjostrom
Holmberg
Lindqvist
Andstrom
Kero
Bjorklof
Werner

Sjostrom
Gronvik
Holmberg
Kero

Bjorklof
Kero
Gronvik

Kero
Bjorklof

Gronvik

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

12.9.

26.8.
26.8.
26.8.

15.8.

12.9.
12.9.
12.9.

24.8.

24.8.

24.8.

10.6.
25.6.
10.6.
6.6.
7.9.
6.6.
6.6.
6.6.

8.9.
6.8.
8.9.
9.7.

10.8.
31.7.
10.8.

31.8.
26.8.

10.8.

Karis

Ekenas
Ekenas
Ekenas

Karis

Karis
Karis
Karis

Karis

Karis

Karis

Esbo
Abo
Esbo
Karis
Pargas
Karis
Karis
Karis

Pargas
Karis
Pargas
Abo

Kyrkslatt
Salo
Kyrkslatt

Imatra
Ekenas

Kyrkslatt

KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM

F/P stafett

F/P stafett

F/P stafett

seuracup
tilastopaja
seuracup
KlubbM
F/P indv
KlubbM
KlubbM
KlubbM

F/P indv
seuracup
F/P indv
tilastopaja

F/P mangk
distr
F/P mangk

seuracup
KlubbM

F/P mangk



11,95 3,8 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg
Manuel tid

200m héack 76,2 cm

37,47 3,1 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg
38,17 3,1 Edvin Holmberg IF Raseborg

2000m gang

Hojd

144 Max Sjostrom IF Raseborg
123 Jakob Andstrém IF Raseborg
120 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg
Stav

Langd

443 Daniel Gronvik IF Raseborg
419 -2,2 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg
399 1,2 Jens-Aarne Kero IF Raseborg
398 0,2 Jakob Andstrém IF Raseborg
392 -2,3 Edvin Holmberg IF Raseborg
348 -2,4 Jim Lindqvist IF Raseborg
308 -2,0 Wictor Werner IF Raseborg

Langd 1 m Hoppzon

Tresteg

9,74 0,8 Daniel Gronvik IF Raseborg
8,96 0,6 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg
8,43 1,1 Jakob Andstrém IF Raseborg
8,04 2,0 Edvin Holmberg IF Raseborg
7,84 2,9 Jens-Aarne Kero IF Raseborg

Langd 1 m Hoppzon

Kula 3,0kg

8,51 Wiggo Sundstrom  IF Raseborg
8,15 Wictor Werner IF Raseborg
7,33 Edvin Holmberg IF Raseborg
6,80 Jens-Aarne Kero IF Raseborg
Diskus 750g

26,79 Casimir Walls IF Raseborg
22,72 Wictor Werner IF Raseborg
22,65 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg
19,03 Daniel Gronvik IF Raseborg
17,34 Jens-Aarne Kero IF Raseborg
16,00 Edvin Holmberg IF Raseborg
Slagga 3,0kg

25,81 Wictor Werner IF Raseborg
13,33 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg
Spjut 4009

31,93 Daniel Gronvik IF Raseborg
29,66 Casimir Walls IF Raseborg
26,51 Edvin Holmberg IF Raseborg
24,68 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg
20,93 Wictor Werner IF Raseborg
19,52 Jens-Aarne Kero IF Raseborg

4-kamp (60m h, hojd, kula, 800m)

5-kamp (60m h, langd, spjut, diskus, 800m)

1611 Daniel Gronvik IF Raseborg
(11,77 - 443 - 19,03 - 31,93 - 2.45,44)
1341 Benjamin  Bjorklof IF Raseborg

(13,04 - 352 - 22,65 - 22,43 - 2.37,64)

15.8.

12.9.
12.9.

31.8.

7.9.

10.6.

10.8.

6.6.

31.7.

8.9.
6.6.
6.6.
6.6.

7.9.

12.9.

7.9.

12.9.
12.9.

6.8.
4.6.

26.8.
26.8.

8.9.

28.7.
10.8.
10.8.

6.6.
6.6.

28.7.
15.8.

10.8.

7.9.

12.9.

7.9.

27.7.
12.9.

10.8.

10.8.

Karis

Karis
Karis

Imatra
Pargas
Esbo

Kyrkslatt
Karis
Salo
Pargas
Karis
Karis
Karis

Pargas
Karis
Pargas
Karis
Karis

Karis
Abo
Ekenas
Ekenas

Pargas
Lojo
Kyrkslatt
Kyrkslatt
Karis
Karis

Lojo
Karis

Kyrkslatt
Pargas
Karis
Pargas
Lojo
Karis

Kyrkslatt

Kyrkslatt

KlubbM

KlubbM
KlubbM

seuracup
F/P indv
seuracup

F/P mangk
KlubbM
distr

F/P indv
KlubbM
KlubbM
KlubbM

F/P indv
KlubbM
F/P indv
KlubbM
KlubbM

seuracup
tilastopaja
KlubbM
KlubbM

F/P indv
LIG

F/P mangk
F/P mangk
KlubbM
KlubbM

LIG
KlubbM

F/P mangk
F/P indv
KlubbM
F/P indv
LIG
KlubbM

F/P mangk

F/P mangk



Pojkar 11 ar

60m

9,16 3,0 Max
9,33 Danny
9,71 Egon
9,75 3,0 Simon
9,83 3,0 Ville
10,29 3,0 Lukas
10,67 0,0 Adrian
Manuel tid

150m

22,52 0,0 Max
23,25 0,0 Danny

24,52 0,0 Simon
25,86 0,0 Lukas

26,36 0,0 Adrian
Manuel tid

600m

2.05,8h Lukas
2.13,3h Simon
2.17,4h Ville
2.32,0h Max
800m

3.05,42 Danny
3.22,28 Ville
1000m

3.38,72 Adrian
3.56,28 Lukas
4.15,01 Simon
4.19,89 Ville
4.21,56 Danny
4.39,36 Max

60m hack 60 cm
11,14 2,9 Vile

11,97 -2,1 Danny
12,62 1,5 Max

12,81 1,5 Adrian
13,75 1,9 Simon

14,23 1,5 Lukas
Manuel tid

1000m géng

Hojd

121 Ville
120 Max
109 Danny
105 Simon
95 Lukas
Stav

160 Ville
150 Max

Langd 1m Hoppzon
390 Ville
376 Max

Nyberg
Gronvik
Eriksson
Ohman
Ekebom
Forsman
Langstedt

Nyberg
Gronvik
Ohman
Forsman
Langstedt

Forsman
Ohman
Ekebom
Nyberg

Gronvik
Ekebom

Langstedt
Forsman
Ohman
Ekebom
Gronvik
Nyberg

Ekebom
Gronvik
Nyberg
Langstedt
Ohman
Forsman

Ekebom
Nyberg
Gronvik
Ohman
Forsman

Ekebom
Nyberg

Ekebom
Nyberg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

15.8.
10.6.
10.6.
15.8.
15.8.
15.8.

6.6.

12.9.
12.9.
12.9.

6.8.

12.9.

26.8.
26.8.
26.8.
26.8.

10.8.
10.8.

15.8.
15.8.
15.8.
15.8.
15.8.
15.8.

31.8.

8.9.

15.8.
15.8.
15.8.
15.8.

10.8.
26.8.
10.8.
26.8.
26.8.

29.8.
29.8.

10.6.
19.6.

Karis
Esbo
Esbo
Karis
Karis
Karis
Karis

Karis
Karis
Karis
Karis
Karis

Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas

Kyrkslatt
Kyrkslatt

Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis

Imatra
Pargas
Karis
Karis
Karis
Karis

Kyrkslatt
Ekenas
Kyrkslatt
Ekenas
Ekenas

Karis
Karis

Esbo
Sibbo

KlubbM
seuracup
seuracup
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM
seuracup
KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

F/P mangk
F/P mangk

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

seuracup
F/P indv
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

F/P mangk
KlubbM
F/P mangk
KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM

seuracup
F/P mangk



335 Danny Gronvik IF Raseborg  6.6.

334 Egon Eriksson IF Raseborg  6.6.
304 Lukas Forsman IF Raseborg  6.6.
301 Adrian Langstedt IF Raseborg  6.6.
Tresteg 1m Hoppzon

8,09 15 Max Nyberg IF Raseborg  12.9.
7,11 1,0 Simon Ohman IF Raseborg  12.9.
7,03 0,4 Adrian Langstedt IF Raseborg  12.9.
6,68 2,0 Lukas Forsman IF Raseborg  12.9.
Kula 2,5kg

9,00 Max Nyberg IF Raseborg  8.9.
6,78 Ville Ekebom IF Raseborg  19.6.
5,53 Simon Ohman IF Raseborg  26.8.
4,77 Lukas Forsman IF Raseborg  26.8.
Diskus 600g

31,08 Max Nyberg IF Raseborg  28.7.
16,29 Danny Gronvik IF Raseborg  15.8.
16,19 Ville Ekebom IF Raseborg  15.8.
15,08 Simon Ohman IF Raseborg  15.8.
13,77 Adrian Langstedt  IF Raseborg 15.8.
10,59 Lukas Forsman IF Raseborg  15.8.
Slagga 2,5kg

20,24 Max Nyberg IF Raseborg  12.9.
13,37 Adrian Langstedt IF Raseborg  12.9.
13,22 Lukas Forsman IF Raseborg  12.9.
12,74 Simon Ohman IF Raseborg  12.9.
12,33 Danny Gronvik IF Raseborg  12.9.
Spjut 400g

33,48 Max Nyberg IF Raseborg  3.9.
23,52 Danny Gronvik IF Raseborg  8.9.
23,38 Ville Ekebom IF Raseborg  10.8.
19,79 Adrian Langstedt IF Raseborg 6.6.
18,28 Egon Eriksson IF Raseborg  6.6.
12,74 Lukas Forsman IF Raseborg  6.6.

3-kamp (60m, langd, kula)

904 Max Nyberg IF Raseborg  19.6.

(9,47 - 376 - 8,30)

729 Ville Ekebom IF Raseborg  19.6.

(10,14 - 373 - 6,78)

4-kamp (60m h, héjd, spjut, 800m)

992 Ville Ekebom IF Raseborg  10.8.
(11,59 - 121 - 23,38 - 3.22,28)

837 Danny Gronvik IF Raseborg  10.8.
(12,75 - 109 - 20,27 - 3.05,42)

4x60m héck

4x50m

30,71 IF Raseborg 24.8.

(Vincent Winberg, Danny Gronvik, Simon Ohman, Max Nyberg)

32,04 IF Raseborg 24.8.

(Adam Mattfolk, Lukas Forsman, Jakob Holmberg, Ville Ekebom)

4x600m

8.32,07 IF Raseborg 24.8.

(Simon Ohman, Ville Ekebom, Lukas Forsman, Vincent Winberg)

9.07,79 IF Raseborg 24.8.

(Max Nyberg, Danny Gronvik, Adam Mattfolk, Jakob Holmberg)

Karis
Karis
Karis
Karis

Karis
Karis
Karis
Karis

Pargas
Sibbo

Ekenas
Ekenas

Lojo

Karis
Karis
Karis
Karis
Karis

Karis
Karis
Karis
Karis
Karis

Karis
Pargas
Kyrkslatt
Karis
Karis
Karis
Sibbo

Sibbo

Kyrkslatt

Kyrkslatt

Karis

Karis

Karis

Karis

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

F/P indv
F/P mangk
KlubbM
KlubbM

LIG

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

hostkast
F/P indv
F/P mangk
KlubbM
KlubbM
KlubbM
F/P mangk

F/P mangk

F/P mangk

F/P mangk

F/P stafett

F/P stafett

F/P stafett

F/P stafett



Pojkar 10 ar

60m

9,53 3,0 Vincent
9,88 3,0 Jakob
11,56 -2,4 Adam
12,01 0,0 Voima
Manuel Tid

150m

23,73 0,0 Vincent
Manuel Tid

600m

1.57,1h Vincent
2.29,1h Jakob
800m

2.59,91 Vincent
1000m

3.17,89 Vincent

60m hack 60 cm

11,72 -1,9 Jakob
12,52 Vincent
Manuel Tid

1000m géng

8.21,31 Voima
Hojd

124 Jakob
118 Vincent
Stav

165 Voima

Langd 1 m Hoppzon

407 0,9 Vincent
362 Jakob
259 Voima
259 Adam

Tresteg 1m Hoppzon

7,48 0,6 Jakob
7,46 1,9 Vincent
Kula 2,5kg

5,68 Jakob
5,12 Vincent
Diskus 600g

16,59 Vincent
12,63 Jakob
Slagga 2,5kg

13,71 Jakob
11,31 Vincent
Spjut 4009

23,57 Vincent
10,03 Adam
9,95 Jakob
8,28 Voima

Winberg
Holmberg
Mattfolk
Kentta

Winberg

Winberg

Holmberg

Winberg

Winberg

Holmberg

Winberg

Kentta

Holmberg
Winberg

Kentta

Winberg
Holmberg
Kentta
Mattfolk

Holmberg
Winberg

Holmberg
Winberg

Winberg
Holmberg

Holmberg
Winberg

Winberg
Mattfolk
Holmberg
Kentta

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

15.8.
15.8.
6.6.
6.6.

6.8.

26.8.

26.8.

10.8.

31.8.

8.9.

10.8.

8.9.

27.7.
10.8.

30.6.

8.9.
10.6.
6.6.
6.6.

8.9.
12.9.

26.8.
26.8.

15.8.
15.8.

7.9.
12.9.

10.8.
6.6.
6.6.
6.6.

Karis
Karis
Karis
Karis

Karis

Ekenas

Ekenas

Kyrkslatt

Imatra

Pargas

Kyrkslatt

Pargas

Lojo
Kyrkslatt

Somero

Pargas
Esbo
Karis
Karis

Pargas
Karis

Ekenas
Ekenas

Karis
Karis

Pargas
Karis

Kyrkslatt
Karis
Karis
Karis

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

seuracup

KlubbM

KlubbM

F/P mangk

seuracup

F/P indv

F/P mangk

F/P indv

LIG
F/P mangk

lagertavl

F/P indv
seuracup
KlubbM
KlubbM

F/P indv
KlubbM

KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM

F/P indv
KlubbM

F/P mangk
KlubbM
KlubbM
KlubbM



3-kamp (60m, langd, kula)

655

637

Jakob Holmberg
(10,05 - 361 - 5,54)
Vincent Winberg
(9,68 - 354 - 4,50)

4-kamp (60m h, héjd, spjut, 800m)

969

Pojkar 9 ar
40m

7,11 2,0
7,22 1,0
7,51 1,6
7,58 2,0
7,62 -1,9
7,65 -1,1
7,66 1,6
7,80 2,0
8,03 1,6
8,29 1,6
9,35 -1,1
Manuel Tid
150m

25,64 0,0
26,50 0,0
26,68 0,0
27,24 0,0
27,49 0,0
28,58 0,0
28,71 0,0
29,53 0,0
30,22 0,0
Manuel Tid
600m

2.18,8h
2.30,7h
2.35,8h
2.41,0h
2.58,7h
3.17,7h

800m

1000m
3.56,05
4.28,78
4.56,65
5.00,51
5.08,23
5.11,12
5.11,39
5.19,41

40m hack 50cm

600m gang

4.56,73
5.59,55

Vincent Winberg

IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg

(12,52 - 118 - 23,57 - 2.59,91)

Leo Sundstrom
Sebastian  Nyberg
Jere Seppinen
Vincent Dahlback
David Ekholm
Noel Knaapinen
Simon Tolonen
Liam Antikainen
Claes Hockerstedt
Levi Frilund
Elmo Kentta

Leo Sundstrom
Sebastian  Nyberg
Noel Knaapinen
Jere Seppinen
David Ekholm
Simon Tolonen
Vincent Dahlback
Liam Antikainen
Oskar Rajanen
Leo Sundstrom
Simon Tolonen
Sebastian  Nyberg
Liam Antikainen
Levi Frilund
Niklas Yrjénen
Leo Sundstrom
Jere Seppinen
Simon Tolonen
Liam Antikainen

Vincent Dahlback
Sebastian  Nyberg
Claes Hoéckerstedt
Levi Frilund

Vincent Dahlback
Elmo Kentta

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg

19.6.

19.6.

10.8.

15.8.
27.7.
15.8.
15.8.

7.9.

15.8.
15.8.
15.8.
15.8.
15.8.
15.8.

12.9.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.

26.8.
26.8.
26.8.
26.8.
26.8.
26.8.

7.9.

15.8.
15.8.
15.8.
15.8.
15.8.
15.8.
15.8.

6.8.
8.9.

Sibbo

Sibbo

Kyrkslatt

Karis
Lojo
Karis
Karis
Pargas
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis

Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis

Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas

Pargas
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis

Karis
Pargas

F/P mangk

F/P mangk

F/P mangk

KlubbM
LIG

KlubbM
KlubbM
F/P indv
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

F/P indv
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

seuracup
F/P indv



Hojd
94
91
90
80
75

Stav
100

David
Simon
Noel
Sebastian
Levi

David

Langd 1 m Hoppzon

336 0,3
319 0,3
289
288
277
276
274
263
243
188 0,5

Simon
Sebastian
Noel

Leo

David
Oskar
Jere

Liam
Vincent
Elmo

Tresteg 1m Hoppzon

5,64
5,48
5,37
4,86
4,79
4,45

Kula 2,0kg
4,80
4,61
4,56
4,46
4,43
4,38
4,16
4,03
3,72
2,94

Diskus 600g
6,46
5,82
4,91
2,84

Slagga 2,5kg
9,17
8,68
8,04
4,92
3,47
3,46

Spjut 400g
11,46
10,92
10,05
9,47
9,43
7,38
6,81
6,48
5,60
5,28

Boll 155-165 g

Sebastian
Liam
Simon
Leo
Niklas
Levi

Leo
Sebastian
Simon
Jere
Vincent
Liam
David
Noel

Levi

Elmo

Noel
Simon
Sebastian
Levi

Liam
Simon
Leo
Sebastian
Niklas
Levi

Jere
Oskar
Sebastian
Leo

David
Simon
Vincent
Liam

Noel
Elmo

Ekholm
Tolonen
Knaapinen
Nyberg
Frilund

Ekholm

Tolonen
Nyberg
Knaapinen
Sundstrom
Ekholm
Rajanen
Seppinen
Antikainen
Dahlback
Kentta

Nyberg
Antikainen
Tolonen
Sundstrom
Yrjonen
Frilund

Sundstrom
Nyberg
Tolonen
Seppinen
Dahlback
Antikainen
Ekholm
Knaapinen
Frilund
Kentta

Knaapinen
Tolonen
Nyberg
Frilund

Antikainen
Tolonen
Sundstrom
Nyberg
Yrjénen
Frilund

Seppinen
Rajanen
Nyberg
Sundstrom
Ekholm
Tolonen
Dahlback
Antikainen
Knaapinen
Kentta

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg
IF Raseborg

27.7.

7.9.
6.6.
6.6.
6.6.

29.8.

8.9.
8.9.

12.9.
12.9.
19.6.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.

8.9.

26.8.
26.8.
26.8.
26.8.
26.8.
26.8.

15.8.

8.9.

15.8.
15.8.
19.6.
15.8.
19.6.
15.8.
15.8.

8.9.

6.6.
6.6.
6.6.
6.6.

26.8.
26.8.
26.8.
26.8.
26.8.
26.8.

12.9.
12.9.

8.9.

12.9.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.
12.9.

8.9.

Lojo
Pargas
Karis
Karis
Karis

Karis

Pargas
Pargas
Karis
Karis
Sibbo
Karis
Karis
Karis
Karis
Pargas

Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas

Karis
Pargas
Karis
Karis
Sibbo
Karis
Sibbo
Karis
Karis
Pargas

Karis
Karis
Karis
Karis

Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas
Ekenas

Karis
Karis
Pargas
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Karis
Pargas

LIG

F/P indv
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM

F/P indv
F/P indv
KlubbM
KlubbM
F/P mangk
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
F/P indv

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM
F/P indv
KlubbM
KlubbM
F/P mangk
KlubbM
F/P mangk
KlubbM
KlubbM
F/P indv

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM

KlubbM
KlubbM
F/P indv
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
KlubbM
F/P indv



3-kamp (40m, langd, kula)

430 Sebastian  Nyberg IF Raseborg  19.6.
(7,56 - 293 - 4,13)

339 Vincent Dahlback IF Raseborg  19.6.
(8,02 - 226 - 4,43)

276 David Ekholm IF Raseborg  19.6.

(10,68 - 277 - 4,16)
4-kamp (40m, hoéjd, spjut, 800m)

8x40m skyttelstafett F/P 9 ar

61,4h IF Raseborg 24.8.
65,6h IF Raseborg 24.8.
4x400m P 9 ar

5.56,22 IF Raseborg 24.8.
(Leo Sundstrom, Liam Antikainen, Noel Knaapinen, David Ekholm)
6.26,15 IF Raseborg 24.8.

Sibbo

Sibbo

Sibbo

Karis
Karis

Karis

Karis

(Vincent Dahlbéack, Claes Hockerstedt, Oskar Rajanen, Sebastian Nyberg)

F/P mangk
F/P mangk

F/P mangk

F/P stafett
F/P stafett

F/P stafett

F/P stafett



