
 
 

MÅNADSRAPPORT 01/2026 

 

*styrelsen höll sitt första möte 7.1 och dess sammansättning för innevarande år är följande: 

 

 ordförande  Erik Munsterhjelm 

 viceordförande Jaakko Kero 

 sekreterare  Maria Werner (ytterom styrelsen) 

 kassör   Johanna Sundblom-Ekholm 

 ledamöter  Lotta Almark, Anne Lönn, Malin Manelius, Hans Nordman 

 supplanter  Veronica Gillberg, Roger Lönnberg 

 

 Styrelsens nästa möte hålls 11.2. 

 

*Veronica Gillberg och Anders Siggberg utexaminerades den 8.1 till knattetränare. Vi önskar dem 

fortsatt framgång i deras viktiga arbete!  

 

*Masters-FM i stående hopp arrangerades 17.1 Tammerfors. I D35 blev Laura Flück finsk mästare i 

höjd och hon tog även brons längd och tresteg. Veronica Gillberg, även hon D35, sekunderade med 

brons i höjd.  

 

*inomhus-DM hölls 17-18.1 i Helsingfors. I klasserna F/P9-15 hade IF Raseborg 17 idrottare på plats 

och i totalt 50 grenstarter noterade dessa inte mindre än 40 personliga rekord! Distriktsmästare blev 

Sebastian Nyberg i P15 60 m samt Lucas Forsström i P11 kula och utöver detta hemförde föreningen 

ytterligare två silver och sex brons i ifrågavarande åldersklasser. I D 60 m kom Lotta Lahtinen på tredje 

plats med tiden 7,91, efter att i försöken ha presterat 7,89. Sistnämnda är hennes bästa säsongöppning 

hittills. 

 

*vinterkarnevalen i stav ordnades 16-18.1 i Pajulahti och där tog Voima Kenttä (H17 3.90) och Elmo 

Kenttä (P15 3.70) varsin andra plats. Redan i slutet av december hoppade pojkarna varsitt persoligt 

rekord vid tävlingar i Esbo då Voima svingade sig över 4.01 och Elmo klarade 3.71. Sistnämnda 

berättigade till 10. plats i alla tiders landsstatistik inomhus i klassen P14.  

 

*under januari noterades följande klubbrekord inomhus: 

 

 D, D19  1500 m Iina Ahola   5.00,44 

 H19  1500 m Jens-Aarne Kero 4.12,48 

 

*personliga rekord har under januari presterats av följande idrottare (2012 och tidigare födda): Laura 

Flück, Ellen Almark, Elin Baarman, Mathilda Silfver, Sebastian Nyberg, David Ekholm, Maja Jensén, 

Oliver Söderlund, Lotta Lahtinen, Elinne Nylund, Iina Ahola, Jens-Aarne Kero 

 



*vinteräsongens andra SFI-läger Kuortane hölls 22-25.1 i Kuortane och föreningen hade där en egen 

trupp på plats. Vid lägret kungjordes också att Oliver Helander utsetts till årets manliga friidrottare i 

SFI 2025. 

 

*Ärevarvet ordnas detta år mån 1.6 i Ekenäs och tis 8.9 i Karis. Evenemanget i Karis utgör en del av de 

högtidliga invigningsfestligheterna för den då nyrenoverade idrottsplanen och i ceremonierna ingår 

också en stor skoltävling för lågstadierna i Raseborg tidigare under dagen. En fin idrottsdag på 

kommande alltså! 

 

*de viktigaste tävlingarna i februari: 

 

 7-8.2  inomhus-FM F/P14-15  Jyväskylä 

 20-22.2 inomhus-FM H/D17-19-22  Korsholm 

28.2-1.3 inomhus-FM H/D   Esbo 

 

Utöver detta ordnas ett antal ”vanliga” inomhustävlingar t.ex. i Åbo och Helsingfors. 


