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*Finlands - mojligen Europas - storsta inomhustivling for juniorer, Tampere Junior Indoor Games,
arrangerades 6-8.3. IF Raseborg representerades dir av EImo Kenttd som deltog i P14 stav och Elmo
sikrade 1 tidigt skede av tdvlingen segern genom att glida dver sina tre inledande hojder 327-347-367 i
sitt forsta forsok, varefter han kommenderade upp ribban pa ny PB-niva till 377. Han anvidnde dér en
for honom ny och styvare stav vilket inte gav resultat &nnu denna gang, men énda allt igenom en
mycket 6vertygande performance av Elmo!

*foreningens traditionella inomhustévling for F/P-klasserna ordnades 29.3 i Karis-hallen. Tévlingen
krockades denna gang dessvirre delvis med diverse handbollsmatcher, s& deltagandet var ldgre dn
vanligt, men ett stort antal personliga rekord sdg d4nda dagens ljus.

*som helhet trappas tdvlandet inomhus ner i mars médnad, men ett nytt klubbrekord kunde dnda
statistikforas (F9 60 m héck Stella Forsstrom)

*vintersdsongens sista SFI-ldger ordnades 26-29.3 i Kuortane och fran IF Raseborg fanns igen en trupp
idrottare och tranare pa plats

*forberedelserna for Arevarvet pagér kontinuerligt och tidpunkterna for &rets evenemang ir:

-man 1.6 kl 18 Ekenis
-tis 8.9 kl 18 Karis

Tillféllet 1 Karis kommer att ingd 1 de hogtidliga invigningsfestligheterna for den nyrenoverade
idrottsplanen, men i Ovrigt &r tillstdllningarna som sa givetvis jambordiga. Ett barande tema for
kampanjen detta ar &r att aktivt bjuda in foretag/foreningar att delta med sin personal/medlemskér och
mottagandet fOr detta har varit positivt.

*sommarens tdvlingsevenmang utomhus for IF Raseborgs del har nu slagits fast. Sisongen 6ppnas 16r
2.5 med Spring Cup/NAID-misterskap/klubbmisterskap i terringldpning pa Dragsvik motionsbana och
tavlingsklasser finns 1 hela spannet fran F/P7 till H/D. Dérefter foljer:

-Exethor Junior Games (klubbmasterskap): 15.6,13.8, 18.8, 3.9, 15.9
-Sportmixer Heittocup: 5.5, 14,5, 28.5, 16.6, 21.7
-foreningstévlingar for 2019-2020 fodda: 8.6, 6.7, 18.8, 3.9

Tévlingarna 8.6 och 15.6 hills 1 Ekends och 6.7 gor vi en avstickare till Bromarf. Kastserien
(Heittocup) arrangeras pd Karis sandplan, medan dvriga tavlingar forsiggr pa Karis
centralidrottsplan. Kompletteringar kan dnnu goras.



*tavlingsverksamheten gér pa sparldga under april manad och traningarna flyttar sméningom ockséa
utomhus sa fort vadret medger. Ménadens viktigaste hdandelser:

22.4 foreningens varmote Karis
254 FM landsvagslopning Pyttis



