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*FM 1 landsviagslopning ordnades 25.4 i Pyttis. lina Ahola, som foregdende veckoslut forbattrad sitt
klubbrekord pa 5 km till 18.27, blev nu 6. 1 D19 10 km med tiden 38.24, vilket innebar en forbéttring
av det egna PB:t med exakt en minut. Vincent Winberg i sin tur lade beslag pa 7. platsen 1 H17 10 km —
med sin notering dir 35.41 sdnkte han sitt PB med nédstan 1,5 minuter.

*foreningens varmote holls 22.4 pa Hotel Socis. P4 tillborligt sétt godkindes verksamhetsberittelsen
och bokslutet for 2025 och de redovisningsskyldiga beviljades ansvarsfrihet.

*distrikets endagsldger fortsatta 26.4 i Kameleonten i Esbo och frén IF Raseborg deltog atta idrottare
och tva tranare. Av sistndmnda fungerade Hans Nordman som grentrénare i sprint- och hidckgruppen.

*foljande klubbrekord har noterats under april:

D 5 km landsviég lina Ahola 18.27 19.4 Chania, GRE
D 10 km landsvég lina Ahola 38.24 254 Pyttis

*IF Raseborgs forsta tdvlingsarrangemang for utomhussdsongen star for dorren 16r 2.5, da
distriktsmésterskapen i terdnglopning for aldersklassernas F/P9-13 ordnas pa motionsbanan i Dragsvik.
I samband med detta avgors ocksa foreningens klubbmasterskap for klasserna F/P7-15 samt Spring
Cup for H/D17-H/D. I och med detta kor dven foreningens nya interna Gigantti Talents-uppfoljning
igéng pé allvar, inom ramen for vilken idrottarna 1 klasserna F/P§8-13 samlar pa sig tavlingsstarter i
mdjligast manga olika grenar och terrdngldpning dr nu en av dessa.

*sommarens traningssdsong inleds mén 4.5 pa Ekends Sparbank Arena. Detta blir nu féreningens
huvudsakliga hemvist fram till slutet av juli, d& renoveringen av Karis centralidrottsplan berdknas vara
klar.

*foreningens trininingsliger pa Aland, RA Training Camp, nirmar sig! Ligret, som #r avsett for 13-
aringar och dldre, ordnas 4-7.6 och trdningarna skots 1 forsta hand pa Baltic Arena 1 Mariehamn, dvs pa
samma plats ddr foreningen 2022 nétt sina hittills storsta framgangar (41 medaljer) i SFI-mésterskapen.
Tack till lagrets samarbetspartner Ralf Ajalin Oy!

*IF Raseborg medverkar i det nationella STIG-projektet, inom ramen for vilket barn ges mojlighet att
avgiftsfritt bekanta sig med olika idrottsformer. Under perioden 7.5-11.6 kommer utifrdn gjorda
forhandsanmélningar uppemot 50 barn att delta i de fem tillfdllen som foreningen ordnar pa Ekenés



Sparbank Arena och forhoppningsvis renderar detta i att deltagarna vill fortsétta idka friidrott dven 1
fortsdttningen!

*Arevarvet dr dven detta ar en mycket central del av foreningens medelsanskaffning och som vanligt
ordnas tva evenemang — man 1.6 1 Ekends och tis 8.9 i Karis och det senare &r en del av de hogtidliga
invigningsceremonierna for den da dérvid nyrenoverade idrottsplanen. Ett birande tema for detta ars
kampanj har varit att bjuda in foretag/foreningar att delta med sin egen personal/medlemskar, s& dven
hirvid onskar vi alla vilkomna med och glatt motionera en timme till forman for forningens idrottare!

*viktigaste hindelserna i maj:

2.5 Spring Cup/NAID/klubbmiisterskap terring Ekenéds/Dragsvik

4.5 sommarens traningar inleds Ekends Sparbank Arena
5.5 Sportmixer Heittocup 1 Karis

14.5 Sportmixer Heittocup 2 Karis

28.5  Sportmixer Heittocup 3 Karis



