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*Spring Cup i terranglépning samt NAID-mésterskap for klasserna F/P9-13 ordnades 2.5 pé
motionsbanan i Dragsvik och de totalt ca 80 deltagarna fick njuta av synnerligen vackert varvader.
Distriktsméstare av de vara blev Melvin Nyberg (P13 2 km) och Miro Marouf Lassenius (P9 1 km) och
dessutom blev det guld i lagtavlingen i F11. Spring Cup-segrar hemfordes i sin tur av Jalmari Jarvinen
(H), Jens-Aarne Kero (H19), Veronica Gillberg (D) och Elinne Nylund (D17)

*de tre forsta deltavlingarna av Sportmixer Heittocup har avverkats under maj manad. Den som statt
for de basta resultaten sahar langt ar Max Nyberg, som forbattrat sitt PB i H19 diskus i varje tavling.
Tva deltavlingar aterstar annu och darefter premieras en pojke och en flicka for sina prestationer under
serien.

*finska skolidrottsférbundets (KLL) masterskap i 5 km landsvégslopning avgjordes i samband med
Helsinki City Run 15.5 och IF Raseborgs I6pare holl sig déar synnerligen vél framme. lina Ahola, som |
sin helhet hade en mycket stark manad, segrade klart i klassen F19 och med tiden 18.12 putsade hon
sitt tre veckor gamla klubbrekord med 15 sekunder. Seger blev det ocksa for Jens-Aarne Kero i P19,
medan Vincent Winberg tog brons i P17.

Forbundets masterskap i de mera “ordinarie” grenarna ordnades 23-24.5 i Alavus och dér tog EImo
Kenttd silver i P15 stav med resultatet 3.55.

*sommarens traningar har nu kort igang pa allvar. An sd lange ar det i huvudsak Ekenas Sparbank
Arena som fungerar som skadeplats och speciellt under torsdagar har det varit full rulle da de ordinarie
traningarna har kombinerats med STIG-projektet. Sistnamnda fortgar dnnu ett par veckor.

Utifran en farsk uppdatering géllande renoveringsarbetena pa Karis centralidrottsplan, sa framskrider
dessa enligt tidtabellen, s om inga bakslag intraffar sa borde dven den planen kunna tas i bruk i
manadsskiftet juli/augusti.

*foljande klubbrekord har noterats under maj:

D 3000 m lina Ahola 10.15,68 26.5 Abo

D 5 km landsvég lina Ahola 18.12 15.5 Helsingfors
D halvmaraton lina Ahola 1.28.49 16.5 Helsingfors
P14, P15 stav Elmo Kentta 3.80 18.5 Sibbo

*forsta delen av IF Raseborgs Arevarv ordnas man 1.6 pa Ekenas Sparbank Arena. Vi ser fram emot
stort deltagande och speciellt foretags- och motsvarande grupper kommer utifran givna
“forhandsanmalningar” att delta flitigare an tidigare. Far se vad vi landar pa da alla euron summerats

efter kvéllens strapatser @)



*viktigaste handelserna i juni:

1.6
4-7.6
7.6

8.6
11-14.6
15.6
16.6
22.6
25-28.6

Arevarvet

RA Training Camp

DM stafett F/P9-13
Varuboden-Osla féreningenstavling
Youth Athletics Games

Exethor Junior Games

Sportmixer Heittocup

Seuracup del 1

nationella grenkarnevaler

Ekenés
Aland
Helsingfors
Ekenés
Esbo
Ekenés
Karis
Borga



