MANADSRAPPORT 06/2026

*forsta delen av IF Raseborgs Arevarv ordnades 1.6 pa Ekenis Sparbank Arena. De totalt 70 deltagarna
stod for en gedigen insats och samlade in totalt 27312 €, vilket ger ett delikat utgédngslége infér den
andra delen som ordnas 8.9 1 Karis. Véar kédra kombattant IK Falken kom detta &r upp 1 36558 €, sé far
se vem som slutligen statar som landetta dé alla euron &r rdknade...

*DM-stafett for F/P9-13 ordnades 7.6 1 Helsingfors och IF Raseborg deltog denna gang med knappt ett
tiotal lag. Reflektion: med tanke pa hur stort deltagande Stafettkarnevalen &rligen samlar, sa borde den
hér ndmnda tavlingen pa ett allmént plan ha en betydande tillvaxtpotnetial.

*den forsta i raden av Varuboden-Osla Foreningstavlingar holls 8.6 1 Ekends. Hérvid ges 6-7-aringar
mdjlighet att prova pé tivlande och denna géng stod 40 m, 200 m och kula pa programmet. Totalt 13
barn deltog och alla belénades med medalj efter avslutat vérv.

*Finlands storsta friidrottstavling for juniorer, Youth Athletics Games, holls 11-14.6 1 Esbo. Fran IF
Raseborg deltog nio idrottare och bést av dessa klarade sig ElImo Kenttd, som tog en meriterande seger
1 P14 stav med resultatet 3.70. Néra top-3 kom ocksé Sebastian Nyberg (P15) med sina fjdrde platser pa
100 m och 100 m héck och samma placering nddde dven Stella Forsstrom i F9 hojd. “Flitigaste”

deltagare var Amiira Valkeapdd (F11), som deltog i hela sex grenar och hérvid noterade fyra personliga
rekord och ett klubbrekord!

*foreningens 0ppna klubbmésterskap for F/P9-15, Exethor Junior Games, inleddes 15.6 1 Ekenis.
Forhéllandena var denna gang inte de allra basta, men 6ver 30 idrottare deltog och ett stort antal
personliga rekord kunde bokforas.

*den fjarde deltdvlingen av Sportmixer Heittocup avgjordes 16.6 i Karis. Deltagarantalet var denna
géng ratt blygsamt, men tavlingen fick en tillaggskrydda av att den sista platsen i H19 diskus i
Nordiska mésterskapen kom att avgoras i denna tévling. Hannez Sarin, Malax IF, var hérvid efter en
jamn duell, ndgot vassare dn Aarni Ikdheimo fran Espoon Tapiot.

*den forsta kvalomgénen av Pohjola Seuracup (lagtivling for dldersklasserna F/P11-H/D17) ar nu
undanstdkad. IF Raseborg ingér i den s.k. B-serien (féreningar vars hemort har 10000-35000 invanare)
och ligger dir nu pa 12. plats med 11384 poidng, vilket dr ca 1600 p mer dn for motsvarande tivling
ifjol. Grinsen for deltagande i finalen dras vid 16 lag, sa det ser lovande ut!

IF Raseborgs kvaltivling ordnades 22.6 i Borga och foreningen stod dér som helhet for en solid insats.
Sex grensegrar kunde bokforas och inte mindre dn 2/3 av de medverkande idrottarna noterades for nya
personliga rekord. Den andra och avgdrande kvaltdvlingen hélls 5.8 i Sibbo och det blir helt klart ndgot

att se fram emot @



*de nationella grenkarnevalerna ordnades runt om i landet 25-28.6 och fran IF Raseborg deltog en
handfull idrottare. I Somero inledde Elmo Kenttd med att pa torsdagen segra i den “egentliga”
karnevaltdvlingen i P15 stav med resultatet 3.85, med vilket han igen hojde sitt PB med 5 cm. [
sondagens “lagertavling” spaddde han pa med ytterligare 5 cm och segerresultatet skrevs dé 3.90. 1

Pihtipudas blev Lauri Wuorenrinne 5. i herrarnas B-tdvling i spjut med arsbéstanoteringen 60.46,
medan Vincent Winberg (H17) 1 Lahtis 16pte 1500 m pé 4.09,80, med vilket han raderade Otto
Loukkalahtis 15 &r gamla klubbrekord med 2,5 sekunder och hans eget PB krossades med dver tio

sekunder!

*Masters-klasserna (H/D30 och ildre) gjorde upp om sina FM-medaljer 26-28.6 i Abo och 4ven dir
holl sig IF Raseborgs idrottare mycket vél framme:
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Saldo totalt alltsa 3 guld, 1 silver samt ett finlandskt rekord &
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*foreningens triningsliger for 13-4ringar och dldre, RA Training Camp, ordnades 4-7.6 pa Aland och
denna géng deltog totalt ca 30 idrottare och tranare. Férhallandena gynnade nu inte till alla delar
verksamhet utomhus, men trots det var utfallet gott och nésta ars lager har redan bokats!

*STIG-projektet, dir barn och ungdomar kunnat bekanta sig med olika idrottsformer, ar nu avslutat for

IF Raseborgs del. Flera av de som genom detta kunde komma med och prova pa friidrott har redan

anmélt sig till de ordinarie traningarna, vilket pavisar att verksamheten upplevs som meningsfull

*foljande klubbrekord har noterats under juni:

H17
P15,P14
F15

F11

1500 m Vincent Winberg
stav Elmo Kentta
300 m hiack  Ellen Wikman

1000 m géng Amiira Valkeapéa

*viktigaste handelserna 1 juli:

6.7
6-7.7
10-11.7

Varuboden-Osla Foreningstavling
RM H/D
SFIM

4.09,80 28.6
3.90 28.6
46,21 17.6
6.01,43 13.6

Bromarf
Riithimaki
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Lahtis
Somero

Abo
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18.7
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24-26.7
24-26.7
28-29.7
31.7-2.8

RM F/P14-15

NAID F/P-méngkamp del 1
RM méngkamp

Sportmixer Heittocup
Lohja Junior Games
Kalevan Kisat

RM H/D17-19

FM F/P14-15

RM = regionmésterskap
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Borga
Hyvinge
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Lojo
Jyviaskyla
Jarvenpai
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