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*Den andra delen av distriktskvalet i Seuracup avgjordes 5.8 i Sibbo och IF Raseeborg samlade dér
10605 p (10055 -25). Detta betydde 21989 p totalt (19759 -25), vilket rackte till 12. plats totalt i B-
serien och dédrmed &ven till en plats i den landsomfattande finalen den 29.8 i Riithimaiki

I Sibbo gjorde 27 av foreningens 36 idrottare (75 %) nytt personligt rekord. Grensegrar uppnéddes av
Vincent Winberg (H17 800 m), Elin Baarman (D17 l4ngd), Sebastian Nyberg (P15 100 m héck), Ellen
Wikman (F15 80 m hick), Li Bjorkqvist (F15 tresteg), Aaram Romberg (P13 60 m héck) samt Lili
Neovius (F13 200 m). Forst 6ver méllinjen var dven stafettlagen i F/P15 4x800 m och F/P13 4x600 m.

*FM for H/D16-17 arrangerades 7-9.8 1 Hyvinge. I H17 1500 m stod Vincent Winberg f6r en mycket
glddjande prestation, da han 16pte 1 mél som trea pa tiden 4.10,67, vilket innebar att han med detta tog
sin forsta FM-medalj ndgonsin @ Mycket nira en plats pa podiet kom ocksa Voima Kentti som i
samma &ldersklass blev 4. i stav med 4.20, med vilket han igen forbéttrade sitt farska klubbrekord i
herrklassen med ytterligare 10 cm. I D16 blev Elin Baarman 11. i hjd, medan Ellen Almark i samma
klass 16pte nytt PB pa savil 200 m som 400 m.

*Foreningens oppna klubbmasterskap, Exethor Junior Games, korde igang pa allvar 13.8 1 Ekenéds och
fortsittning foljde 18.8 1 Karis. Dessvérre tvingades vi kora dessa deltdvlingar med nagot nedbantat och
modifierat grenutbud eftersom planen i Karis inte dnnu till alla delar stod klar, men saldot frdn bada
tavlingarna var i stort sett det samma — knappt 100 grenstarter, en lang rad nya personliga rekord samt
ett antal nya A-klassresultat! Efter detta aterstar dnnu tre deltivlingar.

*Den tredje delen av Varuboden-Osla Foreningstavlingar for F/P7 utkdmpades 18.8 1 Karis. Drygt ett
femtontal barn tdvlade i 150 m, h6jd och kula och alla belénades med medalj.

*FM for H/D 19-22 holls 21-23.8 1 Bjorneborg. Dar fick Mathilda Silfver till ett riktigt bra lopp 1

D22 400 m, dar hon kutade i mél pé tiden 56,87. Detta var nytt PB med 2/10 och forslog till en prydlig
fjérde plats. I forsoken pa 200 m fick hon den férsmédliga innerbanan och noterades dér for 25,87,
vilket rackte till 14. plats i ssmmandraget. Foreningens andra representant Max Nyberg placerade sig
pa 12. plats i H19 diskus med resultatet 38.95.

*Den landsomfattande finalen f6r B-serien 1 Seuracup utkdmpades 29.8 1 Riihiméki. Bland de 16
finallagen placerade sig IF Raseborg pé 12. plats med 242 p, vilket var snidppet battre jamfort med
senaste ar (13./225,5 p) Av IFR:s 30 deltagande idrottare noterade 6ver 60 % personligt rekord och en
grenseger kunde ocksé inkasseras dd Aaram Romberg var snabbast i P 13 60 m héck. Efter avslutad
tavling begav sig alla finallagen till Helsingfors for att f6lja med landskampen mot Sverige och lagen
fick ocksé - enligt tidigare modell - 16pa ett drevarv pd stadion.



*Juniorlandskampen FIN-SWE {6r H/D17 ordnades 29.8 Olympiastadion 1 Helsingfors. Med i laget
fanns dven Vincent Winberg pa 1500 m och efter ett for dessa sammahang typiskt taktiklopp placerade
han sig pa fjarde plats med tiden 4.16,74. Detta var sdkert unik upplevelse for Vincent och
forhoppningsvis far han dra pa sig landslagsdressen dven i fortséttningen!

*Foljande klubbrekord har noterats under augusti:

H, H22, H19,
H17 stav Voima Kenttd

*Viktigaste hdandelserna i september:

3.9 Exethor Junior Games

3.9 Varuboden-Osla Foreningstivling
5-6.9 FM-stafett

8.9 skoltavling

8.9 Arevarvet

12.9 foreningarnas friluftsdag

12-13.9 DM individuella grenar F/P9-13
15.9 Exethor Junior Games

17.9 Exethor Junior Games

20.9 DM mangkamp del II F/P 9-13

26.9 RM terrdngldpning

420 7.8  Hyvinge

Karis

Karis
Villmanstrand
Karis

Karis

Ekenis
Alberga

Karis

Karis

Vanda & Helsingfors
Karkkila



