
NÅID statistik pojkar 2018

P15

100m

11,70 1,8 Rasmus Martin IF Sibbo Vargarna 8.7 Jakobstad SFIM

11,79 1,1 Hugo Limnell HIFK Friidrott 11.8. Saarijärvi FM

12,31 -0,8 Adrian Vuorio Kimito SF 15.9. Tavastehus KLL

12,37 1,5 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 8.7. Jakobstad SFIM

12,38 1,8 Matias Tulokas IF Sibbo Vararna 8.7. Jakobstad SFIM

12,54 0,6 Abdirahim Salah HIFK Friidrott 29.5. H:fors(D RegionM

12,63 -1,5 Casper Kangas Sjundeå IF 6.6. Borgå/C föreningscup

12,67 0,2 Karim Mbembela IF Raseborg 1.10. H:fors(D skolm

12,74 1,4 Walter Törnvall Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

12,81 1,3 Miro Kallio HIFK Friidrott 15.6. Esbo/A yag

12,95 -1,0 Mathias Komi IF Sibbo Vargarna 30.7. H:fors(D RegionM

12,99 -2,5 Tommy Weckström IF Sibbo Vararna 30.7. H:fors(D RegionM

13,28 1,4 Adnan Vuorinen Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

13,39 1,0 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vararna 14.5. Sibbo distrt

13,43 -1,1 Oscar Björkman Sjundeå IF 6.9. Esbo/A skolm

Manuel

12,4h -2,7 Mathias Komi IF Sibbo Vargarna 24.7. Hyvinge RegioinM

Medvind

11,63 2,1 Hugo Limnell HIFK Friidrott 11.8. Saarijärvi FM

12,17 2,6 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 8.7. Jakobstad SFIM

12,32 3,1 Matias Tulokas IF Sibbo Vararna 8.7 Jakobstad SFIM

12,34 3,1 Marius Wasström IF Raseborg 8.7. Jakobstad SFIM

12,40 3,1 Tommy Weckström IF Sibbo Vararna 8.7. Jakobstad SFIM

12,48 2,6 Walter Törnvall Esbo IF 8.7 Jakobstad SFIM

12,50 5,5 Miro Kallio HIFK Friidrott 15.6. Esbo/A yag

12,53 2,2 Mathias Komi IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

12,4h Adrian Vuorio Kimito SF 11.9. Kimito kommunM

13,15 2,2 Adnan Vuorinen Esbo IF 3.6. Esbo/A 95 årsjublieum

300m

37,74 Rasmus Martin IF Sibbo Vargarna 12.8. Saarijärvi FM

39,19 Mattias Komi IF Sibbo Vargarna 17.7. Tavastehus distrt

39,61 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 23.7. Ruokolahti dm

39,79 Walter Törnvall Esbo IF 12.8. Saarijärvi FM

39,82 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 16.9. Tavastehus KLL

40,06 Hugo Limnell HIFK Friidrott 15.7. Janakkala janakkala g

40,11 Marius Wasström IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

43,23 Miro Kallio HIFK Friidrott 15.6. Esbo/A yag

43,53 Edvin Ekman Sjundeå IF 8.8. Esbo/O Förenings cup

48,56 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 8.8. Esbo/O Förenings cup

800m

2.10,17 Abbirahiim Salah HIFK Friidrott 14.7. Janakkala janakkala g

2.13,02 Rasmus Martin IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo klubbm

2.13,23 Mathias Komi IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo klubbm

2.15,76 Miro Kallio HIFK Friidrott 16.6. Esbo/A yag

2.18,34 Marius Wasström IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

2.19,34 Emil Grabber IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

2.21,62 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

2.28,75 Niklas Raappana IF Sibbo Vargarna 8.7. Jakobstad SFIM

1000m

3.14,55 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm



3.15,88 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo ök.mångk

3.27,57 Artjom Kiviharju Esbo IF 26.8. Kempele FM

3.47,0h Adrian Karell Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

3.52,75 Otto Junnila IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo ök.mångk

2000m

6.22,89 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 23.7. Lahtis/R reilucup

6.24,83 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 23.7. Lahtis/R reilucup

6.40,66 Jonathan Ekberg Esbo IF 15.9. Mariehamn SFI serien

6.40,98 Niklas Raappana IF Sibbo Vargarna 12.8. Saarijärvi FM

7.03,20 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 10.9. Borgå klubbm

7.11,26 Emil Grabber IF Raseborg 6.6. Borgå förenings cup

7.28,88 Marius Wasström IF Raseborg 17.6. Raseborg/K Kjk

7.32,41 Adnan Vuorinen Esbo IF 15.9. Mariehamn SFI serien

1500m hinder

4.38,07 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarnsa 10.8. Saarijärvi FM

5.12,70 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarnsa 25.6. Sibbo lival g

100 m häck 83,8,0cm

13,96 0,9 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 1.9. Valekakoski förenings cup

14,14 1,7 Abdirahiim Salah HIFK Friidrott 11.8. Saarijärvi FM

14,53 0,4 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 11.8. Saarijärvi FM

15,43 -2,3 Hugo Limnell HIFK Friidrott 31.7. H:fors/N regionM

15,70 -1,1 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 18.8. H:fors/N vuosaarig

15,77 -1,4 Victor Kasurinen Borgå Akilles 8.8. Esbo/O förenings cup

17,26 1,3 Otto Junnila IF Sibbo Vargarna 25.6. Sibbo livalg

17,44 1,3 Tommy Weckström IF Sibbo Vargarna 25.6. Sibbo livalg

17,83 -1,4 Adnan Vuorinen Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cup

19,39 1,7 Artjom Kiviharju Esbo IF 18.6. H:fors/N regionM

Medvind

13,95 Abdirahiim Salah HIFK Friidrott 28.6 Jämsä/J karneval

15,98 Tommy Weckström IF Sibbo Vargarna 7.7. Jakobstad SFIM

300m häck 76,2cm

41,25 Abdirahiim Salah HIFK Friidrott 9.6. H:fors/D op junior

41,57 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 10.8. Saarijärvi FM

41,76 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 10.8. Saarijärvi FM

42,06 Hugo Limnell HIFK Friidrott 10.8. Saarijärvi FM

46,20 Adrian Vuorio Kimito SF 30.7. H:fors/D regionM

47,38 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

49,58 Marius Wasström IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

3000m gång

15.30.48 Jonathan Ekberg Esbo IF 23.9. H:fors/B klubbm

Höjd

1,65 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

1,62 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

1,60 Casper Kangas Sjundeå IF 6.9. Esbo/A skolm

1,60 Adrian Vuorio Kimito SF 11.9. Kimito kommunM

1,51 Otto Junnilla IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distrt

1,50 Paulus Lehtimäki IF Sibbp Vargarna 13.7. Sibbo höjdtävl.

1,46 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 18.8. H:fors/N vuosaarig

1,45 Mikael Lehtimäki IF Sibbp Vargarna 13.7. Sibbo höjdtävl.

1,40 Marius Wasström IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

1,30 Matias Koponen Esbo IF 6.9. Esbo/A skolm



Stav

4,05 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 24.8. Borgå/C stav cup

3.55 Otto Junnila IF Sibbp Vargarna 5.9. Borgå/C stav cup

3,21 Artjom Kiviharju Esbo IF 8.8. Esbo/O föreningscup

3,00 Nooa Kenttä IF Raseborg 28.6. Somero karneval

2,37 Marius Wasström IF Raseborg 6.6. Borgå/C föreningscup

2,07 Matias Komi IF Sibbp Vargarna 20.6. Sibbo ök mångk

1,50 Walter Törnvall Esbo IF 15.9. Mariehamn SFI serien

Längd

5,59 0,8 Marius Wasström IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

5,58 0,2 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 7.7. Jakobstad SFIM

5,56 1,2 Casper Kangas Sjundeå IF 29.5. Sjundeå sammarbetst

4,96 -0,4 Adrian Vuorio Kimito SF 26.8. Åbo tilastopaja

4,87 0,1 Matias Komi IF Sibbo Varnarna 5.9. Sibbo klubbm

4,74 -0,1 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distrt

4,69 1,3 Otto Junnila IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo ök mångk

4,27 0,6 Artjom Kiviharju Esbo IF 20.6. Sibbo ök mångk

Medvind

5,64 2,2 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 7.7. Jakobstad SFIM

4,34 2,6 Artjom Kiviharju Esbo IF 31.7. H:fors/D regionM

3-steg

11,29 -0,4 Marius Wasström IF Raseborg 17.6. Raseborg/K kjk

11,20 1,8 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 8.7. Jakobstad SFIM

10,00 0,8 Otto Junnila IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distrt

8,37 1,3 Jonathan Ekberg Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cup

Medvind

11,53 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 8.7. Jakobstad SFIM

10,31 Adrian Vuorio Kimito SF 2.9. Kimito distr,

Kula 4,0kg

14,39 Ahti Pokkinen IF Sibbo Vargarna 11.8. Saarijärvi FM

12,73 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 8.7. Jakobstad SFIM

10,68 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr.

10,35 Victor Kasurinen Borgå Akilles 12.5. Borgå/B vårkast
10,05 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm
9,39 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr.
9,06 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr.
9,05 Adrian Vuorio Kimito SF 7.8. Kimito klubbt
8,79 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr.
8,79 Marius Wasström IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

Diskus 1,0kg

51,01 Ahti Pokkinen IF Sibbo Vargarna 1.7. Kokemäki distr.

49,08 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 29.9. H:fors/D kast kamp

43,39 Victor Kasurinen Borgå Akilles 12.5. Borgå/B vårkast

28,96 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 12.5. Borgå/B vårkast

28,21 Adrian Vuorio Kimito SF 11.9. Kimito kommunM

25,39 Artjom Kiviharju Esbo IF 12.6. K:slätt/V distr.

19,88 Marius Wasström IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulls g

Slägga 4,0kg

40,93 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 30.8. Raseborg/K klubbm

35,38 Ahti Pokkinen IF Sibbo Vargarna 12.5. Borgå/B vårkast



31,30 Victor Kasurinen Borgå Akilles 12.5. Borgå/B vårkast

28,69 Walter Törnvall Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cup

Spjut 600g

54,06 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 19.6. Åbo tilastopaja

37,87 Ahti Pokkinen IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr

32,52 Artjom Kiviharju Esbo IF 30.7. H:fors/C regionM

32,44 Jonathan Ekberg Esbo IF 23.8. H:fors/B klubbm

29,45 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

27,88 Marius Wasström IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

27,58 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo ök mångk

25,03 Adrian Vuorio Kimito SF 20.6. Kimito klubbt

23,72 Otto Junnila IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr

5-kamp (100m häck, längd, spjut, stav, 1000m)

2733 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(15,78/0,0, 5,49/+2,5, 27,49, 3,86, 3.14,55)

2061 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo ök mångk

(15,28/-3,2 , 4,80/+1,5, 27,58, 2,05, 3.15,88 )

1830 Otto Junnila IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo ök mångk

(17,73/-3,2, 4,69/+1,3, 22,44, 3,25, 3.52,75)

1616 Artjom Kiviharjy Esbo IF 26.8. Kempele FM

(22,42/.2,0, 4,01/-1,9, 25,50, 3,20, 3.27,57)

4x80m häck

49,02 IF Sibbo Vargarna 8.9. ST Michel FM

(Paulus Lehtimäki,Tommy Weckström,Mikael Lehtimäki, Matias Komi)

52,59 Borgå Akilles 8.9. ST Michel FM

(Niklas Tallqvist, Oscar Nyholm, Emil Stade, Elliot Schmidt)

55,81 IF Sibbo Vargarna 2 23.5. Borgå/C ök stafetter

(Daniel Wickström, Robin Hildén, Elmer Eriksson, Otto Junnila)

4x100m

47,69 IF Raseborg 8.9. St Michel FM

(Oliver Heikkinen, Marius Wasström, Oliver Öhman, Väinö Lupala)

48,66 IF Sibbo Vargarna 9.6. Sibbo F/P stafett

(Mikael Lehtimäki, Rasmus Martin, Tommy Weckström, Matias Tulokas)

50,30 Borgå Akilles 8.9. St Michel FM

(Elliot Schmidt, Niklas Tallqvist, Jami Leppäkoski, Emil Stade)

50,92 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafetterna

(Ben Grönlund, Oliver Heikkinen, Emil Grabber, Väinö Lupala)

52,22 Sjundeå IF 6.6. Borgå/C föreningscup

(Viktor Jansson, Casper Kangas, Wilhelm Parviainen, Fredrik Parviainen)

53,09 IF Sibbo Vargarna 2 9.6. Sibbo F/P stafetterna

(Paulus Lehtimäki, Elmer Eriksson, Daniel Wickström, Emil Nylund)

63,48 Esbo IF 6.6. Borgå/C föreningscup

(Walter Törnvall, Adnan Vuorinen, Jonathan Ekberg, Artjom Kiviharju)

4x800m

9.02,41 IF Sibbo Vargarna 23.5. Borgå/C ök staffetter

(Matias Komi, Mikael Lehtimäki, Matias Tulokas, Paulus Lehtimäki)

9.46,49 IF Raseborg 9.9. St Michel FM

(Marius Wasström, Emil Grabber, Rasmus Tenkanen, Oliver Heikkinen)

9.55,13 Borgå Akilles 9.9. St Michel FM

(Niklas Tallqvist, Emil Stade, Linus Henriksson, Jami Leppäkoski)
10,26,91 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafetterna

(Väinö Lupala, Emil Grabber, Ben Grönlund, Oliver Heikkinen)



10.50,29 IF Sibbo Vargarna 2 23.5. Borgå/C Ök  stafetter

(Rasmus Martin, Otto Junnila, Robin Hildén, Daniel Wickström)



P14

100m

12,83 -1,0 Väinö Lupala IF Raseborg 19.6. Åbo tilastopaja

13,14 -0,9 Oliver Heikkinen IF Raseborg 12.7. Raseborg/K Sportia

13,16 -3,2 Kristian Viitala HIFK Friidrott 30.7. H:fors/D regionM

13,43 1,0 Elmer Eriksson IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

13,59 1,5 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 27.6. Borgå/C distr

13,64 0,9 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 25.6. Sibbo lival g

13,96 -1,5 Niklas Westerholm HIK Friidrott 29.8. Hangö klubbm

14,30 -0,2 Emil Nylund IF Sibbo Vargarna 15.6. Esbo/A yag

14,59 1,1 Jonathan Blomqvist IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

14,79 -0,8 Oliver Forsman IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

Medvind

13,21 2,2 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

13,23 2,2 Elmer Eriksson IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

14,0h Jami Leppäkoski Borgå Akilles 24.7. Lovisa/L ök

300m

42,62 Oliver Heikkinen IF Raseborg 8.8. Esbo/O föreningscupen

45,29 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distr

47,29 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

47,46 Oskar Nyholm Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

47,73 Elmer Eriksson IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distr

47,92 Ben Grönlund IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

48,56 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 7.7. Jakobstad SFIM

51,59 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distr

51,82 Oliver Forsman IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

60,29 Gabriel Lindström Kimito SF 12.6. Pargas region

800m

2.25,16 Oscar Nyholm Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

2.25,68 Oliver Heikkinen IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

2.28,06 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

2.35,91 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 8.7. Jakobstad SFIM

2.36,17 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo klubbm

2.47,9h Axel Mickos Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

3.16,3h Andreas Sjögård Liljendal IK 28.6. Lovisa/L kl.kamp

3.22,14 Niklas Westerholm HIK Friidrott 29.8. Hangö klubbm

3.37,42 Gabriel Lindström Kimito SF 12.6. Pargas region

1000m

3.16,44 Oscar Nyholm Borgå Akilles 20.6. Sibbo ök månkg

2000m

6.54,00 Oscar Nyholm Borgå Akilles 16.9. Tavastehus KLL

7.05,9h Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 2.7. Lovisa distr

100m häck 84,0cm

16,41 -0,8 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna Esbo/A F/P indv

17,15 1,2 Elmer Eriksson IF Sibbo Vargarna K:slätt/V F/P mångk

18,07 0.0 Jami Leppäkoski Borgå Akilles Sibbo ök mångk

19,77 -0,2 Oscar Nyholm Borgå Akilles Pargas F/P mångk

20,25 1,4 Ben Grönlund IF Raseborg Lojo Ljg

20,60 1,3 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna Sibbo onsdagst

21,43 1,4 Oliver Forsman IF Raseborg Åbo tilastopaja



300m häck 76,2 cm

49,46 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 8.7. Jakobstad SFIM

51,53 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 6.7. Lojo Ljg

53,14 Oscar Nyholm Borgå Akilles 8.7. Jakobstad SFIM

58,65 Ben Grönlund IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

3000m gång

Höjd

1,54 Elmer Eriksson IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

1,48 Väinö Lupala IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

1,45 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 24.7. Lovisa/L ök 

1,45 Oscar Nyholm Borgå Akilles 30.7. H:fors/D regionM

1,45 Oliver Forsman IF Raseborg 30.7. H:fors/D regionM

1,40 Jonathan Blomqvist IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

1,40 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

1,40 Ben Grönlund IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

1,35 Emil Nylund IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

1,35 Andreas Sjögård Liljendal IK 28.6. Lovisa/L kl.kamp

1,35 Oliver Heikkinen IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

Stav

2,36 Oscar Nyholm Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

Längd 

5,23 1,9 Oliver Heikkinen IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

4,94 0,9 Väinö Lupala IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

4,92 1,8 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 7.7. Jakobstad SFIM

4,86 -0,6 Elmer Eriksson IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distr

4,82 1,2 Emil Nylund IF Sibbo Vargarna 7.7. Jakobstad SFIM

4,34 -0,7 Oliver Forsman IF Raseborg 11.8. Saarijärvi FM

4,19 1,2 Oscar Nyholm Borgå Akilles 18.6. H:fors/D regionM

4,14 0,9 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 31.7. Borgå/C distr

3,90 1,2 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distrr

3,90 0.0 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distr

Medvind/utan vind

5,68 3,1 Oliver Heikkinen IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

5,31 Jere Nyström Lappträsk Idrottare 25.6. Lappträsk klubbt

4,63 3.0 Oliver Forsman IF Raseborg 7.7. Jakobstad SFIM

4,25 2,6 Oscar Nyholm Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

4,21 Axel Mickos Lappträsk Idrottare 25.6. Lappträsk klubbt

4,03 Niklas Westerholm HIK Friidrott 20.8. Hangö klubbm

3-steg 

10,61 1,1 Emil Nylund IF Sibbo Vargarna 8.8. Esbo/O föreningscup

10,29 -0,7 Oliver Heikkinen IF Raseborg 17.6. Raseborg/K kjk

10,16 1,6 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 14.7. Janakkala janakkala g

10,13 0,9 Ben Grönlund IF Raseborg 8.8. Esbo/O föreningscup

9,90 -1,9 Oliver Forsman IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

9,73 1,8 Elmer Eriksson IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr

9,35 -1,4 Oscar Nyholm Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

8,30 -2,3 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

Medvind/utan vind

11,78 Jere Nyström Lappträsk Idrottare 6.8. Lappträsk kommunM



10,46 2,1 Oliver Heikkinen IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

10,29 2,1 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 6.6. Borgå/C föreningscup

9,94 3.0 Oliver Forsman IF Raseborg 6.6. Borgå/C föreningscup

9,62 Oscar Nyholm Borgå Akilles 8.8. Esbo/O föreningscup

7,46 Andreas Sjögård Liljendal IK 17.7. Liljendal klubbt.

6,47 Gabriel Lindström Kimito SF 2.9. Kimito distr

Kula 4,0kg

11,95 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 13.10 Esbo/E kasttävl

11,75 Väinö Lupala IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

10,71 Niklas Westerholm HIK Friidrott 20.8. Hangö klubbm

10,50 Ben Grönlund IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

10,20 Aron Johansson Borgå Akilles 1.9. Nokia föreningscup

9,76 Andreas Sjögård Liljendal IK 24.7. Lovisa/L ök

9,05 Waltteri Helisalo HIFK Friidrott 1.10. H:fors/D skolm

8,78 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

8,50 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

8,14 Axel Mickos Lappträsk Idrottare 25.6. Lappträsk klubbt.

Diskus 1,0kg

37,38 Ben Grönlund IF Raseborg 3.6. Tammela kast.tävl.

34,06 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 12.5. Borgå/B vårkast

31,29 Aron Johansson Borgå Akilles 23.7. Esbo/E kast.tävl.

28,25 Anders Sjögård Liljendal IK 15.7. Borgå/C toppgames

27,66 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 15.7. Borgå/C toppgames

26,05 Niklas Westerholm HIK Friidrott 20.8. Hangö klubbm

25,76 Oscar Nyholm Borgå Akilles 15.7. Borgå/C toppgames

23,68 Axel Mickos Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

23,13 Oliver Heikkinen IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkkullag.

19,35 Emil Nylund IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distr

Slägga 4,0kg

38,55 Aron Johansson Borgå Akilles 7.9. Borgå/B klubbm

36,37 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 13.10 Esbo/E kast.tävl

31,07 Andreas Sjögård Liljendal IK 9.8. Liljendal klubbt

19,44 Daniel Wickström IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

14,18 Emil Nylund IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

Spjut 600g

44,85 Waltteri Helisalo HIFK Friidrott 10.7. Urjala distr

42,27 Ben Grönlund IF Raseborg 8.7. Jakobstad SFIM

39,97 Väinö Lupala IF Raseborg 11.8. Saarijärvi FM

39,03 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 2.7. Lovisa ök

37,04 Oscar Nyholm Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

27,76 Niklas Westerholm HIK Friidrott 29.8. Hangö klubbm

27,72 Aron Johansson Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

24,42 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 27.6. Borgå/C distr

22,54 Oliver Forsman IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

21,63 Elmeri Eriksson IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo klubbm

5-kamp (100m häck,längd, spjut, stav, 1000m)

1720 Oscar Nyholm Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(19,77/-0,2, 4,25w/2,6, 37,04, 2,36, 3.21,86)



P13

60m

7,20 1,2 Oliver Öhman IF Raseborg 17.6. Raseborg/K KjK

7,80 0,6 Jeffrey Bach HIFK Friidrott 25.6. Sibbo livalg

8,31 1,2 Filip Martin IF Sibbo Vargarna 25.6. Sibbo lival g

8,37 1,7 Elliot Schmidt Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

8,41 1,7 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.9. Raseborg/K klubbm

8,43 1,2 Ivan Roos IF Raseborg 17.6. Raseborg/K KjK

8,64 0,8 Rado Lindberg Esbo IF 12.7. Raseborg/K Sportia

8,65 -0,7 Thomas Isaksson Borgå Akilles 15.7. Borgå/C topp g

8,72 -0,7 Linus Henriksson Borgå Akilles 15.7. Borgå/C topp g

8,73 -0,1 Victor Lindroos Borgå Akilles 22.8. Borgå/C Vasakisa

8,74 0,5 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 3.7. Åbo tilastopaja

8,85 1,5 Casper von Schantz IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

8,86 1,9 Roger Eklund Esbo IF 7.7. Lojo Ljg

8,96 1,7 Samuel Puustinen Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

9,37 1,2 Alec Ekblom HIFK Friidrott 25.6. Sibbo lival g

Medvind

8,34 3,9 Alex Fagerlund IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

8,35 2,1 Elliot Schmidt Borgå Akilles 15.6. Esbo/A yag

8,41 3,9 Ivan Roos IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

8,63 3,9 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

9,10 3,9 Simon Ekholm IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

9,35 2,4 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

200m

24.65 -0,8 Oliver Öhman IF Raseborg 8.8. Esbo/O föreningscup

28,16 0,9 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkkulla g

28,59 -1.0 Elliot Schmidt Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

28,74 0,9 Rado Lindberg Esbo IF 8.7. Lojo Ljg

29,24 -1.0 Victor Lindroos Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

29,29 -1.0 Linus Henriksson Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

29,34 2.0 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 27.5. Salo track g

29,34 2.0 Thomas Isaksson Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

30,90 0,1 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 19.7. Eura Pyhäjärvi g

31,37 -1.0 Samuel Puustinen Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

Medvind

29,80 4,9 Roger Eklund Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P inv

30,30 2,4 Samuel Puustinen Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

30,55 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

800m

2.37,24 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

2.39,89 Ivan Roos IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

2.41,04 Linus Henriksson Borgå Akilles 20.6. Sibbo F/P mångk

2.41,56 Thomas Isaksson Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

2.44,75 Rado Lindberg Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

2.50,68 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo F/P mångk

2.57,68 Samuel Puustinen Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

3.06,97 Simon Bjöklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

1000m

3.13,92 Victor Lindroos Borgå Akilles 1.9. Nokia förenings cup



3.22,14 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 6.6. Borgå/C förenings cup

3.25,24 Linus Henriksson Borgå Akilles 18.8. Raseborg/K F/P inv

3.25,82 Ivan Roos IF Raseborg 17.6. Raseborg/K Kjk

3.26,14 Thomas Isaksson Borgå Akilles 18.8. Raseborg/K F/P inv

3.28,31 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 11.7. Riihimäki Häme g

3.28,38 Jonathan Lindblad Sjundeå IF 6.6. Borgå/C förenings cup

3.31,81 Kasper Liljeström IF Sibbo Vargarna 6.6. Borgå/C förenings cup

3.36,58 Samuel Puustinen Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

3.39,44 Alex Fagerlund IF Raseborg 6.9. Raseborg/T klubbm

60m häck 76,2cm 6 häckar

9,92 -0,3 Elliot Schmidt Borgå Akilles 1.9. Nokia förenings cup

10,35 1.0 Filip Martin IF Sibbo Vargarna 1.9. Valekakoski förenings cup

10,49 -1,1 Rado Lindberg Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

10,51 -1,6 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 8.8. Esbo/O förenings cup

10,51 -1.0 Linus Henriksson Borgå Akilles 8.8. Esbo/O förenings cup

10,74 0,1 Thomas Isaksson Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

11,70 -2,6 Simon Ekholm IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

11,78 -1.0 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 8.8. Esbo/O förenings cup

11,81 0,4 Roger Eklund Esbo IF 8.7. Lojo Ljg

11,83 0,1 Samuel Puustinen Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

12,80 -2,5 Simon Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

200m häck 76.2 cm

32,25 -0,4 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 26.8. Åbo Tilastopaja

35,46 -4,2 Elliot Schmidt Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

35,89 -4,2 Linus Henriksson Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

37,18 -4,2 Thomas Isaksson Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

40,43 -4,2 Samuel Puustinen Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

Medvind

32,44 2,2 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

34,86 2,2 Rado Lindberg Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/Pindv

2000m gång

13.49,6h Samuel Puustinen Borgå Akilles 25.7. Borgå/C klubbm

Höjd

1,55 Peik Pihlström Esbo IF 6.9. Esbo/A skolm

1,47 Ivar Ross IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

1,38 Simon Ekholm IF Raseborg 6.6. Borgå/C förenings cup

1,38 Thomas Isaksson Borgå Akilles 6.6. Borgå/C förenings cup

1,35 Alex Fagerlund IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

1,35 Linus Henriksson Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

1,31 Samuel Puustinen Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

1,29 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 13.6. Borgå/C distr

1,25 Elliot Schmidt Borgå Akilles 18,7, Borgå/C klubbm

1,17 Rado Lindberg Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

1,17 Simon Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

Stav

Längd 

4,85 1,1 Peik Pihlström Esbo IF 6.8. Esbo/O förenings cup



4,73 1,8 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

4,69 0,8 Alex Fagerlund IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

4,54 -0,9 Thomas Isaksson Borgå Akilles 22.8. Borgå/C vasakisa

4,49 0,8 Elliot Schmidt Borgå Akilles 29.7. Tusby/H ungd nat

4,37 1,7 Roger Eklund Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

4,33 0,9 Linus Henriksson Borgå Akilles 22.8. Borgå/C vasakisa

4,27 0,6 Alec Ekblom HIFK Friidrott 19.6. Åbo tilastopaja

4,19 1,6 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

4,01 0,6 Simon Björklöf IF Raseborg 8.8. Esbo/O förenings cup

3,99 0,8 Simon Ekholm IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

Medvind

4,62 Elliot Schmidt Borgå Akilles 24.7. Lovisa/L ök

4,43 2,5 Roger Eklund Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

4,41 3,3 Linus Henriksson Borgå Akilles 31.7. Borgå/C distr

4,34 3,6 Alec Ekholm HIFK Friidrott 16.6. Esbo/A yag

4,12 Samuel Puustinen Borgå Akilles 24.7. Lovisa/L ök

4,02 Rado Lindberg Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

3-steg 

10,10 1,5 Thomas Isaksson Borgå Akilles 18.8. Raseborg/K F/P indv

10,08 1,5 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

9,53 0,1 Alex Fagerlund IF Raseborg 3.7. Åbo tilastopaja

9,10 -0,8 Linus Henriksson Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

8,94 1,9 Alec Ekholm HIFK-Friidrott 7.6. Vanda/M sinettitäv

8,92 0,5 Samuel Puustinen Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

8,43 -0,5 Elliot Schmidt Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

8,17 -0,5 Victor Lindroos Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

7,89 1,1 Simon Björklöf IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

Medvind

8,00 2,2 Simon Björklöf IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

Kula 3,0kg

12,00 Filip Wikholm IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

11,67 Simon Bjöklöf IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

11,57 Peik Pihlström Esbo IF 6.9. Esbo/A skolm

11,28 Christoffer von Schantz IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

9,11 Samuel Puustinen Borgå Akilles 12.5. Borgå/B Vårkast

9,10 Rado Lindberg Esbo IF 7.7. Lojo lohja jg

8,52 Alex Fagerlund IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

8,05 Pontus Stark Liljendal IK 28.8. Liljendal klubbm

7,91 Elliot Schmidt Borgå Akilles 27.8. Borgå/c distr

7,65 Linus Henriksson Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

Diskus 750g

33,21 Filip Wikholm IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

32,92 Christoffer von Schantz IF Raseborg 19.8 Raseborg/K F/P indv

31,72 Simon Björklöf IF Raseborg 12.6. Raseborg/K läkulla g

27,84 Samuel Puustinen Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

26,21 Alex Fagerlund IF Raseborg 12.6. Raseborg/K läkulla g

24,52 Linus Henriksson Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

22,71 Elliot Schmidt Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

22,08 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 12.6. Raseborg/K läkulla g

21,13 Thomas Isaksson Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm



21,06 Victor Lindroos Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

16,75 Simon Ekholm IF Raseborg 12.6. Raseborg/K läkulla g

14,14 Simon Friberg Kimito SF 2.9. Kimito distr

Slägga 3,0kg

38,11 Sanuel Puustinen Borgå Akilles 1.9. Nokia förenings cup

38,10 Filip Wikholm IF Raseborg 30.8. Raseborg/K klubbm

30,30 Christoffer von Schantz IF Raseborg 17.6. Raseborg/K Kjk

21,79 Simon Bjöklöf IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

17,55 Eliott Schmidt Borgå Akilles 7.9. Borgå/B klubbm

17,51 Alex Fagerlund IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

15,32 Marius Holmström Sjundeå IF 4.9. K:slätt/V distr

Spjut 400g

35,21 Miika Tuusjärvi HIFK Friidrott 15.7. Janakkala Janakkala g

33,79 Samuel Puustinen Borgå Akilles 25.6. Sibbo lival g

33,68 Linus Henriksson Borgå Akilles 2.7. Lovisa ök

33,63 Filip Wikholm IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

32,75 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 27.5. Salo track g

31,46 Simon Bjöklöf IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

26,99 Thomas Isaksson Borgå Akilles 25.6. Sibbo lival g

25,15 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

22,03 Elliot Schmidt Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

21,92 Jens Laitila Sjundeå IF 6.6. Borgå/C föreningscup

4-kamp  (60m häck,höjd, kula, 800m)

1399 Linus Henriksson Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(10,57/0,1, 1,30, 6,76, 2.41,34)

1376 Thomas Isaksson Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(10,74/0,1, 1,25, 7,47, 2.41,56)

1352 Rado Lindberg Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

(10,88/.2,5, 1,17, 8,69, 2.44,75)

1260 Samuel Puustinen Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(11,83/0,1, 1,30, 8,87, 2.57,68)

1127 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo F/P mångk

(12,16/-2,5, 1,29, 6.44, 2.50,05)

1115 Simon Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

(12,80/-2,5, 1,17, 9,89, 3.06,97)

1092 Elliot Schmidt Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(10,63/0,1, 1,25, 7,54, DNF)

5-kamp (60m häck, längd, spjut, diskus, 800m)

4x60m häck

44,86 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Simon  Ekholm, Alex Fagerlund, Christoffer von Schantz, Rasmus Tenkanen)

45,06 Borgå Akilles 9.6. Sibbo F/P stafett

(Linus Henriksson, Thomas Isalsson, Samuel Puustinen, Henri Aspelin)

45,59 Esbo IF 9.6. Sibbo F/P stafett

(Rado Lindberg, Oliver Carlsson, Rasmus vuonoranta, Roger Eklund)

47,27 Esbo IF  2 14.6. Esbo/A yag

(Marius Henriksson, Mikael Böckerman, Max Wrede, Jonatan Österholm)

4x100m



51,35 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Alex Fagerlund, Rasmus Tenkanen, Valter Berglund, Oliver Öhman)

52,66 IF Raseborg 6.6. Borgå/C förenings cupen

(Rasmus Tenkanen, Christoffer von Schantz, Valter Berglund, Oliver Öhman)

54,54 Esbo IF 14.6. Esbo/A yag

(Rado Lindberg, Max Wrede, Jonatan Österholm, Roger Eklund)

55,06 Borgå Akilles 9.6. Sibbo F/P stafett

(Elliot Schmidt, Thomas Isaksson, Samuel Puustinen, Alexander Heikkinen)

55,09 IF Raseborg 2 9.6. Sibbo F/P stafett

(Jooa Knaapinen, Ivan Roos, Simon Ekholm, Christoffer von Schantz)

56,28 IF Sibbo Vargarna 6.6. Borgå/C förenings cupen

(Valter Nylund, Kasper Liljeström, Isak Eriksson, Filip Martin)

56,84 Esbo IF 2 14.6. Esbo/A yag

(Oliver Carlsson, Daniel Ekberg, Rasmus Vuonoranta, Mikael Böckerman)

59,97 Esbo IF 3 14.6. Esbo/A yag

(Ivar Adlercreutz, Thomas Lahtinen, William Forstén, Marius Henriksson)

61,15 Sjundeå IF 6.6. Borgå/C förenings cupen

(Robert Siro, Jonathan Lindblad, Elias Kokkonen, Anton Bagger)

63,21 IF Raseborg 3 9.6. Sibbo F/P stafett

(Simon Björklöf, Adrian Sjöblom, Filip Wikholm, Cesar Westerholm)

4x600m

7.23,22 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Rasmus Tenkanen, Jooa Knaapinen, Alex Fagerlund, Oliver Öhman)

7.43,35 Esbo IF 14.6. Esbo/A yag

(Roger Eklund, Jere Soininen, Marius Henriksson, Mikael Böckerman)

7.52,47 Borgå Akilles 9.6. Sibbo F/P stafett

(Linus Henriksson, Alexander Heikkinen, Henri Aspelin, Thomas Isaksson)

8.01,80 IF Raseborg 2 9.6. Sibbo F/P stafett

(Simon Ekholm, Ivan Roos, Aron Grönlund, Cesar Westerholm)

8.11,57 Esbo IF 2 14.6. Esbo/A yag

(Rasmus Koponen, Daniel Ekberg, Pekka Peltola, William Forstén)

8.31,57 IF Sibbo Vargarna 9.6. Sibbo F/P stafett

(Kaarlo Strandström, Valter Sillman, Martin Sandsjoe, Valter Nylund)

8.44,63 IF Raseborg 3 9.6. Sibbo F/P stafett

(Otto Vesterinen, Vlater Berglund, Adrian Sjöblom, Simon Björklöf)



P12

60m

8,56 1,7 Jonatan Österholm Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

8,62 -1,4 Valter Berglund IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

8,67 2,3 Max Wrede Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

8,71 -0,6 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 15.7. Borgå/C topp games

8,80 -0,6 Martin Carlsson Lappträsk Idrottare 15.7. Borgå/C topp games

8,82 2,3 Rasmus Vuonoranta Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

9,07 3,9 Adrian Sjöblom IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkilla g

9,19 1,4 Mikael Böckerman Esbo IF 8.5. K:slätt/V distr

9,19 0,2 Oliver Carlsson Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

9,33 0,2 Daniel Ekberg Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

9,40 3,3 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 25.6. Sibbo lival g

9,46 3,3 Henri Aspelin Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

9,47 -0,6 Sampo Seppänen Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

200m

29,48 -0,5 Max Wrede Esbo IF 16.5. Esbo/O otnäs jg

29,57 2,4 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

29,85 1.6 Jonatan Österholm Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

30,30 2,7 Mikael Böckerman Esbo IF 8.7. Lojo lojo jg

31,04 -0,2 Rasmus Vuonoranta Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

31,56 -1,6 Marius Henriksson Esbo IF 16.5. Esbo/O otnäs jg

31,92 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

32,03 -0,2 Daniel Ekberg Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

32,06 -0,2 Oliver Carlsson Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

32,16 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

33,15 1,6 William Forstén Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

34,31 1,6 Pekka Peltola Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

800m

2.41,49 Mikael Böckerman Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

2.42,42 Marius Henriksson Esbo IF 12.7. Raseborg/K sportia

2.44,66 William Forstén Esbo IF 12.7. Raseborg/K sportia

3.01,02 Henri Aspelin Borgå Akilles 20.6. Sibbo F/P mångk

3.02,05 Oliver Carlsson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

3.05,72 Aron Grönlnd IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

3.24,8h Martin Carlsson Lapptåsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

1000m

3.12,6h Jere Soinien Esbo IF 30.8. Kouvola/E vauhtit

3.28,62 Marius Henriksson Esbo IF 6.6. Borgå/C förenings cupen

3.32,23 William Forstén Esbo IF 28.6. Jämsä karneval

3.33,27 Mikael Böckerman Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P infv

3.42,0h Alexander Heikkinen Borgå Akilles 2.7. Lovisa ök

3.52,21 Isak Lindholm Lovisa Tor 25.6. Sibbo lival g

3.59,02 Aron Grönlund IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

4.12,21 Pekka Peltola Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

4.33,90 Kevin Jansson HIK friidrott 29.8. Hangö klubbm

60m häck 76,2 cm,  6 häckar

11,24 2,8 Jonatan Österholm Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

11,58 1,7 Henri Aspelin Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

11,65 2,8 Marius Henriksson Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

12,04 2,1 Aron Grönlund IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

12,25 ´-1,0 Rasmus Vuonoranta Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

12,26 -1,9 Oliver Carlsson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

12,33 1,7 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr



13,21 1,6 Pekka Peltola Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

13,69 1,7 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr

13,76 -3,6 William Forstén Esbo IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

200m häck 76,2 cm

35,58 1,2 Marius Henriksson Esbo IF 2.7. Vanda/S 58 cup

37,45 1,2 Oliver Carlsson Esbo IF 2.7. Vanda/S 58 cup

37,68 2,2 Aron Grönlund IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

2000m gång

13.52,49 Pekka Peltola Esbo IF 23.9. H:fors/B klubbm

Höjd

1,40 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 15.6. Esbo/A yag

1,35 Martin Carlsson Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

1,35 Aron Grönlund IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

1,33 Henri Aspelin Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

1,30 Max Wrede Esbo IF 6.6. Borgå/C förenings cupen

1,30 Jonatan Österholm Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

1,30 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

1,29 Mikael Böckerman Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

1,26 Noel Björkqvist IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

1,25 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distr

1,25 Arne Berglund Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

1,20 Sampo Seppänen Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

1,14 Marius Henriksson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

Stav

2,38 Henri Aspelin Borgå Akilles 4.7. Borgå/C stav cup

1,90 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

1,10 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr

Längd 

4,66 Jonatan Österholm Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

4,29 ´-1,0 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 22.8. Borgå/C vasakisa

4,14 Rasmus Vuonoranta Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

4,08 1,9 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

4,07 0,9 Mikael Böckerman Esbo IF 15.5. K:slätt/V distr.

4,06 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr.

3,99 Henri Aspelin Borgå Akilles 30.5. Borgå/C barnens olymp

3,98 Oliver Carlsson Esbo IF 8.7. Lojo lojo jg

3,87 Kevin Jansson HIK Friidrott 20.8. Hangö klubbm

3,82 -0,8 Adrian Sjöblom IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

3,76 Micke Back Liljendal IK 28.8. Liljendal klubbm

3-steg 

9,08 -0,9 Henri Aspelin Borgå Akilles 2.7. Lovisa ök

8,85 ´-1,0 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 2.7. Lovisa ök

8,49 ´-1,0 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 2.7. Lovisa ök

8,23 -1,5 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 2.7. Lovisa ök

7,39 2,8 Aron Grönlund IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

Kula 3,0kg

10,16 Mikael Böckerman Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

8,69 Mickel Back Liljendal IK 28.8. Liljendal klubbm

8,51 Arne Berglund Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

8,29 Thomas Lahtinen Esbo IF 26.5. H:fors/D maj spelen



8,21 Otto Vesterinen IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

8,15 Henri Aspelin Borgå Akilles 30.5. Borgå/C barnens olymp

8,07 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

7,81 Noel Björkqvist IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

7,16 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 18.8. Raseborg/K F/P indv

6,89 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 16.6. Esbo/A yag

6,58 Martin Carlsson Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

Diskus 750g

30,23 Mikael Böckerman Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

27,96 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 12.7. Raseborg/K sportia

24,29 Aron Grönlund IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

20,20 William Forstén Esbo IF 8.9. Esbo/E kast tävl

19,71 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

18,43 Albert Tyskas Lappträsk Idrottare 11.8. Lappträsk kl.kamp

17,14 Noel Björkqvist IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

13,42 Adrian Sjöblom IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

13,05 Pekka Peltola Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

12,88 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

12,56 Kevin Jansson HIK Friidrott 20.8. Hangö klubbm

Slägga 3,0kg

20,68 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 1.9. Valkeakoski förenings cupen

18,14 Mikael Böckerman Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

14,61 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr

12,71 Aron Grönlund IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

9,75 William Forstén Esbo IF 15.9. Raseborg/E klubbm

6,85 Pekka Peltola Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

Spjut 400g

41,37 Otto Vesterinen IF Raseborg 30.5. Salo distr

37,48 Mikael Böckerman Esbo IF 27.6. Pihtipudas karneval

34,16 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 18.8. Raseborg/K F/P indv

32,36 Henri Aspelin Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

29,69 Aron Grönlund IF Raseborg 30.6. Pihtipudas karneval

25,50 William Forstén Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

25,32 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 2.7. Lovisa ök

24,68 Isak Eriksson IF Sibbo Vargarna 18.8. Raseborg/K F/P indv

23,37 Elias Kokkonen Sjundeå IF 6.6. Borgå/C förenings cup

19,97 Anton Bagger Sjundeå IF 6.6. Borgå/C förenings cup

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

1193 Henri Aspelin Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(11,58/1,7, 1,33, 7,81, 3.10,43)

985 Marius Henriksson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

(12,10/-1,9, 1,14, 5,06, 2.47, 36)

969 Aron Grönlund IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

(12,72/-1,9, 1,29, 5,73, 3.05,72)

901 Oliver Carlsson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

(12,26/-1,9, 1,05, 6,07, 3.02,05)

5-kamp (60m h, längd, spjut, diskus, 800m)

1297 Aron Grönlund IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(12,59/-3,1, 3,58w/3,2, 24,29, 29,00, 3.16,14)

1119 William Forstén Esbo IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(13,76/-3,6, 3,41w/2,3, 18,89, 23,84, 2.55,75)



P11

60m

8,89 Edvin Holmberg IF Raseborg 7.7. Lojo lojo jg

9,08 1,8 Daniel Grönvik IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

9,18 1,8 Kasper Kanerva Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

9,24 4,0 Hampus Karell Kimito SF 12.6. Pargas region

9,30 Kaarlo Strandström IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

9,32 2,3 Albert Isaksson Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

9,39 -1,5 Kevin Söderman Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

9,41 1,8 Evert Engberg HIFK Friidrott 18.8. Raseborg/K F/P indv

9,44 1,8 Jim Lindqvist IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

9,51 -0,9 Erik Laru Sjundeå IF 6.6. Borgå/C förenings cupen

9,55 Benjamin Björklöf IF Raseborg 26.8. Åbo tilastopaja

9,57 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

9,66 4,0 Eelis Kauppila Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

Manuel

150m

21,83 2,6 Edvin Holmberg IF Raseborg 8.7. Lojo lojo jg

22,89 -0,6 Daniel Grönvik IF Raseborg 8.8. Esbo/O förenings cupen

23,00 2,1 Jens-Arne Kero IF Raseborg 8.7. Lojo lojo jg

23,39 3,2 Benjamin Björklöf IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

23,51 -0,8 Erik Laru Sjundeå IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

24,03 2,7 Kevin Backman Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

24,04 -0,8 Leo Holmén Sjundeå IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

24,34 2,7 Albert Isaksson Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

24,92 -0,2 Melvin Sandberg ÅIFK 2.9. Åbo tilastopaja

25,05 1,9 Mikael Gustafsson IF Sibbo Vargarna 1.9. Valkeakoski förenings cupen

Manuel

24,0 Hampus Karell Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

24,1 Filip Engblom Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

800m

2.38,33 Jens-Arne Kero IF Raseborg 16.7. K:slätt/V ungdoms nat

2.46,87 Melvin Sandberg ÅIFK 2.9. Åbo tilastopaja

2.50,27 Evert Engberg HIFK Friidrott 9.6. H:fors/D op junior

2.59,00 Daniel Grönvik IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.10,58 Edvin Holmberg IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.13,30 Albert Isaksson Borgå Akilles 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.24,9h Elvis Mickos Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

1000m

3.02,0h Hampus Karell Kimito SF 11.9. Kimito kommM

3.19,13 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

3.24,43 Patrik Kass HIFK Friidrott 15.6. Esbo/A yag

3.30,61 Ewert Engberg HIFK Friidrott 18.8. Raseborg/K F/P indv

3.31,15 Eelis Kauppila Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

3.31,85 Kaarlo Strandström IF Sibbo Vargarna 15.7. Borgå/C toppgames

3.34,13 Einar Vicholm Lappträsk idrottare 15.7. Borgå/C toppgames

3.35,92 Benjamin Björklöf IF Raseborg 26.8. Åbo tilastopaja

3.36,15 Kasper Kanerva Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

3.37,68 Melvin Sandberg ÅIFK 26.8. Åbo tilastopaja

3.38,02 Taavi Koukkumäki Esbo IF 16.5. Esbo/O otnäs jg



3.42,42 Daniel Grönvik IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

3.43,43 Kevin Backman Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

3.53,8h Filip Engblom Kimito SF 2.9. Kimito distr

3.55,8h Rasmus Heikkilä Kimito SF 2.9. Kimito distr

3.59,93 Jim Lindqvist IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

60m häck 60 cm

10,63 0,4 Edvin Holmberg IF Raseborg 2.9. Åbo tilastopaja

11,17 1,7 Kasper Kanerva Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

11,31 1,4 Benjamin Björklöf IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

11,42 -0,9 Eelis Kauppila Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

11,69 -0,9 Albert Isaksson Borgå Akilles 8.8. Esbo/O förenings cupen

11,97 -0,6 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

12,26 -1,6 Taavi Koukkumäki Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

12,30 1,3 Kevin Backman Borgå Akilles 31.7. Borgå/C distr

12,39 -4,8 Daniel Grönvik IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

12,61 -1,6 Marckus Östberg Sjundeå IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

12,73 -0,6 Jim Lindqvist IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

1000 m gång

Höjd

1,32 Kevin Backman Borgå Akilles 27.6. Borgå/C distr

1,30 Elvis Mickos Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

1,30 Albert Isaksson Borgå Akilles 24.7. Lovisa/L ök

1,25 Edvin Holmberg IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

1,23 Hampus Karell Kimito SF 12.6. Pargas region

1,22 Benjamin Björklöf IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

1,20 Viggo Nordman Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

1,20 Jim Lindqvist IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

1,19 Daniel Grönvik IF Bromarf-Pojkarna 18.8. Raseborg/K F/P indv

1,15 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 25.7. Vasa/V ungdoms nat

1,15 Rasmus Heikkilä Kimito SF 2.9. Kimito distr

Stav

1,80 Albert Isaksson Borgå Akilles 3.9. Borgå/C stav cup

Längd Hoppzon

4,28 Albert Isaksson Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

4,21 Edvin Holmberg IF Raseborg 8.7. Lojo lojo jg

3,87 Kasper Kanerva Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

3,84 Kaarlo Strandström IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

3,84 Benjamin Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

3,80 Kevin Backman Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

3,80 Hampus Karell Kimito SF 20.6. Kimito klubbt

3,70 Evert Engberg HIFK Friidrott 16.5. Esbo/O otnäs jg

3,67 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

3,67 Viggo Nordman Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

3-steg Hoppzon

8,74 Daniel Grönvik IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

8,68 Benjamin Björklöf IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

8,54 2,6 Edvin Holmberg IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

8,14 1,2 Hampus Karell Kimito SF 18.8. Raseborg/K F/P indv

7,88 Albert Isaksson Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm



7,59 Filip Engblom Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

7,35 3,2 Melvin Sandberg ÅIFK 19.6. Åbo tilastopaja

7,18 Jim Lindqvist IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

7,07 1,7 Casimir Walls IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

7,00 Neo Lipponen IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

Kula 3,0kg

8,03 Viggo Nordman Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

7,66 Lukas Skomars Liljendal IK 28.6. Lovisa/L kl.kamp

7,59 Pietari Hanhisalo HIFK Friidrott 23.9. H:fors/B klubbm

7,57 Kevin Backman Borgå Akilles 31.7. Borgå/C distr

7,43 Neo Lipponen IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo klubbm

7,28 Edvin Holmberg IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

7,24 Albert Isaksson Borgå Akilles 2.7. Lovisa ök

7,17 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

7,07 Wictor Werner IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

6,98 Jimi Sorvari Borgå Akilles 31.7. Borgå/C distr

Diskus 600g

23,56 Kevin Backman Borgå Akilles 15.7. Borgå/C toppgames

21,61 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

21,47 Lukas Skomars Liljendal IK 18.8. Raseborg/K F/P indv

20,46 Wictor Werner IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

20,40 Benjamin Björklöf IF  Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

20,24 Casimir Walls IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

18,83 Daneiel Grönvik IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

18,17 Neo Lipponen IF Sibbo Vargarna 6.6. Borgå/C förenings cupen

17,74 Edvin Holmberg IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

17,36 Filip Engblom Kimito SF 7.8. Kimito klubbt.

17,34 Jimi Sorvari Borgå Akilles 15.7. Borgå/C toppgames

16,34 Viggo Nordman Esbo IF 6.6. Borgå/C förenings cupen

16,20 Albert Isaksson Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

14,44 Hampus Karell Kimito SF 7.8. Kimito klubbt.

13,98 Kasper Hortling HIFK Friidrott 15.7. Borgå/C toppgames

13,63 Nicolas Mahlberg Esbo IF 6.6. Borgå/C förenings cupen

13,20 Otto Strandberg Kimito SF 7.8. Kimito klubbt.

Slägga 2,5kg

24,32 Lukas Skomars Liljendal IK 18.8. Raseborg/K F/P indv

22,93 Wictor Werner IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

22,22 Jimi Sorvari Borgå Akilles 7.9. Borgå/B klubbm

19,17 Albert Isaksson Borgå Akilles 7.9. Borgå/B klubbm

18,68 Edvin Holmberg IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

15,87 Daniel Grönvik IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

15,47 Viggo Nordman Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

14,88 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

14,70 Neo Lipponen IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr

14,25 Benjamin Björklöf IF  Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

13,33 Nicolas Mahlberg Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

12,17 Casimir Walls IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

12,02 Jim Lindqvist IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

Spjut 400g

29,18 Pietari Hanhisalo HIK Friidrott 29.9. H:fors/D kast kamp

27,23 Daniel Grönvik IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk



26,78 Neo Lipponen IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

25,45 Edvin Holmberg IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

23,89 Casimir Walls IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

23,68 Benjamin Björklöf IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

23,11 Viggo Nordman Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

21,55 Hampus Karell Kimito SF 11.9. Kimito kommM

21,24 Marckus Österberg Sjundeå IF 29.5. Sjundeå samarbetst

20,82 Filip Engblom Kimito SF 11.9. Kimito kommM

20,38 Albert Isaksson Borgå Akilles 28.7. Raseborg/K F/P mångk

19,51 Jens-Arne Kero IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

19,34 Lukas Skomars Liljendal IK 16.8. Liljendal klubbt.

3-kamp (60m. Längd, kula)

931 Edvin Holmberg IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

(9,16, 3,96, 7,28)

831 Albert Isaksson Borgå Akilles 20.6. Sibbo F/P mångk

(9,65, 4,12, 6,38)

789 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

(9,57, 3,58, 7,01

744 Benjamin Björklöf IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

(9,77, 3,84, 5,94)

666 Marckus Österberg Sjundeå IF 20.6. Sibbo F/P mångk

(10,17, 3,63, 5,95)

666 Anton Kitula Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(10,03/-0,4, 3,57, 5,83)

608 Joonas Fredriksson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

(10,32, 3,39, 5,77)

598 Neo Lipponen IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo F/P mångk

(11,09, 3,10, 7,36)

583 Casimir Walls IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

(10,21, 3,30, 5,31)

581 Jimi Sorvari Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

(11,07/-0,4, 3,16, 6,91)

572 Lukas Skomars Liljendal IK 28.8. Liljendal klubbm

(10,9, 2,88,7,41)

556 Melvin Sandberg ÅIFK 12.7. Raseborg/K sportia

(10,13, 3,18, 4,92)

4-kamp (60m h, Höjd,spjut, 800m)

1035 Edvin Holmberg IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(11,41/-4,8, 1,19, 23,38, 3.10,58)

1023 Daniel Grönvik IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(12,39/-4,8, 1,16, 27,23, 2.59,00) 

968 Jens-Aarne Kero IF Raseborg 23.9. Laitila distr

(12,01 - 113 - 15,66 - 2.44,45)

922 Albert Isaksson Borgå Akilles 28.7. Raseborg/K F/P mångk

4x60m häck

46,60 Esbo IF 14.6. Esbo/A yag

(Max Sundholm, Eelis Kauppila, Torsti Visuri, Viggo Nordman)

47,60 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Edvin Holmberg, Jens-Aarne Kero, Benjamin Björklöf, Lukas Forsman)

49,14 Esbo IF 2 9.6. Sibbo F/P stafett

(Torsti Visuri, Eelis Kauppila, Joona Soininen, Taavi Koukkumäki)



53,45 Borgå Akilles 9.6. Sibbo F/P stafett

(Albert Isaksson Kevin Backaman, Sebastian Hjort, Oliver Sällström)

53,88 IF Raseborg 2 9.6. Sibbo F/P stafett

(Emil Iveson, Max Nyberg, Egon Eriksson, Adrian Långstedt)

4x50m

30,22 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Jens-Aarne Kero, Daniel Grönvik, Jakob Andström, Edvin Holmberg)

30,91 Sjundeå IF 6.6. Borgå/C förenings cupen

(Erik Laru, Lucas Karell, Marckus Österberg, Leo Holmén)

31,21 IF Raseborg 6.6. Borgå/C förenings cupen

(Edvin Holmberg, Benjamin Björklöf, Jens-Aarne Kero, Ville Ekebom)

31,51 Esbo IF 9.6. Sibbo F/P stafett

(Torsti Visuri, Taavi Koukkumäki, Eelis Kauppila, Joona Soininen)

32,00 IF Raseborg 2 9.6. Sibbo F/P stafett

(Benjamin Björklöf, Casimir Walls, Danny Grönvik, Ville Ekebom)

32,56 Borgå Akilles 9.6. Sibbo F/P stafett

(Albert Isaksson, Kevin Backman, Sebastian Hjort, Oliver Sällström)

33,08 IF Sibbo Vargarna 6.6. Borgå/C förenings cupen

(Ned Enqvist, Emil Tulokas, Kaarlo Strandström, Neo Lipponen)

33,89 HIFK Friidrott 9.6. Sibbo F/P stafett

(Iivo Hakala, Ossian Stoltzman, Kasper Hortling, Patrik Kass)

34,01 IF Raseborg 3 9.6. Sibbo F/P stafett

(Lukas Forsman, Egon eriksson, Adrian Långstedt, Emil Ivesson)

35,50 Borgå Akilles 2 6.6. Borgå/C förenings cupen

(Oliver Hallikainen, William Kinnunen, Oliver Liljendal, Albin Eklöv)

36,90 Esbo IF 2 6.6. Borgå/C förenings cupen

(Tommy Carlsson, Nickolas Mahlberg, Anton Pennanen, William Vuonoranta)

4x600m

8.09,31 Esbo IF 14.6. Esbo/A yag

(Eelis Kauppila, Torsti Visuri, Max Sundholm, Joona Soininen)

8.17,08 IF Raseborg 14.6. Esbo/A yag

(Edvin Holmberg, Daniel Grönvik, Benjamin Björklöf, Jens-Aarne Kero)

8.19,08 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(Jens-Aarne Kero, Benjamin Björklöf, Edvin Holmberg, Lukas Forsman)

9.05,38 Borgå Akilles 9.6. Sibbo F/P stafett

(Albert Isaksson, Kevin Backman, Sebastian Hjort, Oliver Sällström)

9.07,73 IF Raseborg 2 9.6. Sibbo F/P stafett

(Emil Iveson, Daniel Grönvik, Ville Ekebom, Danny Grönvik)

9.52,65 IF Raseborg 3 9.6. Sibbo F/P stafett

(Egon Eriksson, Max Nyberg, Adrian Långstedt, Jakob Andström)



P10

60m

9,42 4.0 Elmer Keinänen Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

9,60 4.0 Kasplan Lindholm Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

9,64 0,1 Max Sundholm Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

9,71 2,3 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

9,71 -0,7 Kevin Hartwall Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

9,78 0,5 Noah Laapio ÅIFK 25.7. Åbo tilastopaja

9,82 0,2 Torsti Visuri Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

9,83 2,3 Danny Grönvik IF Raseborg 18.8 Raseborg/K F/P indv

9,86 2,3 Egon Eriksson IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

9,91 1,6 Max Nyberg IF Raseborg 23.9. Raseborg/K klubbm

150m

24,65 Isak Raunio Pargas IF 23.8. Pargas klubbm

25,12 3,2 Simon Öhman IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

25,30 -0,2 Noah Laapio ÅIFK 2.9. Åbo tilastopaja

25,39 3,2 Danny Grönvik IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

25,56 3,2 Emil Iveson IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

26,04 2,4 William Kinnunen Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

26,22 1.0 Lukas Forsman IF Raseborg 8.7. Lojo lojo jg

26,45 3,2 Ville Ekebom IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

26,78 3,2 Max Nyberg IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

27,14 Anton Lindfors Pargas IF 23.8. Pargas klubbm

800m

3.03,24 Noah Laapio ÅIFK 29.8. Åbo tilastopaja

3.15,24 Danny Grönvik IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.17,83 Simon Öhman IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.21,14 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.21,21 Anton Lindfors Pargas IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.42,57 Emil Iveson IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

4.18,95 Max Nyberg IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

1000m

3.17,99 Joona Soininen Esbo IF 16.5. Esbo/O otnäs jg

3.46,46 Adrian Långstedt IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

3.49,89 Amos Korin Pargas IF 6.9. Pargas klubbm

3.52,51 Lukas Forsman IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

3.52,95 Anton Lindfors Pargas IF 6.9. Pargas klubbm

3.57,32 Danny Grönvik IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

3.59,65 Simon Öhman IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

4.00,88 Noah Laapio ÅIFK 26.8. Åbo tilastopaja

4.05,49 Elmer Keinänen Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

4.05,57 Ville Ekebom IF Raseborg 6.6. Borgå/C förenings cup

4.07,01 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 21.8. K:slätt/V distr

4.10,20 Emil Iveson IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

1000m gång

7.08,0h Torsti Visuri Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

7.22,8h Sebastian Hjort Borgå Akilles 25.7. Borgå/C klubbm

7.28,9h William Kinnunen Borgå Akilles 25.7. Borgå/C klubbm

9.04,78 Danny Grönvik IF Raseborg 8.8. Esbo/O förenings cupen

60m häck 60 cm

11,84 2.0 Kasplan Lindholm Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv



11,89 2.0 Emil Iveson IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

12,35 2.0 Simom Öhman IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

12,76 -0,6 Ville Ekebom IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

13,31 1,4 Lukas Forsman IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

13,37 1,4 Danny Grönvik IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

13,88 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 28.8. Lojo samarbetst

14,20 -0,6 Adrian Långstedt IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

14,50 -0,6 Max Nyberg IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

14,89 0,7 William Kinnunen Borgå Akilles 31.7. Borgå/C klubbm

Höjd

1,30 Elmer Keinänen Esbo IF 23.9. H:fors/B klubbm

1,26 Torsti Visuri Esbo IF 8.8. Esbo/O föreningscupen

1,20 Kevin Hartvall Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

1,15 Ville Ekebom IF Raseborg 8.8. Esbo/O föreningscupen

1,10 Aron Antas Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

1,10 Max Nyberg IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

1,10 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 11.9. K:slätt/V distr

1,09 Noah Laapio ÅIFK 26.8. Åbo tilastopaja

1,06 Isak Raunio Pargas IF 30.8. Pargas klubbm

1,05 William Kinnunen Borgå Akilles 27.6. Borgå/C distr

1,05 Erik Jordas Lappträsk Idrottare 11.8. Lappträsk kl.kamp

1,05 Egon Eriksson IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

1,05 Simon Öhman IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

1,03 Anton Lindfors Pargas IF 30.8. Pargas klubbm

1,00 Janne Käppä Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

1,00 Bernard Sjöblom HIFK Friidrott 15.7. Borgå/C toppgames

1,00 Danny Grönvik IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

1,00 Eddie Meinander Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

1,00 Adrian Långstedt IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

98 Emil Iverson IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

Stav

Längd Hoppzon

3,91 Max Sundholm Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

3,91 Torsti Visuri Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

3,80 Elmer Keinänen Esbo IF 6.6. Borgå/C förenings cupen

3,52 Isak Raunio Pargas IF 8.7. Laitila ungdoms nat.

3,51 William Kinnunen Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

3,51 0,4 Noah Laapio ÅIFK 1.8. Åbo tilastopaja

3,50 1,8 Egon Eriksson IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkulla g

3,50 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 21.8. K:slätt/V distr

3,44 Ville Ekebom IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångk

3,42 Kasplan Lindholm Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

3-steg Hoppzon

8,30 1,3 Torsti Visuri Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

7,45 2,4 Ville Ekebohm IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

7,36 Emil Iverson IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

6,92 Max Nyberg IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

6,92 Simon Öhman IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

6,60 2,1 Adrian Långstedt IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

6,27 0,8 Lukas Forsman IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

5,93 Sebastian Hjort Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm



Kula 2,5kg

6,81 Max Nyberg IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

6,78 Aron Antas Lappträsk Idrottare 28.6. Lovisa/L kl.kamp

6,43 Elmer Keihänen Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

6,39 Erik Jordas Lappträsk Idrottare 30.7. Lappträsk klubbm

6,08 William Kinnunen Borgå Akilles 31.7. Borgå/C distr

5,94 Kasplan Lindholm Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

5,74 Ville Ekebom IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

5,67 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 28.8. Lojo samarbets t

5,58 Emil Iverson IF Raseborg 17.6. Raseborg/K kjk

5,50 Egon Eriksson IF Raseborg 17.6. Raseborg/K kjk

5,48 Janne Kääpä Lappträsk Idrottare 25..6 Lappträsk klubbt

5,45 Noah Laapio ÅIFK 29.8. Åbo tilastopaja

5,43 Kasper Snickars Nagu IF 2.9. Kimito distr

5,37 Torsti Visuri Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

Diskus 600g

25,09 Max Nyberg IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

17,25 Elmer Keinänen Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

17,17 Danny Grönvik IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkkulla g

16,65 Emil Iverson IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkkulla g

16,48 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 4.9. K:slätt/V distr

15,93 Ville Ekebom IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkulla g

15,55 Bernard Sjöblom HIK Friidrott 15.7. Borgå/C toppgames

15,50 Erik Jordas Lappträsk Idrottare 24.7. Lovisa/L ök

13,60 Egon Eriksson IF Bromarf-Pojkarna 18.8. Raseborg/K F/P indv

13,48 Simon Öhman IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkkulla g

13,21 Isak Raunio Pargas IF 30.8. Pargas klubbm

11,89 Adrian Långstedt IF Raseborg 23.8. Raseborg/K lärkkulla g

11,81 Anton Lindfors Pargas IF 30.8. Pargas klubbm

11,58 Sebastian Hjort Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

11,11 Juuso Virén Liljendal IK 24.7. Lovisa/L ök

Slägga 2,5kg

14,69 Max Nyberg IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

13,35 Torsti Visuri Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

13,21 Ville Ekebom IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

13,10 Elmer Keinänen Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

12,92 Emil Iveson IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

12,50 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 11.9. K:slätt/V distr

11,90 Simon Öhman IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

11,89 Egon Eriksson IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

10,04 Lukas Forsman IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

10,04 Danny Grönvik IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

Spjut 400g

29,53 Elmer Keinänen Esbo IF 12.9. Vanda/S 58 cup

25,55 Max Nyberg IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

23,55 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 26.7. K:slätt/V distr

20,92 Danny Grönvik IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

17,46 Simon Öhman IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

17,12 Noah Laapio ÅIFK 2.9. Åbo tilastopaja

15,13 Ville Ekebom IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

14,07 Egon Eriksson IF Raseborg 17.6. Raseborg/K kjk

13,94 William Kinnunen Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

12,45 Adrian Långstedt IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g



3-kamp (60m, längd,kula)

619 Kasplan Lindholm Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångkamp

(10,02,3,42, 5,31)

600 Ville Ekebom IF Raseborg 20.6. Sibbo F/P mångkamp

(10,27, 3,44, 5,39)

573 Emil Iveson IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

(10,06, 3,28, 4,85)

559 Max Nyberg IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

10,59, 3,19, 5,78)

509 Janne Kääpä Lappträsk idrottare 6.8. Lappträsk  klubbm

(10,6, 3,06, 5,13)

515 Erik Jordas Lappträsk idrottare 30.7. Lappträsk  klubbm

(11,0, 2,78, 6,39)

464 Sebastian Hjort Borgå akilles 18.7. Borgå/C klubbm

10,99/-0,4, 3,04, 4,86)

445 Adrian Långstedt Borgå Akilles 20.6. Sibbo F/P mångkamp

10,98, 3,17, 4,14)

4-kamp (60m h, höjd, spjut, 800m)

622 Alexander Björkqvist Sjundeå IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(14,93/-4,1, 0,98, 20,17, 3.21,14)

609 Danny Grönvik IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(14,24/-4,1, 0,92, 17,56, 3.15,54)

605 Simom Öhman IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(13,48/-4,1, 0,98, 13,08, 3.17,83)

600 Max Nyberg IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(15,25/-4,1, 1,10, 21,47, 4.18,95)

545 Emil Iveson IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(12,71/-4,1, 0,98, 8,38, 3.42,57)

438 Anton Lindfors Pargas IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

(15,38/-4,1, 0,98, 6,45, 3.21,21)



P9

40m

6,47 1,5 Jonathan Heikkilä ÅIFK 25.7. Åbo tilastopaja

6,59 -2,4 Juuso Fredriksson Esbo IF 16.6. Esbo/A yag

6,67 1,8 Adrian Jakobsson Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

6,78 1,8 Eino Maura Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

6,81 Patrik Hillberg Esbo IF 8.5. K:slätt/V distr

6,82 2,5 Vincent Winberg Skogby IK 18.8. Raseborg/K F/P indv

6,83 2,5 Anton Pennanen Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

6,85 3.0 Tommy Carlsson Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

6,94 2,5 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 18.8. Raseborg/K F/P indv

6,98 2,5 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 18.8. Raseborg/K F/P indv

7,02 -0,8 Jakob Holmberg IF Raseborg 2.9. Åbo tilastopaja

7,04 1,9 Joseph Abedi-Lartey IF Raseborg 23.9. Raseborg/K klubbm

7,12 3,1 Tobias Isaksson Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbm

7,17 2,5 Kevin Hildén IF Sibbo Vargarna 18.8. Raseborg/K F/P indv

7,18 3,3 Liam Eggert Kimito SF 12.6. Pargas regiont

7,22 0,4 Axel Raunio Pargas IF 16.8. Pargas klubbm

7,23 1,8 Cevin Mahlberg Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

7,26 1,9 Liam Grönlund IF Raseborg 23.9. Raseborg/K klubbm

7,33 0.0 Sisu Koskelainen IF Sibbo Vargarna 14.5. Sibbo distr

150m

23,28 -0,8 Adrian Jakobsson Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

23,64 -0,6 Juuso Fredrikson Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

24,01 -0,8 Anton Pennanen Esbo IF 8.8. Esbo/O förenings cupen

24,72 2,2 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 22.8. Borgå/C vasakisa

25,07 0.0 Jakob Holmberg IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

25,40 2,2 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 22.8. Borgå/C vasakisa

25,97 Axel Raunio Pargas IF 23.8. Pargas klubbm

26,27 0.0 Liam Grönlund IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

26,30 0.0 Joseph Abedi-Lartey IF Raseborg 13.9. Raseborg/K klubbm

27,01 Kevin Hildén IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

600m

1.54,50 Anton Pennanen Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

2.09,14 Adrian Jakobsson Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

2.10,15 Liam Grönlund IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

2.10,81 Vincent Winberg Skogby IK 17.6. Raseborg/K kjk

2.17,94 Tommy Carlsson Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

2.20,00 Jakob Holmberg IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

2.22,32 Benjamin Blomberg Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

2.22,36 Cevin Mahlberg Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

2.27,95 Sisu Koskelainen IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo klubbm

2.29,97 Eino Maura Esbo IF 22.8. Esbo/A klubbm

800m

2.40,32 Anton Pennanen Esbo IF 23.9. H:fors/B klubbm

2.54,17 Vincent Winberg Skogby IK 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.20,60 Tommy Carlsson Esbo IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.25,77 Tobias Isaksson Borgå Akilles 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.31,98 Jakob Holmberg IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.32,31 Filip Romero IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.36,94 Anton Karell Sjundeå IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

3.43,23 Oliver Dahlbacka Pargas IF 28.7. Raseborg/K F/P mångk

1000m



3.23,43 Anton Pennanen Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

3.33,06 Vincent Winberg Skogby IK 18.8. Raseborg/K F/P indv

3.39,14 Kent Lindholm Lovisa Tor 8.7. Lahtis/R lahti jm

3.50,92 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 18.8. Raseborg/K F/P indv

4.34,67 Jesse Lahtela HIK Friidrott 29.8. Hangö klubbm

4.53,51 Casper Jansson HIK Friidrott 29.8 Hangö klubbm

4.01,9h Alexander Simola Kimito SF 2.9. Kimito distr

4.04,07 Liam Grönlund IF Raseborg 23.8. Raseborg/K klubbm

4.08,5h Tobias Tallqvist Borgå Akilles 2.7. Lovisa distr

4.12,6h Liam Eggert Kimito SF 2.9. Kimito distr

4.14,04 Albin Eklöv Borgå Akilles 6.6. Borgå/C förenings cupen

4.14,39 Anton Karell Sjundeå IF 15.5. K:slätt/V distr

600m gång

4.13,1h Benjamin Blomberg Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

4,14,1h Adrian Jakobsson Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

4.21,1h Agaton Blomberg Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

4.25,3h Oliver Hallikainen Borgå Akilles 25.7. Borgå/C klubbm

4.39,1h Tuomas Porkka Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

4.39,7h Tobias Tallqvist Borgå Akilles 25.7. Borgå/C klubbm

4.39,7h Oliver Liljendal Borgå Akilles 25.7. Borgå/C klubbm

4.44,6h Jesse Kerätär Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

5.59,3h Erik Skomars Liljendal IK 16.8. Liljendal klubbt.

Höjd

1,21 Jakob Holmberg IF Raseborg 7.7. Lojo Lojo jg

1,13 Tobias Isaksson Borgå Akilles 23.8. Nurmijärvi distr

1,12 Tommy Carlsson Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

1.09 Adrian Jakobsson Esbo IF 18.8. Raseborg/K F/P indv

1,09 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

1,09 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

1,08 Axel Raunio Pargas IF 30.8. Pargas klubbm

1,04 Vincent Winberg Skogby IK 28.7. Raseborg/K F/P mångk

1,03 Casper Jansson HIK Friidrott 20.8. Hangö klubbm

1,00 Kevin Hildén IF Sibbo Vargarna 30.5. Sibbo distr

1,00 Christian Lehmus IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

95 Otto Holmberg IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

95 Oliver Liljendal Borgå Akilles 27.6. Borgå/C distr

95 Filip Romero IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mångk

95 Ron Nyman IF Raseborg 18.8. Raseborg/K F/P indv

91 Anton Karell Sjundeå IF 2.8. Ingå samarbetst

90 Jesse Hirvonen Esbo IF 7.6. Vanda/M sinettik

90 David Ekholm IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

90 Anton Koivunen Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

90 Benjamin Blomberg Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

90 Eino Maura Esbo IF 4.9. Esbo/A skolm

Stav

1,75 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 3.9. Borgå/C stav cup

1,32 Tobias Isaksson Borgå Akilles 24.8. Borgå/C stav cup

1,25 Oliver Lijendal Borgå Akilles 3.9. Borgå/C stav cup

1,20 Voima Kenttä IF Raseborg 11.7. Kaavi heinäk.k

Längd Hopzon

3,88 Adrian Jakobsson Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

3,87 Juuso Fredriksson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

3,81 Jonathan Heikkilä ÅIFK 16.6. Esbo/A yag



3,72 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 15.7. Borgå/C toppgames

3,61 Jakob Holmberg IF Raseborg 2.9. Åbo tilastopaja

3,53 Anton Pennanen Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

3,52 Axel Raunio Pargas IF 16.8. Pargas klubbm

3,45 Eino Maura Esbo IF 15.6. Esbo/A yag

3,45 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 24.7. Lovisa/L ök

3,41 Tommy Carlsson Esbo IF 8.7. Lojo ljg

3,32 Antti Niemelä Lovisa Tor 24.7. Lovisa/L ök

3,39 Vincent Winberg Skogby IK 19.8. Raseborg/K F/P indv

3,26 Anton Karell Sjundeå IF 26.6. Sjundeå samarbetst

3-steg Hopzon

7,48 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

7,27 Jakob Holmberg IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

7,24 Tobias Isaksson Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

7,24 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

6,59 Oliver Liljedal Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbm

6,40 Liam Eggert Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

6,39 Jere Järvistö Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

6,39 Evert Dahlbom Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

6,14 Kevin Hildén IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

6,04 Liam Grönlund IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

6,02 Johannes Eriksson IF Sibbo Vargarna 13.6. Sibbo distr

5,16 Jimi Grönroos IF Raseborg 6.9. Raseborg/E klubbm

Kula 2,0kg

8,75 Kevin Hildén IF Sibbo Vargarna 22.8. Sibbo klubbm

7,22 Adrian Jakobsson Esbo IF 23.9. H:fors/B klubbm

6,54 Juuso Fredriksson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

6,50 Casper Jansson HIK Friidrott 20.8. Hangö klubbm

6,33 Jesse Hirvonen Esbo IF 7.7. Lojo lojo jg

6,32 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

6,19 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 6.8. Borgå/C klubbm

6,10 Jakob Holmberg IF Raseborg 2.9. Åbo tilastopaja

6,01 Eino Maura Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

6,00 Iivari Launokorpi Kimito SF 11.9. Kimito kommM

5,99 Evert Dahlbom Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

5,91 Jere Järvistö Kimito SF 11.9. Kimito kommM

5,84 Tobias Isaksson Borgå Akilles 24.7. Lovisa/L ök

5,62 Liam Eggert Kimito SF 7.8. Kimito klubbt

5,61 Erik Skomars Liljendal IK 24.7. Lovisa/L ök

5,40 Oliver Liljendal Borgå Akilles 13.6. Borgå/C distr

Diskus 600g

16,43 Kevin Hildén IF Sibbo Vargarna 18.8. Raseborg/K F/P indv

15,43 Adrian Jakobsson Esbo IF 8.9. Esbo/E kast tävl

15,41 Oliver Liljendal Borgå Akilles 8.9. Esbo/E kast tävl

14,44 Christian Lehmus IF Raseborg 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

14,01 Casper Jansson HIK Friidrott 29.8. Hangö klubbm

14,01 Jesse Hirvonen Esbo IF 4.9. K:slätt/V distr

13,58 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

13,53 Vincent Winberg Skogby IK 12.6. Raseborg/K lärkkulla g

13,36 Tobias Isaksson Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

11,92 Jakob Holmberg IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

11,78 Oliver Dahlbacka Pargas IF 6.9. Pargas klubbm

11,70 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm



Slägga 2,5kg

16,08 Adrian Jakobsson Esbo IF 29.9. H:fors/D kast kamp

14,10 Erik Skomars Liljendal IK 9.8. Liljendal klubbt

13,07 Jakob Holmberg IF Raseborg 15.9. Raseborg/E klubbm

9,81 Liam Grönlund IF Raseborg 6.9. Raseborg/K klubbm

9,10 Anton Karell Sjundeå IF 11.9. K:slätt/V distr

8,71 Oliver Liljendal Borgå Akilles 8.9. Esbo/E kast tävl

6,34 William Olin IF Raseborg 6.9. Raseborg/K klubbm

5,84 Tobias Isaksson Borgå Akilles 7.9. Borgå/B klubbm

5,75 Jimi Grönroos IF Raseborg 6.9. Raseborg/K klubbm

4,69 Simon Tolonen IF Raseborg 6.9. Raseborg/K klubbm

4,31 Johannes Eriksson IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo distr

Spjut 400g

23,61 Adrian Jakobsson Esbo IF 12.9. Vanda/S 58 cup

22,30 Oiva Annala Sjundeå IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

21,42 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 15.7. Borgå/C toppgames

19,34 Jonatan Heikkilä ÅIFK 19.8. Raseborg/K F/P indv

19,05 Kevin Hildén IF Sibbo Vargarna 19.8. Raseborg/K F/P indv

18,65 Benjamin Blomberg Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

18,42 Anton Karell Sjundeå IF 8.7. Lojo lojo jg

17,99 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

17,10 Evert Dahlbom Kimito SF 2.9. Kimito distr

16,60 Tommy Carlsson Esbo IF 8.5. K:slätt/V distr

16,46 Agaton Blomberg Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

15,75 Ron Nyman IF Raseborg 19.8. Raseborg/K F/P indv

15,66 Jere Järvistö Kimito SF 2.9. Kimito distr

15,34 Vincent Winberg Skogby IK 12.7. Raseborg/K sportia

14,96 Cevin Mahlberg Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

14,29 Antton Koivunen Esbo IF 21.8. Esbo/K klubbm

13,55 Niilo Annala Sjundeå IF 29.5. Sjundeå samarbetst

13,48 Casper Jansson HIK Friidrott 29.8 Hangö klubbm

13,45 Tobias Isaksson Borgå Akilles 27.8. Borgå/C distr

13,05 Jesse Hirvonen Esbo IF 19.8. Raseborg/K F/P indv

3-kamp (40m, längd, kula)

845 Juuso Fredriksson Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

(6,63, 3,87, 6,54)

681 Eino Maura Esbo IF 20.6. Sibbo F/P mångk

(6,95, 3,44, 6,01)

662 Kevin Hildén IF Sibbo Vargarna 20.6. Sibbo F/P mångk

(7,43, 3,13, 7,80)

662 Oliver Hallikainen Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbbm

(7,23/0,7, 3,60, 6,15)

576 Tobias Tallqvist Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbbm

(7,11w/3,1, 3,26, 5,01)

558 Vincent Winberg Skogby IK 12.7. Raseborg/K sportia

(7,08, 3,12, 4,91)

536 Jakob Holmberg IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia

(7,28, 2,96, 5,47)

517 Tobias Isaksson Borgå Akilles 18.7. Borgå/C klubbbm

(7,12w/3,1, 2,91, 4,70)

510 Jesse Hirvonen Esbo IF 4,7, Kouvola/K distr

(7,58, 2,76, 6,11)

433 Oliver Liljendal Borgå Akilles 20.6. Sibbo F/P mångk

(7,93, 2,92, 4,95)

413 Otto Holmberg IF Raseborg 12.7. Raseborg/K sportia



(7,52, 2,88, 3,81)

400 Jimi Kumin Lappträsk Idrottare 6.8. Lappträsk kommunM

(8,1, 3,02, 4,36)

379 Anton Karell Sjundeå IF 20.6. Sibbo F/P mångk

(8,13, 2,82, 4,42)

359 Erik Skomars Liljendal IK 28.8. Liljendal klubbbm

(8,0, 2,52, 4,73)

4-kamp (40m, höjd, spjut, 800m)

647 Vincent Winberg Skogby IK 28.7. Raseborg/K F/P mågk

(7,54/-6,0, 1,04, 12,24, 2.54,17)

568 Tommy Carlsson Esbo IF 28.7. Raseborg/K F/P mågk

(7,34/-6,0, 1,10, 9,48, 3.20,60)

536 Jakob Holmberg IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mågk

(7,43/-6,0, 1,13, 8,72, 3.31,98)

489 Tobias Isaksson Borgå Akilles 28.7. Raseborg/K F/P mågk

(7,84/-6,0, 1,07, 9,89, 3.25,77)

449 Anton Karell Sjundeå IF 28.7. Raseborg/K F/P mågk

(8,24/-6,0, 0,86, 17,67, 3.36,94)

351 Filip Romero IF Raseborg 28.7. Raseborg/K F/P mågk

(8,87/-6,0, 0,95, 9,39, 3.32,31)

264 Oliver Dahlbacka Pargas IF 28.7. Raseborg/K F/P mågk

(9,16/-6,0, 0,74, 9,95, 3.43,23)

4x400m

5.12,59 Esbo IF 14.6. Esbo/A yag

(Tommy Carlsson, Adrian Jakobsson, Eino Maura, Anton Pennanen)

6.13,51 Borgå Akilles 9.6. Sibbo F/P stafett

(Albin Eklöv, Tobias Isaksson, Oliver Liljendal, Tobias Tallqvist)

6.22,84 IF Raseborg 9.6. Sibbo F/P stafett

(William Olin, Sebastian Nyberg, David Ekholm, Jakob Holmberg)


