
NÅID FRIIDROTT STATISTIK POJKAR 2014
POJKAR 15 ÅR

100m

11,07 0,7 Lauri Tuomilehto Borgå Akilles 14.6. Esbo/A yag

11,42 1,6 Jonathan Nsukami IF Sibbo Vargarna 10.6. Raseborg/K vattenfall

11,45 1,6 Teemu Gustavson Borgå Akilles 10.6. Raseborg/K vattenfall

11,97 1,6 Oliver Borg IF Raseborg 10.6. Raseborg/K vattenfall

12,04 0,0 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

12,13 -0,8 Otto Lindroos Esbo IF 19.7. Lojo LJG

12,19 0,5 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 14.6. Esbo/A yag

12,20 -0,9 Anton Tallbacka HIFK-Friidrott 14.6. Esbo/A yag

12,35 -0,7 Toma Lahtinen HIFK-Friidrott 25.5. H:fors/D op junior gp

12,35 -1,1 Robin Järviö IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

12,37 1,6 Aleksi Sohlman HIFK-Friidrott 6.8. Tusby/S etelä-s

12,59 1,6 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 6.8. Tusby/S etelä-s

12,72 -0,7 Joonas Ahola Sjundeå IF 9.8. H:fors/D F/P indv

12,94 -0,1 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 30.7. Sibbo vargspelen

12,94 -1,0 Moritz Patenge Esbo IF 16.9. Esbo/A skolM

13,17 1,6 Liam Karrenberg Esbo IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

13,44 -0,7 Dennis Bucher Esbo IF 9.8. H:fors/D F/P indv

13,48 -2,6 Matias Kari Esbo IF 6.7. Lojo/N kipinäs nat.

Manueltid

12,4h 0,6 David Torsell EsboIF 16.9. Grankulla SkolM

12,4h 0,6 Liam Karrenberg Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

12,5h 0,5 Henrik Järvekari Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

12,7h 0,6 Niklas Järvekari Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

Medvind

10,73 2,8 Lauri Tuomilehto Borgå Akilles 23.8. Reso FM

11,37 2,8 Teemu Gustavsson Borgå Akilles 23.8. Reso FM

12,12 2,4 Otto Lindroos Esbo IF 10.6. Raseborg/k vattenfall

12,21 2,4 Robin Järviö IF Raseborg 10.6. Raseborg/k vattenfall

300m

36,71 Teemu Gustavsson Borgå Akilles 29.6. Jämsä/J karneval

37,89 Anton Tallbacka HIFK-Friidrott 24.8. Reso FM

38,38 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 13.8. Esbo/A Vattenfall

39,16 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

39,35 Otto Lindroos Esbo IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

40,70 Aleksi Sohlman HIFK-Friidrott 18.7. Pedersöre SFIM

41,32 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 28.5. Sibbo Onsdagst

41,72 Sakariye Aden HIFK-Friidrott 13.8. Esbo/A Vattenfall

42,79 Eero Turkki IF Sibbo Vargarna 18.7. Pedersöre SFIM

42,91 Matias Kari Esbo IF 13.7. Janakkala Janakkala g

42,96 Kim Kytölä Esbo IF 27.8. Vanda/S aktia

800m

2.04,45 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 23.8. Reso FM

2.06,45 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 23.8. Reso FM

2.10,01 Kim Kytölä Esbo IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

2.10,21 Kevin Lindholm Lovisa Tor 13.9. St Michel KLL

2.17,30 Sakaritye Aden HIFK-Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

2.18,38 Eero Turkki IF Sibbo Vargarna 9.8. H:fors/D F/P indv

2.19,18 Nico Dahlibacka ÅIFK 17.9. Åbo KLLdm

2.19,32 Robert Johansson Esbo IF 19.7. Pedersöre SFIM

2.24,45 Erik Ingman IF Raseborg 26.6. Åbo pnjg



1000m

2.47,63 Kevin Lindholm Lovisa Tor 29.7. Borgå energiat

2.58,75 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 7.9. Nykarleby FM mångk

3.14,44 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 7.9. Nykarleby FM mångk

2000m

5.59,07 Kevin Lindholm Lovisa Tor 24.8. Reso FM

6.05,24 Kim Kytölä Esbo IF 24.8. Reso FM

6.38,96 Nico Dahlibacka ÅIFK 14.9. Åbo tilastopaja

6.43,10 Eero Turkki IF Sibbo Vargarna 30.8. Janakkala Vattenfall

6.48,48 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 30.8. Vanda/M Vattenfall

6.48,90 Sakaritye Aden HIFK-Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

6.49,50 Robert Johansson Esbo IF 30.8. Vanda/M Vattenfall

8.19,66 Joonas Ahola Sjundeå IF 10.6. Raseborg/K Vattenfall

100m häck 84,0cm

14,57 0,0 Anton Tallbacka HIFK-Friidrott 13.8. Esbo/A Vattenfall

14,93 0,0 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 7.9. Nykarleby FM mångk

15,82 0,1 Matias Kari Esbo IF 7.8. Tusby/S etelä-s

16,03 0,6 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdat

16,24 0,0 Robin von Bondsdorff Esbo IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

17,46 -0,5 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 7.9. Nykarleby FM mångk

17,59 0,0 Rufus Henriksson Borgå Akilles 13.8. Esbo/A Vattenfall

medvind

14,54 2,4 Anton Tallbacka HIFK-Friidrott 30.8. Vanda/M Vattenfall

15,83 2,4 Robin von Bondsdorff Esbo IF 30.8. Vanda/M Vattenfall

300m häck

41,02 Anton Tallbacka HIFK Friidrott 22.8. Reso FM

46,30 Aleksi Sohlman HIFK Friidrott 6.8. Tusby/S etelä-s

47,08 Matias Kari Esbo IF 6.8. Tusby/S etelä-s

1500m hinder 76,2cm

4.38,95 Kim Kytölä Esbo IF 22.8. Reso FM

4.41,28 Kevin Lindholm Lovisa Tor 22.8. Reso FM

5.11,84 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 17.9. Sibbo regiont

5.12,44 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 26.6. Jämsä karneval

3000m gång

Höjd

1,82 Robin von Bonsdorff Esbo IF 12.7. Janakkala janakkala g

1,75 Otto Lindroos Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

1,66 Toma Lahtinen HIFK-Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

1,65 Henrik Järvekari Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

1,58 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 30.7. Sibbo vargspelen

1,55 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 23.7. H:fors/D hyvän tuu

1,54 Matias Kari Esbo IF 16.7. H:fors/D regiont

1,50 Dennis Bucher Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

1,48 Joonas Ahola Sjundeå IF 15.5. Ingå samarbetst

1,45 Liam Karrenberg Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

Stav

4,10 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 13.9. Mariehamn Sfi-serien

2,75 Matias Kari Esbo IF 30.8. Vanda/M Vattenfall



2,62 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 7.9. Nykarleby  FM mångk

2,20 Matias Bobe Sjundeå IF 30.8. Vihtis/N Vattenfall

Längd

6,29 0,0 Lauri Tuomilehto Borgå Akilles 18.7. Pedersöre SFIM

5,73 1,3 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 30.6. Sibbo nat

5,44 1,5 Sid Sillander Esbo IF 4.6. H:fors/D hyvän tuu

5,36 1,0 Rasmus Lagerström IF Raseborg 30.8. Vanda/M Vattenfall

5,33 1,6 Jonathan Nsukami IF Sibbo Vargarna 10.8. H:fors/D F/P indv

5,31 1,7 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 4.6. H:fors/D hyvän tuu

5,28 1,2 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 16.8. Borgå/C F/P mångk

5,12 0,0 Matias Kari Esbo IF 7.8. Tusby/S etelä-s

4,90 -0,8 Joonas Ahola Sjundeå IF 26.8. Sjundeå samarbetst

4,52 1,5 Fredrik Karlsson Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbM

Medvind

6,33 3,0 Lauri Tuomilehto Borgå Akilles 23.8. Reso FM

3-steg

11,64 1,2 Sid Sillander Esbo IF 24.8. Reso FM

11,16 1,2 Rasmus Lagerström IF Raseborg 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,86 0,5 Robin von Bonsdorff Esbo IF 10.6. Raseborg/K Vattenfall

10,62 0,0 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

10,59 1,4 Fredrik Karlsson Sjundeå IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,39 0,5 Joonas Ahola Sjundeå IF 4.6. Lojo/V samarbetst

9,88 1,6 Eero Turkki IF Sibbo Vargarna 13.8. Esbo/A Vattenfall

Medvind

11,23 2,9 Rasmus Lagerström IF Raseborg 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,63 4,0 Fredrik Karlsson Sjundeå IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,44 2,7 Joonas Ahola Sjundeå IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

Kula 4kg

14,11 Tuukka Röpelinen HIFK-Friidrott 14.9. H:fors/D klubbM

12,46 Otto Lindroos Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

12,35 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 23.8. Reso FM

12,27 Niklas Järvekari Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

11,79 Fredrik Karlsson Sjundeå IF 7.9. Borgå/B höstkast

10,95 Dennis Bucher Esbo IF 30.8. Vanda/M Vattenfall

10,55 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 10.6. Raseborg/K Vattenfall

9,28 Robin Möller Lovisa Tor 12.5. Lovisa klubbt

8,96 Kristian Vaarna Sjundeå IF 16.9. Grankulla SkolM

7,90 Joonas Ahola Sjundeå IF 27.5. Sjundeå samarbetst

Diskus 1kg

46,08 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 24.8. Reso FM

45,44 Tuukka Röpelinen HIFK-Friidrott 7.9. Borgå/B Höstkast

40,52 Toma Laitinen HIFK-Friidrott 20.7. Lojo LJG

33,13 Joonas Ahola Sjundeå IF 18.7. Pedersöre SFIM

25,17 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 28.5. Sibbo Onsdagst

Slägga 4kg

39,65 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 13.8. Esbo/A Vattenfall

26,70 Dennis Bucher Esbo IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

24,20 Joonas Ahola Sjundeå IF 15.5. Ingå Samarbetst

21,64 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst



Spjut 600g

54,80 Joonas Ahola Sjundeå IF 23.7. H:fors/D hyvän tuu

52,81 Otto Lindroos Esbo IF 19.7. Lojo LJG

44,75 Toma Lahtinen HIFK-Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

39,13 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 14.9. H:fors/D klubbM

37,95 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 6.8. Tusby/S etelä-s

37,36 Roy Lindholm Ingå IF 5.8. Ingå samarbetst

37,11 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

35,57 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo ök

5-kamp (100m h, längd, stav, spjut, 1000m)

3.906 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 7.9. Nykarleby FM mångk.

(14,93/0,0, 5,22/1,0, 3,92, 35,26, 2.58,75)

2.140 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 7.9. Nykarleby FM mångk.

(17,46/-0,5, 4,99/0,4, 2,62, 36,11, 3.14,44)

4x80m häck

46,63 HIFK-Friidrott 5.7. Lahtis FM

(Tatu Heikkinen, Casimir Engblom, Anton Tallbacka, Antti Chen)

50,54 IF Sibbo Vargarna 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Casper Tillander, Eero Turkki, Anton Kunnas, Mikael Granqvist)

52,05 Esbo IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Sid Sillander, Dennis Bucher, Matias Kari, Robin von Bondsdorff)

4x100m

47,00 HIFK-Friidrott 5.7. Lahtis FM

(Sander Radinov, Anton Tallbacka, Casimir Engblom, Toma Lahtinen)

47,04 IF Sibbo Vargarna 5.7. Lahtis FM

(Jonathan Nsukami, Mikael Granqvist, Anton Kunnas, Eero Turkki)

48,48 IF Raseborg 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Oliver Borg, Robin Järviö, Jonathan Himberg, Rasmus Lagersttröm)

48,62 Borgå Akilles 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Johan Nylund, Jonathan Björksten, Patrik Meriaho, Teemu Gustavson)

49,03 HIFK-Friidrott 2 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Aleksi Mutanen, Aleksi Sohlman, Sander Radinov, Casimir Engblom)

49,04 Borgå Akilles 2 5.7. Lahtis FM

(Jonathan  Björksten, Santeri Mäntylä, Patrik Meriaho, Isac Wedenberg)

49,55 Esbo IF 1 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Moritz Patenge, Niklas Järvikari, Henrik Järvikari, Otto Lindroos)

50,03 Borgå Akilles 3 19.5. Borgå/C Ök stafett

(Joakim Bergström, Jonathan Björksten, Patrik Meriaho, Teemu Gustavsson) 

51,32 Esbo IF 2 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Dennis Bucher, Otto Lindroos, Liam Karrenberg, Matias Kari)

51,74 Sjundeå IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Joona Kalliomäki, Fredrik Karlsson, Max Westerlund, Joonas Ahola)

4x800m

9.05,42 IF Sibbo Vargarna 6.7. Lahtis FM

(Anton Kunnas, Eero Turkki, Fredrik Nummela, Mikael Granqvist)

9.16,09 HIFK-Friidrott 6.7. Lahtis FM

(Sakariye Aden, Ossian Newby, Anton Tallbacka, Casimir Engblom)

9.37,74 Esbo IF 1 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Niklas Järvikari, Robert Johansson, Henrik Järvikari, Kim Kytölä)

10.30,86 Esbo IF 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Sid Sillander, Robin von Bonsdorff, Matias Kari, Liam Karrenberg) 



P14

100m

11,62 1,9 Pavel Mäkinen HIFK Friidrott 23.8. Reso FM

12,16 1,9 Sander Radionov HIFK Friidrott 23.8. Reso FM

12,51 0,7 Tatu Heikkinen HIFK Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

12,65 0,4 Jonathan Björksten Borgå Akilles 13.7. Borgå/C Toppgames

12,72 0,7 Patrik Meriaho Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

13,06 2,0 Lauri Savolainen HIFK Friidrott 13.9. St Michel KLL

13,19 0,4 Johan Nylund Borgå Akilles 13.7. Borgå/C Toppgames

13,20 -1,2 Martin Wiberg IF Raseborg 22.5. Salo track g

13,40 2,0 Jonathan Himberg IF Raseborg 8.6. Raseborg/K telefon g

13,51 0,7 Janne Blomqvist Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

13,92 0.0 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo Ondsdagt

Manuel tid

12,6h 0,4 Max Westerlund Sjundeå IF 16.9. Grankulla SkolM

13,3h 0,4 Sebstian Berner Esbo IF 16.9. Grankulla SkolM

Medvind/utan vind

12,41 2,1 Tatu Heikkinen HIFK Friidrott 14.6. Esbo/A yag

12,71 2,4 Patrik Meriaho Borgå Akilles 10.6. Raseborg/K vattenfall

13,87 2,4 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

13,98 Eino Könönen Liljendal IK 19.8. Lovisa stadsm

300m

38,98 Max Westerlund Sjundeå IF 24.8. Reso FM

38,98 Pavel Mäkinen HIFK Friidrott 24.8. Reso FM

40,30 Sander Radionov HIFK Friidrott 13.8. Esbo/A Vattenfall

41,24 Tatu Heikkinen HIFK Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

41,99 Patrik Meriaho Borgå Akilles 18.7. Pederöre SFIM

46,53 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 26.5. Borgå/C måndagst

47,01 Tomi Hawkins HIFK Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

47,23 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 28.5. Sibbo onsdagt

800m

2.22,34 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 15.6. Esbo/A yag

2.22,45 Christian Nieminen ÅIFK 17.9. Åbo KLL dm

2.33,00 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 3.9. Sibbo klubbM

2.37,18 David Enberg Pargas IF 24.7. Raseborg/K telefon jg

2.41,93 Linus Ek Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

2,43,55 Eino Könönen Liljendal IK 19.8. Lovisa stadsm

1000m

3.28,30 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo ök

4.06,54 Samuel Ravindan IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo ök

4.16,7h Niklas Stark Liljendal IK 26.6. Liljendal klubbt

2000m

7.05,96 Max Westerlund Sjundeå IF 30.8. Vihtis/N Vattenfall

7.09,64 Carl-Wilhelm Björkendahl Borgå Akilles 10.6. Raseborg/K Vattenfall

7.44,89 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 10.6. Raseborg/K Vattenfall

9.24,2h Androusi Isam IF Raseborg 16.6. Raseborg/E KlubbM

100m häck 84,0cm

14,51 1,5 Tatu Heikkinen HIFK-Friidrott 23.8. Reso FM

15,98 0,6 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo Onsdagst

16,79 0,0 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 30.8. Vihtis/N Vattenfall



22,56 1,8 Carl-Wilhelm Björkendahl Borgå Akilles 11.8. Borgå måndagst

300m häck 76,2cm

43,64 Sander Radionov HIFK Friidrott 22.8. Reso FM

44,12 Tatu Heikkinen HIFK-Friidrott 22.8. Reso FM

47,79 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo Onsdagst

1500m hinder

5.49,69 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 17.9. Sibbo regiont

3000m gång

Höjd

1,76 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 17.9. Sibbo Regiont

1,68 Max Westerlund Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

1,54 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 26.6. Ruovesi karneval

1,54 Henrik Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 23.8. Reso FM

1,49 Martin Wiberg IF Raseborg 19.7. Pedersöre SFIM

1,40 Sebastian Berner Esbo IF 16.9. Grankulla skolm

1,35 Linus Ek Lovisa Tor 22.7. Liljendal Ök

1,30 Niklas Stark Liljendal IK 12.6. Liljendal klubbt

1,25 Jonathan Björksten Borgå Akilles 29.5. Borgå måndagst

1,25 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 29.5. Borgå måndagst

Stav

2,60 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 30.8. Janakkala Vattenfall

2,23 Jonathan Himberg IF Raseborg 10.6. Raseborg/K Vattenfall

Längd

5,40 1,2 Max Westerlund Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

5,11 1,1 Lauri Savolainen HIFK Friidrott 13.9. St Michel KLL

4,94 0,7 Sander Radionov HIFK Friidrott 14.6. Esbo/A yag

4,52 0,7 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

4,47 -0,7 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo ök mångk

4,27 0,3 Joakim Bergström Borgå Akilles 23.6. Lovisa ök

4,12 -0,6 David Enberg Pargas IF 4.9. Pargas klubbm

4,09 1,3 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 11.8. Borgå måndagst

Medvind/utan vind

4,78 2,7 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 28.5. Sibbo onsdagst

4,78 2,1 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

4,13 2,6 David Enberg Pargas IF 12.6. Pargas regiont

3,82 Niklas Stark Liljendal 14.8. Liljendal klubbm

3-steg

11,23 1,6 Lauri Savolainen HIFK Friidrott 13.8. Esbo/A Vattenfall

11,09 0,5 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

10,05 0,3 Henrik Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 9.8. H:fors/D F/P indv

8,96 0,4 David Enberg Pargas IF 4.9. Pargas klubbm

Medvind

11,37 2,2 Lauri Savolainen HIFK Friidrott 6.8. Tusby/S etelä-s

10,32 2,4 Henrik Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 24.8. Reso FM

9,54 3,4 Johan Nylund Borgå Akilles 13.8. Esbo/A Vattenfall

8,07 Linus Ek Lovisa Tor 14.7. Lovisa karusell

7,52 Niklas Stark Liljendal IK 10.7. Liljendal klubbt



Kula 4,0kg

14,48 Jonathan Björksten Borgå Akilles 26.6. Kokemäki karneval

13,75 Martin Wiberg IF Raseborg 16.9. Raseborg/K höst.tävl.

11,85 Jonathan Himberg IF Raseborg 16.9. Raseborg/K höst.tävl.

9,72 Johan Nylund Borgå Akilles 19.7. Pedersöre SFIM

9,55 Henrik Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 30.8. Janakkala Vattenfall

9,54 Patrik Meriaho Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

9,53 Tor Ekblad Esbo IF 16.9. Grankulla Skolm

9,42 Niklas Stark Liljendal IK 14.8. Liljendal klubbm

8,93 Max Westerlund Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

8,49 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 3.9. Sibbo klubbm

8,35 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

Diskus 1,0kg

41,55 Martin Wiberg IF Raseborg 16.9. Raseborg/K höst.tävl.

41,19 Jonathan Björksten Borgå Akilles 10.8. H:fors/D F/P indv

32,59 Jonathan Himberg IF Raseborg 16.9. Raseborg/K höst.tävl.

27,67 Henrik Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 10.8. H:fors/D F/P indv

25,43 Niklas Strack Liljendal IK 1.7. Liljendal karusell t

22,42 David Enberg Pargas IF 4.9. Pargas klubbm

22,25 Max Määttänen Liljendal IK 1.7. Liljendal karusell t

17,80 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 28.5. Sibbo onsdagst

Slägga 4,0kg

38,69 Jonathan Björksten Borgå Akilles 18.7. Pedersöre SFIM

30,37 Henrik Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 10.8. H:fors/D F/P indv

28,21 Jonathan Himberg IF Raseborg 18.7. Pedersöre SFIM

25,28 Niklas Stark Liljendal IK 28.8. Liljendal klubbt

18,25 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

Spjut 600g

39,80 Henrik Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 2.9. K:slätt/V regiont

39,78 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 3.8. Akaa/T toijala jg

37,83 Oscar Snellman IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

27,03 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

26,54 Joakim Bergström Borgå Akilles 23.6. Lovisa ök

26,49 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 9.6. Borgå måndagst

27,50 Niklas Stark Liljenal IK 19.6. Liljendal klubbt

23,82 Max Westerlund Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

22,30 Eino Könönen Liljenal IK 19.8. Lovisa stadsm

20,82 Vili Hovi Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

20,20 Linus Ek Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

5-kamp (100m h, längd, stav, spjut, 1000m)

1.823 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo Ök mångk

(16,42/0,0, 4,47/-0,7, 2,50, 24,52, 3.28,30)



P13

60m

7,77 1,9 Severi Mäntylä Borgå Akilles 20.8. Borgå/C Vasakisa

7,78 1,9 Isac Wedenberg Borgå Akilles 13.7. Borgå/C TopGames

7,91 1,7 Antti Chen HIFK-friidrott 10.6. Raseborg/K vattenfall

8,38 0,6 Henrik Illman Borgå Akilles 9.8. H.fors/D F/P indv

8,57 1,9 Max Tallqvist Borgå Akilles 20.8. Borgå/C Vasakisa

8,65 2,0 Eeka Kölhi HIFK-friidrott 14.6. Esbo/A yag

8,69 1,9 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 13.7. Borgå/C TopGames

8,73 0,2 Antti Mäkilä IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

8,77 1,7 Oscar Grönqvist Esbo IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

8,88 2,0 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 20.8. Borgå/C Vasakisa

9,23 -0,2 Jens Björksten Borgå Akilles 4.6. Borgå/C barnens olymp

9,35 0,5 Andrej Karlsson Dragsfjärd IK 29.5. St Karins nat

Manuel

7.8h Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 11.8. Kimito KommM

7,9h Daniel Niva Esbo IF 4.9. Grankulla klubbm

8,3h Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbm

8,3h Axel Autio Esbo IF 3.9. Grankulla klubbm

8,5h Tobias Söderholm Sjundeå IF 17.6. Sjundeå samarbetst

Medvind

9,13 2,8 Jens Björksten Borgå Akilles 13.7. Borgå/C TopGames

9,21 Rasmus Järventaus Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

200m

25,37 1,3 Isac Wedenberg Borgå Akilles 21.7. Seinäjoki supersp

25,91 -1,4 Antti Chen HIFK-friidrott 12.7. Janakkala janakkala g

27,57 1,5 Henrik Illman Borgå Akilles 13.8. Esbo/A vattenfall

28,14 -0,7 Eeka Kölhi HIFK Friidrott 26.6. Åbo p njg

28,17 1,1 Max Tallqvist Borgå Akilles 10.8. H:fors/D F/P indv

28,32 0,3 Ossian Newby HIFK Friidrott 25.5. H:fors/D op junior gp

28,40 0,4 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 24.7. Raseborg/K Karis telefon g

28,46 1,7 Sebastian Björkman Sjundeå IF 13.8. Esbo/A vattenfall

29,73 1,7 Albert Nurmi Esbo IF 13.8. Esbo/A vattenfall

32,17 1,5 Alexander Lindén IF Sibbo Vargarna 13.8. Esbo/A vattenfall

Manuel

28,8h Tobias Söderholm Sjundeå IF 26.6. Sjundeå samarbetst

27,8h Max Tallqvist Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

29,7h Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

31,5h Rasmus Järventaus Lovisa Tor 5.6. Strömfors Karusell

Medvind

26,92 Severi Mäntylä Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

27,59 2,3 Ossian Newby HIFK Friidrott 4.6. H:fors/D hyvän tuu

31,79 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

600m

1,41,64 Isac Wedenberg Borgå Akilles 20.8. Borgå/C Vasakisa

1.46,23 Max Tallqvist Borgå Akilles 20.8. Borgå/C Vasakisa

1.47,45 Atte Samuelsson IF BygdHopp 7.9. Lovisa komm.kamp

1.50,53 Rasmus Järventaus Lovisa Tor 7.9. Lovisa komm.kamp

1.56,06 Sebastian Stark Liljendal IK 7.9. Lovisa komm.kamp

2.19,63 Antar Montassir HIFK Friidrott 14.9. H:fors/D klubbm



800m

2.23,10 Ossian Newby HIFK Friidrott 4.6. H:fors/D hyvän tuu

2.27,65 Severi Mäntylä Borgå Akilles 16.8. Borgå F/P mångk

2.28,45 Max Tallqvist Borgå Akilles 16.8. Borgå F/P mångk

2.28,3h Isac Wedenberg Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

2.28,79 Antti Chen HIFK Friidrott 16.8. Borgå F/P mångk

2.32,2h Henrik Illman Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

2.42,02 Daniel Niva Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

2.42,30 Albert Nurmi Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

2.45,3h Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

2.45,71 Antti Mäkilä IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

2.46,77 Arthur Berglund Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

1000m

2.58,14 Ossian Newby HIFK Friidrott 15.6. Esbo/A yag

3.04,52 Isac Wedenberg Borgå Akilles 30.8. Vanda/M vattenfall

3.12,29 Patrik Ingman IF Raseborg 10.6. Raseborg/K vattenfall

3.15,05 Sebastian Björkman Sjundeå IF 30.8. Vihtis/N vattenfall

3.15,74 Konsta Jäppinen Esbo IF 16.9. Esbo/A skolm

3.18,34 Max Tallqvist Borgå Akilles 30.7. Sibbo vargspelen

3.18,46 Robin Dahlström IF Raseborg 10.6. Raseborg/K vattenfall

3.21,8h Cedrik Sandell IF Raseborg 20.5. Sjundeå spring cup

3.23,39 Albert Nurmi Esbo IF 30.8. Vanda/M vattenfall

3.25,66 Henrik Illman Borgå Akilles 13.7. Borgå toppgames

3.35,3h Tobias Söderholm Sjundeå IF 20.5. Sjundeå spring cup

3.36,68 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 25.8. Borgå måndagst

3.38,06 Emil Rosin Pargas IF 11.9. Pargas klubbm

60m häck 6 häckar 76,2 cm

8,97 +0,9 Antti Chen HIFK Friidrott 14.9. H:fors/B klubbm

9,49 -0,9 Severi Mäntylä Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

10,06 1,5 Konsta Jäppinen Esbo IF 13.8. Esbo/A vattenfall

10,66 -0,9 Antti Mäkilä IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

10,71 0,0 Eeka Kölhi HIFK Friidrott 26.6. Åbo pnjg

10,77 1,5 Max Tallqvist Borgå Akilles 13.8. Esbo/A vattenfall

10,84 1,5 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 13.8. Esbo/A vattenfall

11,15 -1,9 Daniel Niva Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

11,36 1,6 Ossian Newby HIFK Friidrott 25.5. H:fors/D op junior gp

11,76 -1,9 Albert Nurmi Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

Manuel

10,6h 0,6 Tobias Söderholm Sjundeå IF 4.6. Lojo/V samarbetst

12,0h Rasmus Järventaus Lovisa Tor 4.8. Lovisa klubbt

200m häck 76,2 cm

28,49 1,9 Antti Chen HIFK Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

34,12 -1,3 Tobias Söderholm Sjundeå IF 19.8. Lojo Samarbetst

36,6h Max Tallqvist Borgå Akilles 4.8. Borgå/C klubbm

38,5h Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 4.8. Borgå/C klubbm

2000m gång

Höjd

1,67 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 15.9. Åbo tilastopaja cup

1,58 Severi Mäntylä Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

1,50 Ossian Newby HIFK Friidrott 10.6. Raseborg/K vattenfall

1,50 Antti Chen HIFK Friidrott 16.8. Borgå/C F/P mångk



1,45 Daniel Niva Esbo IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

1,45 Lucas Sandholm Sjundeå IF 30.8. Vihtis/N vattenfall

1,44 Atte Samuelsson IF BygdHopp 7.9. Lovisa kommun kamp

1,40 Tobias Söderholm Sjundeå IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

1,40 Antti Mäkilä IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

1,40 Mats Holopainen Esbo IF 16.9. Grankulla skolm

1,40 Theo Lindroos Esbo IF 16.9. Grankulla skolm

1,32 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 30.8. Vanda/M vattenfall

1,30 Max Tallqvist Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

1,30 William Nyman IF Trean 24.7. Raseborg/K telefon jg

1,30 Sebastian Björkman Sjundeå IF 16.9. Grankulla skolm

1,30 Rasmus Järventaus Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsM

1,20 Sebastian Stark Liljendal IK 7.9. Lovisa kommun kamp

Stav

2,36 Cecil von Kraemer Borgå Akilles 3.9. Borgå/C stavcup

Längd

5,59 2,0 Severi Mäntylä Borgå Akilles 10.8. H:fors/D F/P indv

5,21 0,5 Antti Chen HIFK-Friidrott 20.7. Lojo LJG

5,08 1,0 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 10.8. H:fors/D F/P indv

4,90 0,9 Isac Wedenberg Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

4,75 -0,4 Antti Mäkilä IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

4,69 -0,8 Eeka Kölhi HIFK-Friidrott 13.9. St Michel KLL

4,55 -0,7 Tobias Söderholm Sjundeå IF 26.8. Sjundeå samarbetst

4,32 0,2 Theo Lindroos Esbo IF 13.8. Esbo/A vattenfall

4,31 1,7 Daniel Niva Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

4,24 0,9 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

4,18 0,0 Max Tallqvist Borgå Akilles 30.7. Sibbo vargspelen

4,17 1,0 Konsta Jäppinen Esbo IF 10.8. H:fors/D F/P indv

3,93 1,8 Albert Nurmi Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3,88 0,6 Arthur Berglund Sjundeå IF 13.8. Esbo/A vattenfall

3,85 1,4 Aleksander Linden IF Sibbo Vargarna 3.9. Sibbo klubbm

Medvind

5,34 2,4 Antti Chen HIFK-Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

5,17 Isac Wedenberg Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

4,69 Konsta Jäppinen Esbo IF 16.9. Esbo/A skolm

4,44 Daniel Niva Esbo IF 4.9. Grankulla skolm

4,42 2,8 Max Tallqvist Borgå Akilles 14.6. Esbo/A yag

4,26 Axel Autio Esbo IF 4.9. Grankulla skolm

3,99 Rasmus Järventaus Lovisa Tor 1.7. Liljendal karusell

3-steg

11,44 0,2 Antti Chen HIFK Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

10,95 0,3 Isac Wedenberg Borgå Akilles 9.7. Ilmajoki green g

10,35 0,1 Severi Mäntylä Borgå Akilles 23.6. Lovisa ök

9,92 1,1 Tobias Söderholm Sjundeå IF 4.6. Lojo/V samarbetst

9,59 0,4 Antti Mäkilä IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

9,34 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

9,09 Max Tallqvist Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

8,67 0,3 Max Tallqvist Borgå Akilles 23.6. Lovisa ök

8,65 Rasmus Järventaus Lovisa Tor 14.7. Lovisa Kausell

Kula 3,0kg

13,43 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 11.9. St.Karins regiont

12,96 Severi Mäntylä Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk



12,52 Tobias Söderholm Sjundeå IF 28.9. Esbo/E regiont

12,00 Jens Björksten Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

11,17 Antti Mäkilä IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

10,10 Antti Chen HIFK Friidrott 16.8. Borgå/C F/P mångk

9,74 Henrik Illman Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

9,28 Robin Dahlström IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

8,73 Lucas Sandholm Sjundeå IF 27.5. Sjundeå samarbetst

8,38 Leo Räisänen Esbo IF 16.9. Esbo/A skolm

8,19 Daniel Niva Esbo IF 4.9. Grankulla skolm

Diskus 600g

42,13 Severi Mäntylä Borgå Akilles 10.8. H:fors/D F/P indv

40,55 Jens Björksten Borgå Akilles 10.8. H:fors/D F/P indv

37,22 Annti Mäkelä IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

37,17 Tobias Söderholm Sjundeå IF 31.7. Esbo/E regiont

33,83 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 20.7. Lojo LJG

22,56 Albert Nurmi Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

21,56 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

19,60 Max Tallqvist Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

19,19 Robin Dahlström IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

18,74 Daniel Niva Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

16,83 Mathias Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

15,44 Sebastian Stark Liljendal IK 1.7. Liljendal karusell

15,27 Peik Leppälä Lovisa Tor 4.8. Lovisa klubbt

14,48 Mustafe Muuse ÅIFK 13.8. Åbo tilastopaja

Slägga 3.0kg

52,09 Tobias Söderholm Sjundeå IF 7.9. Borgå/B höstkast

37,31 Lucas Sandholm Sjundeå IF 19.8. K:slätt/V regiont

36,36 Jens Björksten Borgå Akilles 18.5. Borgå/B vårkast

28,01 Antti Mäkelä IF Raseborg 30.8. Vanda/M vattenfall

17,09 Mathias Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 30.8. Janakkala vattenfall

Spjut 400g

51,94 Severi Mäntylä Borgå Akilles 9.8. H.fors/D F/P indv

41,29 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 17.8. Kimito KommM

39,37 Theo Lindroos Esbo IF 24.7. Raseborg/K telefon jg

38,17 Jens Björksten Borgå Akilles 9.8. H.fors/D F/P indv

36,40 Arthur Berglund Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

35,44 Antti Chen HIFK Friidrott 23.7. H.fors/D hyvän tuu

34,38 Robin Dahlström IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

33,15 Max Tallqvist Borgå Akilles 9.6. Borgå/C måndagst

30,07 Annti Mäkelä IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

25,75 Daniel Niva Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

4-kamp (60m häck, höjd, kula 800m)

2.244 Santeri Mäntylä Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,49/-0,9, 1,47, 12,96, 2.27,65)

2.187 Antti Chen HIFK-Friidrott 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,11/-0,9, 1,50, 10,10, 2.28,79)

1.662 Antti Mäkilä IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(10,66/-0,9, 1,38, 11,17, 2.46,08)

1.494 Max Tallqvist Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(11,61/-0,9, 1,29, 7,89, 2.28,45)

1.310 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(10,85/-0,9, 1,29, 7,35, 2.51,02)



5-kamp (60m häck,längd, spjut, diskus, 800m)

2.534 Santeri Mäntylä Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(10,18/-1,9, 4,98/+2,6, 43,26, 39,95, 2.38,28)

1.944 Antti Mäkilä IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(10,97/-1,9, 4,40/+2,8, 28,85, 36,15, 2.45,75)

1.621 Max Tallqvist Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(11,30/-1,9, 4,24/+1,7, 25,75, 18,74, 2.42,02)

1.520 Daniel Niva Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(11,15/-1,9, 4,31/+1,7, 25,75, 18,74, 2.42,02)

1.468 Albert Nurmi Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(11,76/-1,9, 3,93/+1,8, 22,42, 22,56, 2.42,30)

1.321 Arthur Berglund Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(13,04, 3.82/+1,4, 36,40, 10,36, 2.46,77)

4x60m häck

44,52 Borgå Akilles 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Max Tallqvist, Jesse Sorvari, Sebastian Lundqvist, Severi Mäntylä)

45,87 Sjundeå IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Tobias Söderholm, Dennis Forsman, Robin Forsman, Lucas Sandholm)

47,29 HIFK-Friidrott 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Max Ahonen, Antti Chen, Miro Tammelin, Matias Kronlund)

50,05 IF Raseborg 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Robin Dahlström, Casper von Schantz, Antti Mäkilä,  Philip Nynäs)

50,61 Esbo IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Toni Appelqvist, Theo Lindroos, Casper Biström, Albert Nurmi)

4x100m

50,69 Borgå Akilles 20.8. Borgå/C Vasakisa

(Henrik Illman, Severi Mäntylä, Max Tallqvist, Isac Wedenberg)

51,34 Borgå Akilles 2 13.6. Esbo/A yag

(Sebastian Lundqvist, Severi Mäntylä, Max Tallqvist, Isac Wedenberg)

52,45 Borgå Akilles 3 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Jesse Sorvari, Severi Mäntylä, Max Tallqvist, Isac Wedenberg)

53,18 Borgå Akilles 4 19.5. Borgå/C ÖK sstafett

(Jens Björksten, Severi Mäntylä, Max Tallqvist, Isac Wedenberg)

54,08 HIFK-Friidrott 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Antti Chen, Eeka Kölhi, Gilbert Paromaa, Ossian Newby)

55,54 Sjundeå IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Sebastian Björkman, Dennis Forsman, Karl-Emil Lemström, Tobias Söderholm)

56,15 Esbo IF 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Theo Lindroos, Toni Appelqvist, Albert Nurmi, Oscar Grönqvist)

56,96 IF Raseborg 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Philip Nynäs, Casper von Schantz, Robin Dahlström, Antti Mäkilä)

60,17 Borgå Akilles 5 20.8. Borgå/C Vasakisa

(Linus Schmidt, Sebastian Lundqvist, Carl Björkendahl, Kevin Roos)

60,52 Borgå Akilles 6 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Jens Björksten, Carl Björkendahl, Sebastian Lundqvist, Linus Schmidt)

66,46 IF Sibbo Vargarna 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Mathias Lehtimäki, Leevi-Emeli Lötjönen, Benjamin Fransman, Alexander Lindén)

4x600m

6.58,56 Borgå Akilles 1 13.6. Esbo/A yag

(Max Tallqvist, Carl Björkendahl, Severi Mäntylä, Isac Wedenberg)

7.39,87 Sjundeå IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Tobias Söderholm, Sebastian Björkman, Arthur Berglund, Lucas Sandholm)

7.41,28 IF Raseborg 29.5. Borgå/C F/P stafett

( Patrik Ingman, Alex Laitinen, Philip Nynäs, Robin Dahlström)



7.46,31 Borgå Akilles 2 19.5. Borgå/C Ök stafett

(Linus Schmidt, Carl Björkendahl,  Sebastian Lundqvist, Isac Wedenberg))

8.21,20 Esbo IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Casper Biström, Toni Appelqvist, Albert Nurmi, Theo Lindroos)

8.21,31 HIFK-Friidrott 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Akseli Ahvenainen, Joona Tuusjärvi, Miro Tammelin, Max Ahonen)

8.55,17 Borgå Akilles 3 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Linus Schmidt, Jesse Sorvari, Jens Björksten, Sebastian Lundqvist)



P12

60m

8,58 1,8 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 14.6. H:fors/D yag

8,67 Niko Orava Lovisa Tor 7.9. Lovisa kommun kamp

8,78 0,5 Toni Appelqvist Esbo IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

8,81 1,7 Karl-Emil Lemström Sjundeå IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

8,90 0,2 Philip Nynäs IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

9,11 0,5 Casper von Schantz IF Raseborg 10.6. Raseborg/K vattenfall

9,15 Carl Björkendahl Borgå Akilles 9.6. Borgå/C måndagst

9,22 -0,1 Gilbert Paroma HIFK-Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

9,34 0,5 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 14.6. H:fors/D yag

9,38 1,5 Alex Laitinen IF Raseborg 14.9. Åbo tilastopaja

9,39 -3,0 Robin Forsman Sjundeå IF 19,8 Lojo samarbetst

Manuell

8,8h Dennis Forsman Sjundeå IF 17.6. sjundeå samarbetst

8.9h Robin Forsman Sjundeå IF 17.6. sjundeå samarbetst

9.0h Michael Berner Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

200m

28,75 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 20.7. Lojo LJG

29,06 -0,7 Philip Nynäs IF Raseborg 26.6. Åbo pnjg

30,10 Dennis Forsman Sjundeå IF 10.8. H:fors/D F/P indv

30,36 Karl-Emil Lemström Sjundeå IF 10.8. H:fors/D F/P indv

31,27 1,7 Alex Laitinen IF Raseborg 13.8. Esbo/A vattenfall

31,52 Carl Björkendahl Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

31,56 1,9 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 4.6. H:fors/D hyvän tuu

31,61 Jesse Sorvari Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

31,78 1,5 Max Ahonen HIFK-Friidrott 13.8. Esbo/A vattenfall

32,42 0,3 Mathiuas Gustafsson ÅIFK 7.9. Åbo tilastopaja

32,61 Kevin Lithen HIFK-Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

33,43 Linus Schmidt Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

33,69 Casper von Schantz IF Raseborg 19.8. Raseborg/K klubbm

Manuel

30,2h Robin Forsman Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

600m

1.50,60 Carl Björkendahl Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

1.51,5h Michael Berner Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

2,09,19 Linus Schmidt Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

2.02,49 Niko Orava Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

2.12,04 Mathias Gustafsson ÅIFK 24.7. Lundo ratakus

800m

2.29,2h Carl Björkendahl Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

2.55,78 Linus Schmidt Borgå Akilles 18.6. sibbo Ök mångk

2.56,16 Philip Nynäs IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

2.57,61 Robin Forsman Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

2.58,35 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.00,77 Casper von Schantz IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.05,99 Mathias Gustafsson ÅIFK 16.8. Borgå/C F/P mångk

1000m

3.09,06 Carl Björkendahl Borgå Akilles 15.6. H:fors/D yag

3.21,89 Dennis Forsman Sjundeå IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

3.23,12 Philip Nynäs IF Raseborg 16.9. Raseborg/K hösttävl



3.25,27 Alex Laitinen IF Raseborg 14.9. Åbo tilastopaja

3.26,79 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 30.8. Vanda/M vattenfall

3.34,75 Linus Schmidt Borgå Akilles 10.6. Raseborg/K vattenfall

3.36,51 Max Ahonen HIFK-Friidrott 10.6. Raseborg/K vattenfall

3.38,6h Jakob Winqvist Lovisa Tor 23.6. Lovisa ök

3.31,09 Kevin Lithen HIFK-Friidrott 10.6. Raseborg/K vattenfall

3.44,8h Robin Forsman Sjundeå IF 20.5. Sjundeå spring cup

3.48,14 Casper Biström Esbo IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

3.52,00 Mathias Gustafsson ÅIFK 27.8. Åbo tilastopaja

60m häck 76,2cm 6 häckar

10,57 1,4 Robin Forsman Sjundeå IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,83 -0,1 Philip Nynäs IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

11,34 0,4 Gilbert Paroma HIFK-Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

11,86 -1,1 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 15.6. H:fors/D yag

12,42 Carl Björkendahl Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

12,50 -3,3 Casper von Schantz IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

12,62 0,4 Linus Schmidt Borgå Akilles 10.8. H:fors/D F/P indv

12,65 0,6 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 15.6. H:fors/D yag

12,76 0,9 Mathias Gustafsson ÅIFK 20.7. Lojo LJG

12,8h 0,6 Dennis Forsman Sjundeå IF 4.6. Lojo/V samarbetst

200m häck 76,2 cm

35,89 1,9 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

37,4h 0,5 Philip Nynäs IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

38,07 -1,3 Robin Forsman Sjundeå IF 19.8. Lojo samarbetst

38,65 -1,3 Dennis Forsman Sjundeå IF 19.8. Lojo samarbetst

2000m gång

15.36,8h Linus Schmidt Borgå Akilles 28.7. Borgå/C klubbm

Höjd

1,36 Karl Emil Lemström Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

1,30 Gilbert Paromaa HIFK-Friidrott 10.6. Raseborg/K vattenfall

1,30 Toni Appelqvist Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

1,26 Philip Nynäs IF Raseborg 19.8. Raseborg/K klubbm

1,25 Jesse Sorvari Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

1,25 Niko Orava Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

1,23 Dennis Forsman Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

1,20 Anton Lundén Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

1,18 Robin Forsman Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

1,15 Carl Björkendahl Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

1,15 Martin Jahnsson Pargas IF 21.8. Pargas klubbm

1,13 Mathias Gustafsson ÅIFK 13.8. Åbo tilastopaja

Stav

1,30 Dennis Forsman Sjundeå IF 19.8. Lojo samarbetst

1,20 Robin Forsman Sjundeå IF 19.8. Lojo samarbetst

Längd 

4,42 0,9 Philip Nynäs IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

4,34 -0,3 Karl Emil Lemström Sjundeå IF 10.8. H:fors/D F/P indv

4,22 0,4 Toni Appelqvist Esbo IF 13.8. Esbo/A vattenfall

4,20 -3,2 Dennis Forsman Sjundeå IF 5.8. Ingå samarbetst

4,19 1,5 Gilbert Paromaa HIFK-Friidrott 13.8. Esbo/A vattenfall

4,18 1,5 Carl Björkendahl Borgå Akilles 20.8. Borgå/C Vasakisa

4,08 -1,1 Jesse Sorvari Borgå Akilles 4.6. Borgå/C barnens olymp



3,91 1,4 Robin Forsman Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3,90 2,7 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3,85 1,4 Casper von Schantz IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

3,84 1,0 Axel Laitinen IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

3,70 1,2 Linus Schmidt Borgå Akilles 30.7. Sibbo vargspelen

3,69 3,5 Mathias Gustafsson ÅIFK 12.6. Pargas regiont

Tresteg 

9,21 0,3 Philip Nynäs IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

8,84 0,9 Dennis Forsman Sjundeå IF 4.6. Lojo/V samarbetst

8,42 0,6 Casper von Schantz IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

7,97 0,3 Mathias Gustafsson ÅIFK 14.9. Åbo tilastopaja

7,94 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

7,60 0,8 Linus Schmidt Borgå Akilles 23.6. Lovisa Ök

7,36 1,0 Martin Jahnsson Pargas IF 4.9. Pargas klubbm

7,32 0,3 Jacob Winqvist Lovisa Tor 23.6. Lovisa Ök

7,13 -0,4 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

Kula 3,0 kg

10,03 Jesse Sorvari Borgå Akilles 18.5. Borgå/B Vårkast

9,85 Martin Jahnsson Pargas IF 27.6. Göteborg vug

8,97 Niko Orava Lovisa Tor 7.9. Lovisa Kommun kamp

7,79 Joona Tuusjärvi HIFK-Friidrott 13.8. Esbo/A Vattenfall

7,13 Philip Nynäs IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

7,05 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

6,88 Robin Forsman Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

6,88 Dennis Forsman Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

6,87 Carl Björkendahl Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

6,69 Karl Emil Lemström Sjundeå IF 4.9. Sjundeå klubbm

Diskus 750g

34,37 Martin Jahnsson Pargas IF 4.10. Rusko/V regiont

25,78 Jesse Sorvari Borgå Akilles 18.5. Borgå/B Vårkast

23,82 Carl Björkendahl Borgå Akilles 7.9. Borgå/B Höstkast

23,32 Casper von Schantz IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

21,60 Joona Tuusjärvi HIFK-Friidrott 24.7. Raseborg/K telefon jg

20,51 Philip Nynäs IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

19,61 Dennis Forsman Sjundeå IF 17.6. Sjundeå samarbetst

18,38 Linus Schmidt Borgå Akilles 10.8. H:fors/D F/P indv

17,41 Robin Forsman Sjundeå IF 17.6. Sjundeå samarbetst

17,17 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

16,46 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 10.8. H:fors/D F/P indv

16,26 Karl-Emil Lemström Sjundeå IF 17.6. Sjundeå samarbetst

14,51 Mathias Gustafsson ÅIFK 12.6. Pargas regiont

Slägga 3,0 kg

30,88 Martin Jahnsson Pargas IF 27.9. T:fors/Ph klubbm

17,60 Joona Tuusjärvi HIFK-Friidrott 30.8. Vanda/M Vattenfall

15,71 Philip Nynäs IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

15,70 Dennis Forsman Sjundeå IF 15.5. Ingå samarbetst

15,00 Robin Forsman Sjundeå IF 15.5. Ingå samarbetst

13,88 Carl Björkendahl Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

9,85 Linus Schmidt Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

Spjut 400g

40,31 Martin Jahnsson Pargas IF 14.6. H:fors/D yag

30,45 Joona Tuusjärvi HIFK-Friidrott 25.5. H:fors/D op junior gp



27,00 Dennis Forsman Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

26,84 Carl Björkendahl Borgå Akilles 9.6. Borgå/C måndagst

26,32 Casper von Schantz IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

26,30 Philip Nynäs IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

22,16 Robin Forsman Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

21,02 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 3.9. Sibbo klubbm

18,13 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 10.6. Raseborg/K vattenfall

17,97 Niko Orava Lovisa Tor 14.7. Lovisa kausell

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

1,217 Philip Nynäs IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(10,83/-0,1, 1,17, 7,13, 2.53,53)

848 Linus Schmidt Borgå Akilles 18.6. Sibbo ök mångk

(13,11/+0,4, 1,05, 5,70, 2.55,78)

809 Mathias Gustafsson ÅIFK 16.8. Borgå/C F/P mångk

(12,89/-0,1, 1,08, 5,26, 3.05,99)

5-kamp (60m h, längd, spjut, diskus, 800m)

1.383 Philip Nynäs IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(11,68/-3,3, 4,19/+2,1, 24,37, 16,35, 2.52,16)

1.190 Casper von Schantz IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(12,50/-3,3, 3,52/+3,0, 26,32, 16,68, 3.00,77)

1,100 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(12,99/-3,3, 3,90/+2,7, 16,50, 17,17, 2.58,35)

1.043 Robin Forsman Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(11,94/-3,3, 3.91/+1,4, 22,16, NM, 2.57,61)

916 Mathias Gustafsson ÅIFK 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(13,13/-3,3, 3,50/+1,8, 16,13, 13,45, 3.10,99)



P11

60m

8,89 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 20.5. Borgå/C Skolm

8,89 0,9 Sebastian Kronberg IF Raseborg 14.9. Åbo tilastopaja

8,98 -2,4 Matias Komi IF Sibbo Vararna 13.7. Borgå/C toppgames

9,09 0,7 Matias Tulokas IF Sibbo Vararna 10.6. Raseborg/K vattenfall

9,12 Victor Kasurinen Borgå Akilles 20.5. Borgå/C Skolm

9,16 0,0 Olli Sotavalta HIFK-Friidrott 17.8. Riihimäki hämegj

9,29 0,6 Victor Stenberg Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

9,38 -0,6 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vararna 21.5. Sibbo onsdagst

9,56 0,7 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 10.6. Raseborg/K vattenfall

9,57 -0,6 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vararna 21.5. Sibbo onsdagst

9,58 0,9 Aamos Andersson Pargas IF 7.7. Vasa/V fyrrypink

Manuel

9,0h Daniel Viertola Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

9,3h Kristian Juselius Esbo IF 4.9. Grankulla klubbm

150m

21,28 3,6 Sebastian Kronberg IF Raseborg 30.8. Vanda/M Vattenfall

21,61 -0,4 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 24.7. Raseborg/K telefon jg

22,29 Victor Stenberg Borgå Akilles 30.8. Vanda/M Vattenfall

22,47 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 20.7. Lojo LJG

22,50 Victor Kasurinen Borgå Akilles 20.7. Lojo LJG

22,52 1,1 Jakob Metzner IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

22,64 Matias Tulokas IF Sibbo Vararna 28.5. Sibbo onsdagst

22,77 3,6 Olli Sotavalta HIFK-Friidrott 30.8. Vanda/M Vattenfall

23,19 -0,9 John Forss Kimito SF 24.7. Raseborg/K telefon jg

23,27 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 28.5. Sibbo onsdagst

600m

1,47,89 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 10.9. Sibbo skolm

1,51,63 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 10.9. Sibbo skolm

1.50,76 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

1.50,80 Daniel Tenhonen Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

1.58,7h Sebastian Kronberg IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubm

2.00,9h Daniel Viertola Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

2.04,5h Amos Hällström Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

2.07,3h Emil Grabber IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubm

2.12,6h Tuomas Vaappo Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

2.13,8h Akseli Forma IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubm

2.18,19 William Tallberg Liljendal IK 7.9. Lovisa kommun kamp

800m

2.43,12 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

2.45,80 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

2.51,49 Victor Kasurinen Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

2.58,30 Sebastian Kronberg IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.11,50 Jonathan Ekberg Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

1000m

3.10,93 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 30.7. Sibbo Vargspelen

3.11,89 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 30.7. Sibbo Vargspelen

3.11,95 Victor Lölflund IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

3.17,62 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 30.8. Janakkala Vattenfall

3.19,02 Daniel Tenhonen Borgå Akilles 13.7. Borgå/C toppgames

3.21,41 Jakob Metzner IF Raseborg 16.9. Raseborg/K hösttävl



3.23,67 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 30.7. Sibbo Vargspelen

3.25,60 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 15.6. H:fors/D yag

3.33,12 Victor Kasurinen Borgå Akilles 29.7. Borgå/C energiat

3.35,53 Lennart Skjäl Esbo IF 30.8. Vanda/M Vattenfall

3.37,35 Matias Tulokas IF Sibbo Vararna 19.7. Villmanstrand mondo g

3.39,09 Olli Sotavalta HIFK-Friidrott 17.8. Riihimäki häme g

3.41,29 Samuel Wasström Sjundeå IF 30.8. Vihtis/N Vattenfall

3.41,9h Felix Karlsson Sjundeå IF 9.9. Sjundeå klubbm

3.47,42 Emil Grabber IF Raseborg 16.9. Raseborg/K hösttävl

3.47,81 Albert Frankenhauser Pargas IF 11.9. Pargas klubbm

3.49,68 John Forss Kimito SF 24.7. Raseborg/K telefon jg

3.57,66 Eduard Hallberg IF Sibbp Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

3.58,58 Amos Andersson Pargas IF 7.7. Vasa/V fyrrypink

60m häck 60cm

10,23 2,0 Victor Kasurinen Borgå Akilles 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,29 1,3 Sebastian Kronberg IF Raseborg 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,52 1,3 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,60 0,2 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 10.8. H:fors/D F/P  indv

10,84 2,0 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 13.8. Esbo/A Vattenfall

10,96 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

10,98 2,0 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

11,14 0,2 Olli Sotavalta HIFK-Friidrott 10.8. H:fors/D F/P  indv

11,75 Daniel Tenhonen Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

11,86 1,3 Samuel Wasström Sjundeå IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

11,87 1,3 Kristian Juselius Esbo IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

11,95 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

12,18 1,3 Sebastian Sinervo HIFK-Friidrott 13.8. Esbo/A Vattenfall

12,32 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 19.8. Raseborg/K klubbm

13,03 1,0 Eduard Hallberg IF Sibbp Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

13,15 -1,3 Amos Andersson Pargas IF 16.6. Åbo tilastopaja

1000m gång

6.37,1h Emil Grabber IF Raseborg 28.8. Raseborg/K klubbm

6.50,95 Sebastian Sinervo HIFK-Friidrott 13.8. Esbo/A Vattenfall

6.57,06 Jonathan Ekberg Esbo IF 13.8. Esbo/A Vattenfall

Höjd

1,28 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 3.9. Sibbo klubbm

1,26 Daniel Tenhonen Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbm

1,26 Victor Kasurinen Borgå Akilles 13.7. Borgå/C toppgames

1,26 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 30.7. Sibbo vargspelen

1,25 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 3.9. Sibbo klubbm

1,25 Eduard Hallberg IF Sibbp Vargarna 3.9. Sibbo klubbm

1,25 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

1,23 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbm

1,20 Sebastian Kronberg IF Raseborg 6.7. Vihtis/N Kipinäs nat

1,20 Jakob Metzner IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

1,20 Jonathan Ekberg Esbo IF 4.9. Grankulla klubbm

1,17 Victor Stenberg Borgå Akilles 30.7. Sibbo vargspelen

1,15 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

1,15 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

Stav

2,70 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 3.9. Borgå/C stavcup

2,45 Victor Kasurinen Borgå Akilles 30.8. Vanda/M vattenfall

1,90 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst



1,90 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

1,65 Nooa Kenttä IF Raseborg 13.8. Esbo/A vattenfall

1,40 Eduard Hallberg IF Sibbp Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

1,10 Emil Grabber IF Raseborg 2.9. Raseborg/K klubbm

1,00 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 2.9. Raseborg/K klubbm

Längd Hoppzon

4,62 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 20.8. Borgå/C Vasakisa

4,32 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

4,24 0,1 Matias Tulokas IF Sibbo Varnarna 10.8. H:fors/D F/P indv

4,23 Victor Stenberg Borgå Akilles 4.8. Borgå/C klubbm

4,21 Matias Komi IF Sibbo Varnarna 20.8. Sibbo klubbm

4,18 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

4,14 Max Sihvonen HIFK-Friidrott 10.6. Raseborg/K vattenfall

4,10 1,1 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 10.8. H:fors/D F/P indv

4,01 Victor Kasurinen Borgå Akilles 4.6. Borgå/C barnens olymp

3,99 Tuure Malmgren IF Raseborg 10.6. Raseborg/K vattenfall

3,87 Emil Grabber IF Raseborg 19.8. Raseborg/K klubbm

3,86 Daniel Tenhonen Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

3,77 Sebastian Kronberg IF Raseborg 14.9. Åbo tilastopaja

3,75 Jonathan Ekberg Esbo IF 4.9. Grankulla klubbm

Tresteg Hoppzon

9,60 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 9.8. H:fors/D F/P indv

9,52 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

9,33 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 9.8. H:fors/D F/P indv

8,72 Victor Stenberg Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

8,62 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

8,51 Sebastian Kronberg IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

8,36 Eduard Hallberg IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

8,21 Matias Tulokas IF Sibbo Varnarna 11.6. Sibbo onsdagst

8,17 Emil Grabber IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

7,76 Lucas Borgström IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

7,36 Samuel Wasström Sjundeå IF 4.6. Lojo/V samarbetst

7,95 John Forss Kimito SF 31.7. Kimito poäng tävl

7,27 Adrian Vuorio Kimito SF 31.7. Kimito poäng tävl

7,19 Tobias Sjöblom Kimito SF 31.7. Kimito poäng tävl

Kula 2,5kg

10,09 Otso Uusitalo Esbo IF 24.9. Esbo/A skolm

9,22 Filip Vuorio IF Raseborg 7.9. Borgå/B höstkast

8,43 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 13.8. Esbo/A vattenfall

8,20 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 13.8. Esbo/A vattenfall

8,19 Victor Kasurinen Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

8,16 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 3.9. Sibbo klubbm

7,63 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

7,23 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 3.9. Sibbo klubbm

7,14 Sebastian Sinervo HIFK-Friidrott 15.6. H:fors/D yag

7,07 Victor Stenberg Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

Diskus 600g

30,52 Otso Uusitalo Esbo IF 13.7. Janakkala janakkala g

29,85 Victor Kasurinen Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

27,35 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 7.9. Kimito regiont

25,53 Victor Stenberg Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

22,96 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

22,23 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast



21,73 Tobias Sjöblom Kimito SF 7.9. Kimito regiont

19,95 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

19,16 Daniel Tenhonen Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

18,62 Lucas Borgström IF Sibbo Vargarna 30.7. Sibbo vargspelen

18,25 Filip Vuorio IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon g

18,25 Adrian Vuorio Kimito SF 7.9. Kimito regiont

18,11 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

16,78 Sebastian Kronberg IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon g

16,68 Felix Karlsson Sjundeå IF 9.9. Sjundeå klubbm

16,34 John Forss Kimito SF 7.9. Kimito regiont

16,23 Albert Frakenhauer Pargas IF 11.9. Pargas klubbm

15,52 Jakob Metzner IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

15,17 Matias Tulokas IF Sibbo Varnarna 21.5. Sibbo onsdagst

15,12 Walter Törnvall Esbo IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

15,03 Sebastian Sinervo HIFK-Friidrott 20.7. Lojo LJG

14,83 Samuel Wasström Sjundeå IF 9.9. Sjundeå klubbm

14,51 Martin Leppälä Lovisa Tor 1.7. Liljendal Karusell

13,73 Mico Pöyry Sjundeå IF 17.6. Sjundeå samarbetst

13,54 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

Slägga 2,5kg

22,39 Otso Uusitalo Esbo IF 11.5. Esbo/E regiont

19,06 Victor Kasurinen Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

16,57 Lucas Borgström IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

16,52 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 28.8. Raseborg/K klubbm

16,04 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

16,01 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

14,84 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 9.8. H:fors/D F/P indv

13,11 Eduard Hallberg IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

12,96 Sami Sivonen IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

11,37 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

Spjut 400g

32,13 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

30,57 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

29,67 Lauri Wuorenrinne IF Raseborg 26.6. Åbo pnjg

29,26 Daniel Tenhonen Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

27,95 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

26,36 Victor Kasurinen Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P inv

26,16 Otso Uusitalo Esbo IF 12.7. Janakkala janakkala g

25,76 Felix Karlsson Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

24,20 Sebastian Kronberg IF Raseborg 19.8. Raseborg/K klubbm

24,15 Victor Stenberg Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

22,78 Samuel Wasström Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

22,77 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 22.7. K:slätt/V regiont

21,33 Lucas Borgström IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

21,20 Jonathan Ekberg Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

21,00 Tobias Sjöblom Kimito SF 17.6. Kimito poängtävl.

19,60 John Fors Kimito SF 17.6. Kimito poängtävl.

3-kamp (60m, längd, kula)

1.028 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,08/+0,0, 4,30/0,0,7,63)

958 Victor Kasurinen Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,23/0,0, 3,95/0,0, 8,02)

945 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo Ök mångk

(9,04, 4,06, 6,79)



845 Benjamin Tenhonen Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,78/0,0, 3,96/0,0, 7,45)

809 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,35/0,0, 3,86/0,0, 6,43)

789 Victor Stenberg Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,55/0,0, 4,03/0,0, 5,61)

770 Daniel Tenhonen Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,80/0,0, 3,86/0,0, 6,43)

690 Lucas Borgström IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo Ök mångk

(10,01, 3,62, 6,12)

635 Kristian Juselius Esbo IF 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,88/0,0, 3,52/0,0, 5,03)

631 Sebastian Sinervo HIFK-Friidrott 14.9. H:fors/D klubbm

(10,60/-0,2, 3,32/0,0, 6,83)

620 Jonathan Ekberg Esbo IF 16.8. Borgå/C F/P mångk

(10,48/0,0, 3,51/0,0, 5,96)

606 Joel Häggblom Esbo IF 16.8. Borgå/C F/P mångk

(10,33/0,0, 3,12/0,0, 6,41)

4-kamp (60m häck, höjd, spjut, 800m)

1.282 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(11,45/0,0, 1,26 , 28,23, 2.43,12)

1.227 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(11,34/0,0, 1,17 , 28,77, 2.45,80)

1.127 Sebastian Kronberg IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(10,91/0,0, 1,17 , 22,84, 2.58,30)

1.092 Victor Kasurinen Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(11,17/0,0, 1.17 , 20,16, 2.51,49)

822 Jonathan Ekberg Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(13,22/0,0, 1.14  , 21,20, 3.11,50)

4x60m häck

43,41 IF Sibbo Vargarna 1 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Matias Komi, Paulus Lehtimäki, Mikael Lehtimäki, Matias Tulokas)

49,22 IF Raseborg 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Lauri  Wuorenrinne, Väinö Lupala, Oliver Forsman, Sebastian Kronberg)

49,77 Borgå Akilles 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Lucas Nordström, Niklas tallqvist, Oscar Nyholm, Victor Kasurinen)

50,69 Sjundeå IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Robin Lindberg, Felix Karlsson, Victor Jansson, Samuel Wasström)

52,12 HIFK-Friidrott 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Sebastian Sinervo, Alec Ekblom, Miika Tuusjärvi, Max Sihvonen)

55,01 IF Sibbo Vargarna 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Robin Fransman, Edward Hallberg, Robin Hildén, Lucas Borgström)

55,03 Esbo IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Henri Suihko, Joel Häggblom, Jonathan Ekberg, Yassin Boussat)

4x50m

29,70 IF Sibbo Vargarna 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Matias Komi, Paulus Lehtimäki, Mikael Lehtimäki, Matias Tulokas)

30,50 IF Raseborg 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Jakob Metzner, Victor Löflund, Tuure Malmgren, Sebastian Kronberg)

30,51 Borgå Akilles 10.6. Raseborg/K Vattenfall

(Victor Kasurinen, Daniel Tenhonen, Benjamin Tenhonen, Niklas Tallqvist)

32,35 IF Raseborg 2 29.5. Borgå F/P stafett

(Oliver Forsman, Tuure Malmgren, Victor Löflund, Sebastian Kronberg)

32,56 Sjundeå IF 10.6. Raseborg/K Vattenfall



( Roni Joensuu, Felix Karlsson, Robin Lindberg, Samuel Wasström)

32,73 Esbo IF 10.6. Raseborg/K Vattenfall

( Walter Törnvall, Kristian Juselius, Jonathan Ekberg, Lennart Skjäl)

33,00 Borgå Akilles 2 19.5. Borgå/C Ök stafett

(Victor Kasurinen, Aron Johansson, Lucas Nordström, Niklas Tallqvist)

34,08 IF Raseborg 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Castor Westerholm, Väinö Lupala, Oliver Heikkinen, Teo Blomqvist)

35,44 Sjundeå IF 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Felix Karlsson, Oscar Björkman, Robin Lindberg, Victor Jansson)

35,48 HIFK-Friidrott 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Sebastian Sinervo, Alec Ekblom, Miika Tusjärvi, Max Sihvonen)

41,70 ÅIFK 29.5. Borgå/C F/P stafett

( Niilo Törn, Simon Engström, Knut Nybom, Johan Strandberg)

4x600m

7.47,20 IF Sibbo Vargarna 19.5. Borgå/C ÖK stafett

(Matias Komi, Paulus Lehtimäki, Mikael Lehtimäki, Matias Tulokas)

8.28,45 Borgå Akilles 19.5. Borgå/C ÖK stafett

(Niklas Tallqvist, Lucas Nordström, Oscar Nyholm, Victor Kasurinen)

8,43,59 IF Raseborg 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Sebastian Kronberg, Oliver Heikkinen, Tuure Malmgren, Victor Löflund)

9.08,32 IF Sibbo Vargarna 2 19.5. Borgå/C ÖK stafett

(Robin Fransman, Edward Hallberg, Robin Hilden, Lukas Wiik)

9.10,20 IF Sibbo Vargarna 3 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Robin Fransman, Edward Hallberg, Robin Hilden, Lucas Borgström)

9.20,82 Esbo IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Onni Dietrich, Henri Suihko, Jonathan Ekberg, Yassin Boussat)

9.22,06 HIFK-Friidrott 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Miika Tuusjärvi, Max Sihvonen, Alec Ekblom, Sebastian Sinervo)

9.23,54 IF Raseborg 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Oliver Forsman, Castor Westerholm, Lauri Wuorenrinne, Väinö Lupala)

9.50,71 ÅIFK 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Knut Nybom, John Stranberg, Niilo Törn, Simon Engström)



P10

60m

9,36 Nico Gustavson Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

9,42 1,3 Ben Grönlund IF Trean 9.8. H:fors/D F/P indv

9,47 Jesper Ek Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

9,49 1,3 Jonatan Blomberg IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

9,56 Niklas Westerholm HIK Friidrott 16.8. Borgå/C F/P mångk

9,61 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 9.6. Borgå/C måndagst

9,65 Väinö Lupala IF Raseborg 17.7. K:slätt/V nat

9,77 0,7 Robin Lindberg Sjundeå IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

9,78 Victor Jansson Sjundeå IF 16.8. Borgå/C F/P mångk

9,83 0,9 Casimir Rönnlöf ÅIFK 14.9. Åbo tilastopaja

9,96 1,4 Johan Strandberg ÅIFK 27.5. Åbo Junnuk

9,96 1,7 Lucas Nordström Borgå Akilles 13.7. Borgå/C toppgames

9,99 1,3 Roni Joensuu Sjundeå IF 9.8. H:fors/D F/P indv

10,08 1,3 Oliver Heikkinen IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

10,09 Oliver Forsman IF Raseborg 19.7. Lojo LJG

Manuel

9,4h Fredrik von Troil Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

9,6h Jesper Ek Lovisa Tor 22.7. Lovisa/L ök

150m

23,36 -0,1 Ben Grönlund IF Trean 24.7. Raseborg/K telefon jg

23,52 1,1 Jonatan Blomberg IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

24,51 -0,4 Niklas Westerholm HIK Friidrott 24.7. Raseborg/K telefon jg

24,86 -0,4 Väinö Lupala IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

25,03 2,2 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 13.8. Esbo/A vattenfall

25,05 Oliver Forsman IF Raseborg 20.7. Lojo LJG

25,16 -0,1 Oliver Heikkinen IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

25,32 Lucas Nordström Borgå Akilles 29.5. Borgå/C måndagst

26,80 Robim Fransman IF Sibbo Vargarna 28.5. Sibbo onsdagst

26,94 Jonathan Blomqvist IF Sibbo Vargarna 28.5. Sibbo onsdagst

Manuel

600m

2.01,15 Lucas Nordström Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

2.04,62 Oscar Nyholm Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

2.05,53 Jesper Ek Lovisa Tor 7.9. Lovisa kommun kamp

2.06,07 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 10.9. Sibbo skolm

2.06,7h Daniel Sjölund Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

2.16,2h Väinö Lupala IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

2.24,3h Oliver Heikkinen IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

2.32,9h Oliver Forsman IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

2.36,13 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

800m

2.46,1h Lucas Nordström Borgå Akilles 20.9. Tyresö Finnkamp

3.04,43 Oscar Nyholm Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.09,43 Albin Berglund Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.12,88 Casimir Rönnlöf ÅIFK 2.9. Åbo junnut

3.15,42 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.16,52 Victor Jansson Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.18,23 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.23,40 Oliver Forsman IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.25,50 Väinö Lupala IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.30,35 Niilo Törn ÅIFK 2.9. Åbo junnut



1000m

3.38,18 Lucas Nordström Borgå Akilles 10.6. Raseborg/K vattenfall

3.48,11 Oscar Nyholm Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

3.53,68 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 10.6. Raseborg/K vattenfall

4.01,04 Oliver Heikkinen IF Raseborg 17.7. K:slätt/V nat

4.03,95 Oskari Kalliokoski Pargas IF 11.9. Pargas klubbm

4.07,10 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 30.7. Sibbo vargspelen

4.07,1h Väinö Lupala IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

4.14,97 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 13.7. Borgå/C toppgames

4.15,61 Castor Westerholm IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

4.18,3h Lucas Höglund IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

60m häck 60cm

12,22 -0,3 Väinö Lupala IF Raseborg 5.6. Salo track g

12,69 1,3 Oscar Nyholm Borgå Akilles 13.8. Esbo/A vattenfall

12,78 -0,4 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 10.8. H:fors/D F/P indv

12,89 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

12,92 Viktor Jansson Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

13,32 2,0 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

13,3h Jesper Ek Lovisa Tor 4.8. Lovisa klubbt

13,71 2,0 Onni Dietrich Esbo IF 13.8. Esbo/A vattenfall

14,36 Aron Johansson Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

14,62 Oliver Forsman IF Raseborg 20.7. Lojo LJG

1000m gång

7.14,8h Oscar Nyholm Borgå Akilles 28.7. Borgå/C klubbm

7.23,1h Lucas Nordström Borgå Akilles 28.7. Borgå/C klubbm

7.31,9h Jami Leppäkoski Borgå Akilles 28.7. Borgå/C klubbm

7.54,0h Andreas Sjögård Liljendal IK 28.8. Liljendal poängtävl

7.54,0h William Tallberg Liljendal IK 28.8. Liljendal poängtävl

9.39,9h Aron Johansson Borgå Akilles 28.7. Borgå/C klubbm

Höjd

1,24 Väinö Lupala IF Raseborg 13.8. Esbo/A vattenfall

1,15 Jesper Ek Lovisa Tor 22.7. Lovisa/L ök

1,15 Oscar Nyholm Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbm

1,15 Lucas Nordström Borgå Akilles 20.9. Tyresö finnkamp

1,10 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

1,10 Ben Grönlund IF Trean 19.7. Lojo LJG

1,10 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 22.7. Lovisa/L ök

1,10 Fredrik von Troil Esbo IF 9.9. Grankulla skolm

1,05 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 9.6. Borgå/C måndagst

1,05 Victor Jansson Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

1,05 Castor Westerholm IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

1,05 Roni Joensuu Sjundeå IF 9.8. H:fors/D F/P indv

1,05 Niilo Törn ÅIFK 27.8. Åbo tilastopaja

1,02 Emil Nylund IF Sibbo Vargarna 30.7. Sibbo vargspelen

1,01 Ivar Hildéen Sjundeå IF 15.5. Ingå samarbetst

1,00 Tico Holappa Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbm

1,00 Aron Johansson Borgå Akilles 9.6. Borgå/C måndagst

1,00 Albin Berglund Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

1,00 Oliver Forsman IF Raseborg 19.7. Lojo LJG

1,00 John Strandberg ÅIFK 9.8. H:fors/D F/P indv

Stav

1,56 Tico Holoppa Borgå Akilles 3.9. Borgå/C stavcup



1,30 Jonathan Blomqvist IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

1,16 Aron Johansson Borgå Akilles 3.9. Borgå/C stavcup

1,10 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

Längd Hoppzon

3,94 Jonatan Blomberg IF Raseborg 30.8. Vanda/M vattenfall

3,82 Väinö Lupala IF Raseborg 13.7. Janakkala janakkala g

3,81 Ben Grönlund IF Trean 20.7. Lojo LJG

3,70 Nico Gustavson Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

3,69 Jesper Ek Lovisa Tor 23.6. Lovisa ök

3,56 Andreas Sjögård Liljendal IK 7.9. Lovisa kommun kamp

3,53 Oliver Forsman IF Raseborg 20.7. Lojo LJG

3,53 Roni Joensuu Sjundeå IF 5.8. Ingå samarbetst

3,48 Oscar Nyholm Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

3,48 Robin Lindberg Sjundeå IF 30.8. Vihtis/N vattenfall

3,47 Niklas Westerholm HIK Friidrott 20.7. Lojo LJG

3-steg Hoppzon

8,42 Ben Grönlund IF Trean 9.8. H:fors/D F/P indv

8,04 Jonatan Blomberg IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

7,92 Väinö Lupala IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

7,38 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

7,32 Oscar Nyholm Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

7,28 Oliver Forsman IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

7,09 Lucas Nordström Borgå Akilles 10.9. Borgå/C klubbm

7,00 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

7,00 Oliver Heikkinen IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

6,53 Tico Holoppa Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

Kula 2,0kg

8,06 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 10.8. H:fors/D F/P indv

7,88 Nico Gustavson Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

7,83 Väinö Lupala IF Raseborg 14.9. Åbo tilastopaja

7,75 Niklas Westerholm HIK Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

6,92 Aron Johansson Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

6,59 Castor Westerholm IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

6,45 Victor Jansson Sjundeå IF 16.8. Borgå/C F/P mångk

6,06 Oliver Forsman IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

5,89 Tico Holoppa Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

5,79 Robin Fransman IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo ök mångk

5,59 Edward Himberg IF Trean 24.7. Raseborg/K telefon jg

5,53 Oscar Nyholm Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

5,37 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 23.6. Lovisa ök mångk

5,30 Lucas Nordström Borgå Akilles 18.6. Sibbo ök mångk

Diskus 600g

20,87 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 30.7. Sibbo vargspelen

20,61 Ben Grönlund IF Trean 9.8. H:fors/D F/P indv

20,50 Väinö Lupala IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

19,71 Aron Johansson Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

19,69 Oscar Nyholm Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

18,33 Niklas Westerholm HIK Friidrott 20.7. Lojo LJG

17,58 Castor Westerholm IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

16,94 Oliver Forsman IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

16,75 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

16,08 Knut Nybom ÅIFK 7.9. Kimito regiont



15,63 Roni Joensuu Sjundeå IF 17.6. Sjundeå samarbetst

15,45 Oskari Kalliokoski Pargas IF 11.9. Pargas klubbm

14,44 Lucas Nordström Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

14,38 John Strandberg ÅIFK 7.9. Kimito regiont

13,97 Oliver Heikkinen IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

13,81 Jesper Ek Lovisa Tor 4.8. Lovisa klubbt

13,40 Tico Holoppa Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

Slägga 2,5kg

17,02 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 9.8. H:fors/D F/P indv

16,19 Väinö Lupala IF Raseborg 28.8. Raseborg/K klubbm

12,81 Edward Himberg IF Trean 9.8. H:fors/D F/P indv

12,13 Andreas Sjögård Liljendal IK 28.8. Liljendal poängtävl

11,34 Aron Johansson Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

10,57 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

9,71 William Tallberg Liljendal IK 28.8. Liljendal poängtävl

9,60 Tico Holoppa Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

8,25 Lucas Nordström Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

Spjut 400g

28,71 Väinö Lupala IF Raseborg 22.7. K:slätt/V regiont

23,89 Victor Jansson Sjundeå IF 30.8. Vihtis/N vattenfall

23,59 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

22,78 Knut Nybom ÅIFK 2.9. Åbo junnut

21,96 Roni Joensuu Sjundeå IF 5.8. Ingå samarbetst

19,95 Niklas Westerholm HIK Friidrott 19.7. Lojo LJG

18,77 Oscar Nyholm Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

18,40 Niilo Törn ÅIFK 2.9. Åbo junnut

17,33 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

16,64 Axel Nylund ÅIFK 2.9. Åbo junnut

16,63 Albin Berglund Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

15,50 Aron Johansson Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

3-kamp (60m,längd, kula)

784 Väinö Lupala IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,81/0,0, 3,70/0,0, 7,19)

769 Niklas Westerholm HIK Friidrott 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,56/0,0, 3,31/0,0, 7.30)

704 Victor Jansson Sjundeå IF 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,78/0,0, 3,39/0,0, 6,45)

660 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 16.8. Borgå/C F/P mångk

(10,55/0,0, 3,32/0,0, 7.30)

603 Robin Frasman IF Sibbo vargarna 18.6. Sibbo ök mångk

(10,30, 3,33, 5,79)

592 Lucas Nordström Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(9,99/0,0, 3,29/0,0, 5,06)

586 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 18.6. Sibbo ök mångk

(10,06, 3,19, 5,32)

577 Aron Johansson Borgå Akilles 18.6. Sibbo ök mångk

(10,47, 3,00, 6,36)

542 Oliver Forsman IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(10,42/0,0,3,15/0,0, 5,26)

540 Oscar Nyholm Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(10,69/0,0,3,31/0,0,5,28)

523 Jonathan Blomqvist IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo ök mångk

(10,49, 3,23, 4,81)



4-kamp (60m häck, höjd, spjut, 800m)

852 Väinö Lupala IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(14,85/0,0,  , 25,44, 3.25,50)

809 Victor Jansson Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(12,92/0,0, , 23,40, 3.16,52)

736 Robin Hildén IF Sibbo Vargarna 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(13,48/0,0,  , 22,82, 3.15,42)

690 Oscar Nyholm Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(13,28/0,0,  , 13,78, 3.04,43)

587 Albin Berglund Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(14,36/0,0,  , 16,63, 3.09,43)

587 Jami Leppäkoski Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(13,95/0,0,  , 13,00, 3.18,23)

486 Oliver Forsman IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(13,69/0,0,  , 10,63, 3.23,40)

446 Aron Johansson Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(15.97/0,0,  , 9,88, 3.39,88)



P9

40m

6,84 0,3 Rado Lindberg Esbo IF 9.8. H:fors/D F/P indv

6,87 Alex Fagerlund IF Raseborg 19.7. Lojo LJG

7,01 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 13.7. Borgå/C Toppgames

7,03 1,1 Robin Isaksson IF Raseborg 17.7. K:slätt/V nat

7,04 André Bengts Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

7,09 Alec Ekholm HIFK Friidrott 30.7. Sibbo varspelen

7,13 Elliot Schmidt Borgå Akilles 4.6. Borgå/C barnens olymp

7,13 2,6 Filip Björkman Pargas IF 12.6. Pargas regiont

7,16 Linus Henriksson Borgå Akilles 13.7. Borgå/C Toppgames

7,18 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 9.9. K:slätt/V regiont

7,20 Thomas Isaksson Borgå Akilles 4.6. Borgå/C barnens olymp

7,22 2,6 Miko Sy Pargas IF 12.6. Pargas regiont

7,24 Emil Store IF Raseborg 3.6. Karleby regiont

7,25 2,6 Santeri Simonen Pargas IF 12.6. Pargas regiont

7,27 Simon Ekholm IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

7,29 -1,9 Noel Björkqvist IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

7,31 Ted Eriksson Esbo IF 13.7. Borgå/C Toppgames

7,35 Filip Wikholm IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

Manuel

6,7h Max Tuononen Esbo IF 4.9. Grankulla klubbm

6,8h Rasmus Tenkanen IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

7,0h Daniel Ekberg Esbo IF 4.9. Grankulla klubbm

7,1h Elias Kokkonen Sjundeå IF 17.6. Sjundeå samarbetst

7,1h Emil Männikkö Esbo IF 4.9. Grankulla klubbm

7,1h Filip Wikholm IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

150m

24,53 Alex Fagerlund IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

25,65 Noel Björkqvist IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

25,95 Filip Björkman Pargas IF 28.8. Pargas klubbm

26,00 Linus Henriksson Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

26,07 Thomas Isaksson Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

26,16 Elliot Schmidt Borgå Akilles 20.8. Borgå/C vasakisa

26,19 Christoffer von Schantz IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

26,36 Miko Sy Pargas IF 28.8. Pargas klubbm

26,42 Vilho Wuorenrinne IF Raseborg 30.6. Pemar regiont

26,45 Florian Fritzen IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

Manuel

600m

2,12,0h Atte Skjäl Esbo IF 9.9. Grankulla sklolm

2.12,1h Alex Fagerlund IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

2,13,0h Florian Fritzen IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

2.14,5h Rasmus Tenkanen IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

2.19,2h Simon Ekholm IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

2.20,85 Lucas Eklund ÅIFK 24.7. Lundo ratakus

2.22,22 Emil Lindholm IF Raseborg 22.5. Salo track g

2.23,50 Samuel Westerlund HIFK Friidrott 14.6. H:fors/D yag

2.25,4h Vilho Wuorenrinne IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

2.25,7h Alexander Aalto ÅIFK 24.5. ÅBO/M junnuk

800m

3.07,54 Simon Ekholm IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk



3.08,9h Atte Skjäl Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

3.11,9h Emil Männikkö Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

3.12,7h Mikael Böckerman Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

3.12,82 Linus Henriksson Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.13,17 Thomas Isaksson Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.14,96 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

3.16,4h Daniel Ekberg Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

3.21,4h Linus Mjösund Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

3.22,09 Alex Fagerlund IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

1000m

3,47,11 Xavier Björkström IF Raseborg 16.9. Raseborg/K höst täv

3.49,70 Miika Tuusjärvi HIFK Friidrott 24.7. Raseborg/K telefon jg

3.53,74 Samuel Puustinen Borgå Akilles 29.7. Borgå/C energiat

3.57,8h Florian Fritzen IF Raseborg 20.5. Sjundeå spring cup

3.59,09 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

3.59,47 Simon Ekholm IF Raseborg 10.6. Raseborg/K vattenfall

4.00,29 Rado Lindberg Esbo IF 9.8. H:fors/D F/P indv

4.00,3h Alex Fagerlund IF Raseborg 20.5. Sjundeå spring cup

4.00,94 Andreas Söderholm Sjundeå IF 10.6. Raseborg/K vattenfall

4.01,35 Vilho Wuorenrinne IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

4.02,82 Thomas Isaksson Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

4.03,0h Elias Kokkonen Sjundeå IF 9.9. Sjundeå klubbm

4.08,3h Alexander Heikkinen Borgå Akilles Borgå/C

4.10,57 Alec Ekblom HIFK Friidrott 9.8. H:fors/D F/P indv

4.11,7h Mikael Böckerman Esbo IF 20.5. Sjundeå spring cup

40m häck

8,3h Elliot Schmidt Borgå Akilles 10.9. Borgå/C Klubbm

8,4h Linus Henriksson Borgå Akilles 10.9. Borgå/C Klubbm

8,5h Rasmus Tenkanen IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

8,7h Christoffer von Schantz IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

8,7h Thomas Isaksson Borgå Akilles 10.9. Borgå/C Klubbm

8,8h Alex Fagerlund IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

8,9h Florian Fritzen IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

8,9h Marcus Blomqvist IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

9,0h Samuel Puustinen Borgå Akilles 10.9. Borgå/C Klubbm

9,28 Valter Nylund IF Sibbo vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

600m gång

3.59,8h Samuel Puustinen Borgå Akilles 28.7. Borgå/C klubbm

4.07,2h Florian Fritzen IF Raseborg 28.8. Raseborg/K klubbm

4.17,9h Linus Henriksson Borgå Akilles 28.7. Borgå/C klubbm

4.30,0h Elliot Schmidt Borgå Akilles 28.7. Borgå/C klubbm

4.34,0h Pontus Stark Liljendal IK 28.8. Liljendal poäng tävl

Höjd

1,10 Simon Ekholm IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

1,10 Thomas Isaksson Borgå Akilles 9.8. H:fors/D F/P indv

1,08 Alex Fagerlund IF Raseborg 19.7. Lojo LJG

1,05 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 21.5. Sibbo onsdagst

1,05 Samuel Puustinen Borgå Akilles 9.6. Borgå/C måndagst

1,05 Miika Tuusjärvi HIFK Friidrott 31.7. Lahtis/R reilucup

1,05 Felix Jansson Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

1,03 Robin Isaksson IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

1,03 Elliot Schmidt Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbm

1,02 Filip Björkman Pargas IF 21.8. Pargas lklubbm



1,01 Emil Lindholm IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

1,01 Filip Wikholm IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

1,01 Aron Grönlund IF Trean 9.8. H:fors/D F/P indv

1,01 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

1,03 Pontus Stark Liljendal 10.7. Liljendal poäng tävl

1,00 Matias Törnqvist IF P-K 9.6. Pernå klubbt

1,00 Eddie Söderström Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

1,00 Linus Henriksson Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbm

96 Mikko Sy Pargas IF 21.8. Pargas lklubbm

95 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 9.6. Borgå/C måndagst

95 Simon Björklöf IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

95 Eddie Westerlund IF Raseborg 9.8. H:fors/D F/P indv

95 Florian Fritzen IF Raseborg 28.8. Raseborg/K klubbm

95 Alex Lund Liljendal 10.7. Liljendal poäng tävl

95 Alexander Heikkinen Borgå Akilles Borgå/C

90 Andrej Forsell 2.6. Pernå klubbt

90 Ted Eriksson Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

90 Anton Bagger Sjundeå IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

90 Jere Joensuu Sjundeå IF 5.8. Ingå samarbetst

90 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

90 Andreas Söderholm Sjundeå IF 2.9. Sjundeå klubbm

90 Atte Skjäl Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

90 Linus Mjösund Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

90 Isak Wilkman Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

90 Mikael Bökerman Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

90 Filip Blomqvist Kimito SF 7.9. Kimito regiont

90 Aleksi Joki Kimito SF 7.9. Kimito regiont

Längd Hoppzon

3,77 Xavier Björkström IF Raseborg 16.9. Raseborg/K höst täv

3,75 Rado Lindberg Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

3,74 Max Tuononen Esbo IF 4.9. Grankulla klubbm

3,74 Alex Fagerlund IF Raseborg 16.9. Raseborg/K höst täv

3,58 Alec Ekblom HIFK Friidrott 4.6. Borgå/C barnens olymp

3,52 Miika Tuusjärvi HIFK Friidrott 14.9. H:fors/D klubbm

3,50 Thomas Isaksson Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

3,37 Noel Björkqvist IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

3,35 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 30.7. Sibbo vargspelen

3,35 Alexander Aalto ÅIFK 4.8. Åbo vattenfall

3,33 André Bengts Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

3,33 Eelis Koho Lovisa Tor 19.8. Lovisa stadsm

3,33 Felix Jansson Esbo IF 5.9. Grankulla klubbm

3,31 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

3,31 Pontus Stark Liljendal IK 19.8. Lovisa stadsm

3,30 Mikko Sy Pargas IF 4.9. Pargas klubbm

3,29 Robin Isaksson IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

3,28 Linus Henriksson Borgå Akilles 18.6. Sibbo ök mångk

3,28 Elliot Schmidt Borgå Akilles 11.8. Borgå/C måndagst

Kula 2,0kg

7,02 Pontus Stark Liljendal IK 22.7. Lovisa/L ök

6,64 Miika Tuusjärvi HIFK Friidrott 13.7. Janakkala janakkala g

6,61 Robin Isaksson IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

6,41 Lennart Eliassen IF Raseborg 10.8. H:fors/D F/P indv

6,40 Filip Wikholm IF Raseborg 28.8. Raseborg/K klubbm

6,34 Alex Fagerlund IF Raseborg 28.8. Raseborg/K klubbm

6,31 Mikko Sy Pargas IF 11.9. Pargas klubbm



6,13 Rado Lindberg Esbo IF 10.8. H:fors/D F/P indv

5,96 Emil Lindholm IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

5,92 Christoffer von Schantz IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

5,90 Edward Flemmich IF Raseborg 28.8. Raseborg/K klubbm

5,68 Eetu Virtanen IF Sibbo Vargarna 20.8. Sibbo klubbm

5,64 Alec Ekblom HIFK Friidrott 14.9. H:fors/D klubbm

5,63 Elliot Schmidt Borgå Akilles 18.6. Sibbo ök mångk

5,49 Simon Bjöklöf IF Raseborg 24.7. Raseborg/K telefon jg

5,46 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

5,41 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 4.8. Borgå/C klubbm

Diskus 600g

18,39 Filip Wikholm IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

17,30 Emil Lindholm IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

15,62 Edward Flemmich IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

15,30 Alex Fagerlund IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

14,81 Robin Isaksson IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

14,67 Elliot Schmidt Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

13,36 Anton Ekman Pargas IF 4.9. Pargas klubbm

12,64 Vilho Wuorenrinne IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

12,38 Filip Björkman Pargas IF 4.9. Pargas klubbm

12,36 Mikko Sy Pargas IF 4.9. Pargas klubbm

12,14 Christoffer von Schantz IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

12,06 Valter Nylund IF Sibbo Vargarna 4.6. Sibbo onsdagst

11,19 Alec Ekblom HIFK Friidrott 10.6. Raseborg/K vattenfall

11,10 Kewin Wiberg IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

11,10 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 11.9. Raseborg/K klubbm

Slägga 2,5kg

13,39 Edward Flemmich IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

11,96 Filip Wikholm IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

11,21 Simon Bjöklöf IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

10,91 Macus Blomqvist IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

10,20 Emil Lindholm IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

9,95 Elliot Schmidt Borgå Akilles 7.9. Borgå/B höstkast

9,48 Christoffer von Schantz IF Raseborg 14.8. Raseborg/K klubbm

9,34 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

8,75 Noah Renholm IF Sibbo Vargarna 11.6. Sibbo onsdagst

Spjut 400g

22,52 Miika Tuusjärvi HIFK Friidrott 10.8. H:fors/D F/P indv

19,14 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 19.8. Raseborg/K klubbm

18,63 Mikael Böckerman Esbo IF 9.9. K:slätt/V regiont

18,45 Pontus Stark Lijendal IK 19.6. Liljendal poäng tävl.

17,72 Linus Henriksson Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

16,36 Emil Lindholm IF Raseborg 10.8. H:fors/D F/P indv

14,85 Thomas Isaksson Borgå Akilles 25.8. Borgå/C måndagst

14,10 Lennart Eliassen IF Raseborg 10.8. H:fors/D F/P indv

13,83 Noa Lax Lovisa Tor 13.7. Borgå/C toppgames

13,78 Vilho Wuorenrinne IF Raseborg 7.9. Kimito regiont

13,20 Simon Bjöklöf IF Raseborg 16.6. Raseborg/E klubbm

13,16 Rado Lindberg Esbo IF 20.7. Lojo LJG

3-kamp  (40m,längd, kula)

680 Rado Lindberg Esbo IF 16.8. Borgå/C F/P mångk

(6,91, 3,35, 6,09)

648 Alec Ekholm HIFK Friidrott 14.9. H:fors/D klubbm



(7,10, 3,55, 5,64)

646 Alex Fagerlund IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(6,95, 3,29, 5,73)

626 Miika Tuusjärvi HIFK Friidrott 14.9. H:fors/D klubbm

(7,40, 3,52, 6,15)

571 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(7,21, 3,17, 5,46)

563 Elliot Schmidt Borgå Akilles 18.6. Sibbo Ök mångk

(7,27, 3,10, 5,63)

560 Pontus Stark Liljendal IK 16.8. Borgå/C F/P mångk

(7,60, 3,09, 6,42)

551 Linus Henriksson Borgå Akilles 18.6. Sibbo Ök mångk

(7,23, 3,28, 4,86)

548 Filip Wikholm IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(7,35, 2,94, 5,92)

508 Alexander Heikkinen Borgå Akilles 23.7. Borgå/C klubbm

(7,2h, 3,10, 5,03)

485 Emil Lindholm IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(7,87, 2,88, 5,96)

465 Lukas Wiik IF Sibbo Vargarna 18.6. Sibbo Ök mångk

(7,60, 2,90, 5,01)

462 Thomas Isaksson Borgå Akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(7,24, 3,07, 3,58)

461 Simon Bjöklöf IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(7,84, 2,92, 5,35)

450 Simon Ekholm IF Raseborg 16.8. Borgå/C F/P mångk

(7,27, 2,93, 3,75)

443 Joni Leppäkoski Borgå akilles 16.8. Borgå/C F/P mångk

(7,62, 2,77, 4,87)

434 Samuel Puustinen Borgå akilles 23.7. Borgå/C klubbm

(7,6h, 2,99, 4,67)

417 Alex Lund Liljendal IK 14.8. Liljendal klubbm

(8,1h, 2,89, 5,30)

391 Noa Lax Lovisa Tor 18.6. Sibbo Ök mångk

(8,01, 2,81, 4,50)

351 Andreas Söderholm Sjundeå IF 19.8. Lojo samarbetst

(8,72, 2,78, 4,63)

4-kamp (40m, höjd, spjut, 800m)

602 Alex Fagerlund IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,12, 106, 11,50, 3.22,05)

563 Rasmus Tenkanen IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,50, 90, 16,29, 3.14,96)

546 Thomas Isaksson Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,66, 103, 11,90, 3.13,17)

521 Linus Henriksson Borgå Akilles 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,46, 90, 12,05, 3.12,82)

507 Simon Ekholm IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,37, 95, 6,75, 3.07,54)

488 Emil Lindholm IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(8,08, 100, 14,59, 3.28,19)

463 Simon Bjöklöf IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,74, 95, 12,95, 3.35,49)

430 Filip Wikholm IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,64, 100, 9,09, 3.45,03)

404 Ted Eriksson Esbo IF 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,49, 103, 7,95, 3.40,20)



393 Robin Isaksson IF Raseborg 28.6. Kyrkslätt F/P mångk

(7,68, 103, 7,89, 4.15,01)

8x40m mix F/P9

59,00 IF Raseborg 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Casandra Nynäs,Alex Fagerlund,Fanny Kero,Emma Backlund,

Emil Store,Bodil Wikholm,Josefina Saarinen,Rasmus Tenkanen)

1.01,40 Borgå Akilles 1 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Elliot Schmidt,Alexander Heikkinen,Samuel Puustinen,Selma Lepistö,

Linus Henriksson,Eeveliina Kitula,Thomas Isaksson,Ida Finell)

1.01,80 Esbo IF 1 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Ted Eriksson,Max Tuononen,Felix Jansson,Rado Lindberg,

Isabella Söderström,Atte Skjäl,Unni Laaksonen,Bianca Knerva)

1.02,50 IF Raseborg 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Christoffer von Schantz,Simon Björklöf,Erin Fagerström,Maja Wiberg,

Simon Ekholm,EmilLindholm,Ksenja Agafonova,Noel Bjökqvist)

1.03,20 Sjundeå IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Elias Kokkonen,Beeda Malmgren,Conny Karlsson,Amanda Partti,

Anton Bagger, Malin Karell,Axel Sjöstedt,Rebecca Wiklund)

1.01,60 IF Sibbo Vargarna 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Lukas Wiik,Lotta Lehtimäki,Valter Nylind,Elin Gädda,

Joar Bäckblom, Mea Backman,Annabelle Thilman, Hedda-Liina Honkaniemi)

1.05,80 IF Raseborg 3 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Therese Äbb,Marcus Blomqvist,Cesar Westerholm,Alexander Hindersson,

Eddie Westerlund,Matilda Silfver,Lauri Wuorenrinne,Selma Lupala)

1.08,60 Esbo IF 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Kewin Söderman,Kewin Ansa,Mikael Böckerman,Rasmus Vuoinoranta,

Daniel Ekberg,Sofia Svennas,Eddie Söderström,Jenni Hirvonen)

1.10,70 Borgå Akilles 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Miranda Andersin,Malin Lindholm,Charlotta Brunberg,Sissi Karlsson,

William Kinnunen,Jenny Lönnqvist, Alexandra Kinnunen,Erin Johansson)

1.11,30 IF Raseborg 4 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Jill Friberg,Joel Ekebom,Filippa Skog,Nicole Kamila,

Emelie Lindqvist, Petronella Skog, Erin Björklöf,Benjamin Björklöf)

4x400m mix F/P9

5.34,60 Esbo IF 1 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Isabella Söderström,Bicanca Kanerva, Rado Lindberg, Max Tunonen)

5.41,36 IF Raseborg 1 29.5. Borgå/C F/P stafett

Rasmus Tenkanen, Alex Fagerlund, Fanny Kero, Cassandra Nynäs)

5.47,81 Borgå Akilles 1 29.5. Borgå/C F/P stafett

Samuel Puustinen, Elliot Schmidt, Erin Johansson, Ida Finell)

6.04,98 IF Raseborg 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Emil Store, Josefina Saarinen, Emma Backlund, Bodil Wikholm)

6.05,67 Borgå Akilles 2 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Thomas Isaksson, Miranda Andersin, Malin Lindholm, Linus Henriksson)

6.06,32 IF Raseborg 4 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Ksenja Agafonova, Lauri Wuorenrinne, Marcus Blomqvist, Maja Wiberg)

6.07,09 IF Sibbo Vargarna 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Luka Wiik, Elin Gädda, Valter Nylind, Lotta Lehtimäki)

6.13,37 Sjundeå IF 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Amanda Partti, Beeda Malmgren, Elias Kokkonen,  Emmi Hilkku)

6.14,42 HIFK Friidrott 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Elliot Lithen, Jennica Eklund,Ssilja Konttinen, Samuel Westerlund)

6.15,65 Borgå Akilles 3 29.5. Borgå/C F/P stafett

(Eveliina Kitula, Selma Lepistö, Alexandra Kinnunen, Alexander Heikkinen)


