
NÅID FRIIDROTT STATISTIK POJKAR 2011

POJKAR 15 ÅR

80m

9,65 0,9 Jani Backman Borgå Akilles 02.9. Lovisa SFSIM

9,74 1,6 Willem Kajander Borgå Akilles 02.9. Lovisa SFSIM

100m

11,66 1,1 Henrik Blomfelt Lovisa Tor 30.7. Kristinestad SFIM

11,78 -0,1 Jani Backman Borgå Akilles 10.9. Lahtis Vattenfall

12,01 0,3 Jani Rastas HIFK-Friidrott 18.6. Esbo/A FJG

12,02 -0,4 Samuel Rajala IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

12,02 -0,4 Willem Kajander Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

12,25 0,2 Viktor Fagerholm Borgå Akilles 18.6. Esbo/A FJG

12,73 -0,4 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

12,77 -0,4 Eljas Aalto IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

12,78 -0,4 Lars Åhman Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

12,81 0,5 Julius Nordlund Sjundeå IF 10.9. Vihtis Vattenfall

13,06 0,0 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 03.8. Raseborg/K DM

13,21 1,1 Mikko Matikainen Esbo IF 30.7. Kristinestad SFIM

13,36 -0,4 Isak Westerlund Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

13,37 0,0 Jaakko Nuolioja HIFK-Friidrott 11.6. Lojo LJG

13,50 -0,1 Niklas Miller HIFK-Friidrott 22.5. H:.fors/D Peugeot games

13,57 -0,3 Johan Johansson Pargas IF 23.8. Pargas klubbM

Medvind

11,74 2,5 Jani Backman Borgå Akilles 18.6. Esbo/A FJG

11,84 4,1 Jani Rastas HIFK-Friidrott 3.7. Jämsä Karneval

12,13 2,3 Victor Fagerholm Borgå Akilles 18.6. Esbo/A FJG

12,67 2,6 Eljas Aalto IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo distr.

13,00 2,6 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo distr.

13,84 2,6 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo distr.

Manuel Medvind

11,3h Jani Backman Borgå Akilles 5.9. Borgå/C KlubbM

13,4h Simon Eriksson Dragsfjärd IK 4.9. Kila KimitoönsM

300m

37,34 Jani Backman Borgå Akilles 17.7. Janakkala Janakkala g

37,72 Jani Rastas HIFK-Friidrott 14.8. Varkaus FM

38,54 Henrik Blomfelt Lovisa Tor 29.7. Kristinestad SFIM

38,62 Willem Kajander Borgå Akilles 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

39,64 Marc Sundén IF Sibbo Vargarna 10.7. Göteborg VUS

40,73 Victor Fagerholm Borgå Akilles 16.5. Borgå/C Måndagst.

42,16 Samuel Rajala IF Sibbo Vargarna 02.8. Raseborg/K DM

42,29 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 12.6. Lojo LJG

42,69 Valdemar Sandell IF Sibbo Vargarna 21.6. Esbo/A Vattenfall

43,2h Isak Westerlund Esbo IF 19.5. Grankulla distr

43,62 Jaakko Nuolioja HIFK-Friidrott 12.6. Lojo LJG

43,77 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 08.6. Sibbo onsdagst

44,07 Eppu Kitula HIFK-Friidrott 12.6. Lojo LJG

44,66 Mikko Matikainen Esbo IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

800m

2.03,37 Jani Backman Borgå Akilles 13.8. Varkaus FM



2.06,50 Marc Sundén IF Sibbo Vargarna 15.6. Nurmijärvi ungdoms elitt

2.14,70 Valdemar Sandell IF Sibbo Vargarna 31.8. Esbo/A SFI serien

2.20,91 Mikko Matikainen Esbo IF 15.9. Esbo/A Skolm

2.22,41 Olli Leinonen HIFK-Friidrott 24.7. Borgå/C Topp games

2.31,87 Eppu Kitula HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

2.34,68 Eljas Aalto IF Sibbo Vargarna 29.8. Sibbo KlubbM

2.36,34 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Topp games

2.37,9h Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 09.6. Ingå Samarbetst

1000m

3.13,14 Victor Fagerholm Borgå Akilles 3.9. Villmanstrand F/P mångkamp

3.40,80 Joonas Luotonen IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

3.42,45 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

2000m

6.19,23 Marc Sundén IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

6.41,34 Valdemar Sandell IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

6.49,46 Mikko Matikainen Esbo IF 10.9. Lahtis Vattenfall

7.01,75 Olli Leinonen HIFK-Friidrott 4.8. H:fors/B DM

1500m hinder

4.59,38 Valdemar Sandell IF Sibbo Vargarna 15.6. H:fors/D DM

100m häck 84,0cm

13,96 -0,3 Victor Fagerholm Borgå Akilles 3.9. Villmanstrand F/P mångkamp

14,64 -0,1 Jani Rastas HIFK-Friidrott 30.6. Jämsä Karneval

15,19 -1,7 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

15,27 -0,1 Eljas Aalto IF Sibbo Vargarna 21.8. K:slätt F/P dagarna

16,16 -1,7 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 6.8. Sibbo Vargspelen

20,09 -1,5 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk.

Manuel

17,0h 0,5 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

17,1h 0,6 Isak Westerlund Esbo IF 19.5. Grankulla distr

Medvind

14,36 2,8 Jani Rastas HIFK-Friidrott 29.7. Kristinestad SFIM

15,94 2,8 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 29,7. Kristinestad SFIM

16,78 Isak Westerlund Esbo IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

200m häck 76..2cm

26,56 0,1 Jani Rastas HIFK-Friidrott 12.8. Varkaus FM

27,13 1,8 Henrik Blomfelt Lovisa Tor 30.7. Kristinestad SFIM

27,27 1,8 Victor Fagerholm Borgå Akilles 30.7. Kristinestad SFIM

29,99 1,4 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 30.7. Kristinestad SFIM

31,47 -1,2 Niklas Miller HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot games

Höjd

1,84 Donatello Dallai Esbo IF 25.4. Siena, ITA Liberax

1,75 Victor Fagerholm Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,70 Marc Sundén IF Sibbo Vargarna 10.9. Orimattila Vattefall

1,67 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 10.9. Vihtis Vattefall

1,62 Niklas Miller HIFK-Friidrott 30.5. Vanda/M sinetti

1,60 Samuel Rajala IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,50 Jani Rastas HIFK-Friidrott 19.6. Esbo/A FJG

1,43 Max Tikka Sjundeå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst



1,42 John Johansson Pargas IF 25.8. Pargas distr

1,38 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo klubbM

Stav

3,92 Victor Fagerholm Borgå Akilles 29.7. Kristinestad SFIM

2,86 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 8.6. Sibbo Onsdagst

2,70 Albert Rehnberg Sjundeå IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall

1,30 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

Längd

6,08 1,6 Victor Fagerholm Borgå Akilles 5.7. Valkeakoski Ungd.Elitt

6,00 1,1 Donatello Dallai Esbo IF 14.7. Lojo nat.

5,87 1,1 Jani Backman Borgå Akilles 8.8. Borgå/C Måndagst.

5,64 0,5 Eljas Aalto IF Sibbo Vargarna 14.8. Varkaus FM

5,49 0,7 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 26.7. Raseborg/K Junior g

5,39 2,0 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 14.8. Varkaus FM

4,92 0,0 Mikko Matikainen Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

4,59 1,2 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

4,17 0,3 John Johansson Pargas IF 23.8. Pargas KlubbM

Medvind

6,13 Donatello Dallai Esbo IF 22.5. Firenze ITA interprov

6,10 3,8 Jani Backman Borgå Akilles 29.7. Kristinestad SFIM

5,01 Mikko Matikainen Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

4,89 Simon Eriksson Dragsfjärds IK 4.9. Kila KimitoönsM

4,60 3,3 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

4,15 Mattias Hakanpää Dragsfjärds IK 4.9. Kila KimitoönsM

4,09 Victor Thomander Kimito SF 28.8. Kimito distr

3-steg

13,36 0,7 Donatello Dallai Esbo IF 12.8. Varkaus FM

12,56 0,7 Marc Sundén IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

12,49 0,9 Victor Fagerholm Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

12,06 -1,5 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 12.8. Varkaus FM

11,34 -0,8 Eljas Aalto IF Sibbo Vargarna 12.8. Varkaus FM

10,05 -1,2 Niklas Miller HIFK-Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

Medvind

14,25 Donatello Dallai Esbo IF 02.6. Campi Bisenzio trofeo u

11,42 2,1 Eljas Aalto IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

10,97 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

10,87 3,3 Niklas Miller HIFK-Friidrott 21.6. Esbo/A Vattenfall

Kula 4,0kg

14,20 Victor Fagerholm Borgå Akilles 26.7. Raseborg/K Junior g

12,41 Jani Backman Borgå Akilles 2.9. Lovisa SFSIM

12,11 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

10,58 Eljas Aalto IF Sibbo Vargarna 10.9. Orimattila Vattenfall

10,06 Samuel Rajala IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

10,02 Olli Leinonen HIFK-Friidrott 10.9. Lahtis Vattenfall

9,03 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

8,11 Jaakko Nuolioja HIFK-Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

7,52 John Johansson Pargas IF 23.8. Pargas KlubbM

7,44 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 25.9. Sibbo kast mångk

Diskus 1kg



47,82 Victor Fagerholm Borgå Akilles 25.9. Sibbo Kast mångk

29,15 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

27,86 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

27,50 Victor Thomander Kimito SF 28.8. Kimito distr

23,39 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 25.9. Sibbo Kast mångk

16,32 John Johansson Pargas IF 6.9. Pargas KlubbM

Slägga 4kg

38,92 Victor Fagerholm Borgå Akilles 25.9. Sibbo Kast mångk

27,20 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 31.5. Sjundeå Samarbetst

18,71 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 21.6. Esbo/A Vattenfall

Spjut 600g

46,43 Victor Fagerholm Borgå Akilles 3.9. Villmanstrand F/P mångk

39,92 Jani Backman Borgå Akilles 30.5. Borgå måndagst

39,67 Juuso Kalliomäki Sjundeå IF 6.9. sjundeå KlubbM

32,49 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

30,40 Mattias Hakanpää Dragsfjärds IK 4.9. Kila KimitoönsM

28,74 Donatello Dallai Esbo IF 28.5. Firenze ITA sorgane

23,27 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 29.8. Sibbo KlubbM

5-kamp (100m h, längd, stav, spjut, 1000m)

3452 Victor Fagerholm Borgå Akilles 3.9. Villmanstrand F/P mångk

(13,96/-0,3, 5,99/-0,7, 46,43, 3,80, 3.13,14)

1989 Joona Luotonen IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

(16,38/-1,5, 4,74/+0,7, 32,49, 2,70, 3.40,80)

1145 Glenn Moring IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

(20,09/-1,5, 4,29/+2,4, 20,22, 1,30, 3.43,459

4x80m häck

47,94 Borgå Akilles 9.7. Tusby/S FM

(Jani Backman, Jonni Blomqvist, Arttu Erikkilä, Victor Fagerholm)

48,02 HIFK Friidrott 9.7. Tusby/S FM

(Jani Rastas, Daniel Björklund, Hoang Nquyen, Niklas Miller)

52,20 IF Sibbo Vargarna 9.7. Tusby/S FM

(Joona Luotonen, Glenn Moring, Eward Lindberg, Elias Ylöstalo)

53,02 IF Sibbo Vargarna 2.6. Borgå/C F/P stafett

(Joona Luotonen, Edward Lindberg, Glenn Moring, Eljas Aalto)

53,15 IF Sibbo Vargarna 27.5. Borgå/C Ök stafett

(Joona Luotonen, Eljas Ylöstalo, Edward Lindberg, Eljas Aalto)

4x100m

46,43 Borgå Akilles 9.7. Tusby/S FM

(Jani Backman, Arttu Erkkilä, Victor Fagerholm, Willem Kajander)

47,54 HIFK Friidrott 9.7. Tusby/S FM

(Hoang Nquyen,Jani Rastas, Daniel Björklund, Samuel Haglund)

48,21 IF Raseborg 2.6. Borgå/C F/P stafett

(Joachim Böckerman, Andreas Gustafsson, Rasmus Lindh, Tony Pihlström)

50,14 IF Sibbo Vargarna 9.7. Tusby/S FM

(Samuel Rajala, Joona Luotonen, Glenn Moring, Henri Nokelainen)

50,57 IF Sibbo Vargarna 27.5. Borgå/C ÖK  stafett

(Samuel Rajala, Eljas Aalto,Joona Luotonen, Glenn Moring)

50,9h Esbo IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall

(Isak Westerlund, Donatello Dallai, Joni Tuomi, Lars Åhman)

51,44 IF Sibbo Vargarna 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Eljas Aalto, Joona Luotonen, Glenn Moring, Jesper Jussila)



52,29 Sjundeå IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Juuso Kalliomäki, Tuukka Taira, Ian Martin, Marc Mosley)

54,53 HIFK Friidrott 2 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Daniel Rissanen, Niklas Miller, Miika Kankainen, Joel Heikkinen)

55,38 IF Sibbo Vargarna 2 27.5. Borgå/C ÖK stafett

(Eljas Ylöstalo, Edward Lindberg, Jesper Jussila, Valdemar Sandell)

4x800m

9.20,13 HIFK Friidrott 10.7. Tusby/S FM

(Olli Leinonen, Miika Kankainen, Daniel Björklund, Jani Rastas)

9.31,39 Borgå Akilles 2.6. Borgå/C F/P stafett

(Jesse Sundström, Victor Fagerholm, Arttu Erkkilä, Jani Backman)

9.32,14 IF Sibbo Vargarna 10.7. Tusby/S FM

(Jesper Jussila, Fredrik Nummela, Elias Ylöstalo, Valdemar Sandell)

9.38,89 HIFK-Friidrott 2.6. Borgå/C F/P stafett

(Miika Kankainen, Daniel Riissanen, Daniel Björklund, Jani Rastas)

9.45,99 IF Sibbo Vargarna 2.6. Borgå/C F/P stafett

(Valdemar Sandell, Edward Lindberg, Glenn Moring, Jesper Jussila)

10.28,72 IF Sibbo Vargarna 27.5. Borgå/C Ök stafett

(Valdemar Sandell,Eljas Ylöstalo, Edward Lindberg, Jesper Jussila)

10.37,13 Sjundeå IF 2.6. Borgå/C F/P stafett

(Max Toikka, Juuso Kalliomäki, Ian Martin, Marc Mosley)

P14

80m

10,10 1,6 Henri Nokelainen IF Sibbo Vargarna 2.9. Lovisa SFSIM

100m

11,47 1,2 Tony Pihlström IF Raseborg 17.9. Mariehamn SFI-serien

12,04 -0,2 Hoang Nquyen HIFK-Friidrott 13.8. Varkaus FM

12,48 1,2 Henri Nokelainen IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

12,76 0,8 Daniel Björklund HIFK-Friidrott 18.6. Esbo/A FJG

12,81 0,5 Julius Nordlund Sjundeå IF 10.9. Vihtis/N Vattenfall

12,84 0,5 Joachim Böckerman IF Raseborg 24.6. Ikalis Juhannusk.

12,88 1,5 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 30.5. Borgå/C Måndagt

12,89 -1,0 Samuel Haglund HIFK-Friidrott 5.9. H:fors/B HSIDM

13,16 1,6 Viktor Kantele Lovisa Tor 1.8. Kotka/K distr

13,18 0,0 Tuukka Taira Sjundeå IF 11.6. Lojo LJG

13,41 0,8 Miika Kankainen HIFK-Friidrott 18.6. Esbo/A FJG

13,60 -0,1 Daniel Rissanen HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

13,72 -1,5 Jesper Jussila IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

14,03 -0,5 Nicolas Malmberg Lovisa Tor 30.5. Vanda/M Sinettit.

14,13 -0,5 Elliot Nicot HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

Medvind

11,51 4,2 Tony Pihlström IF Raseborg 24.7. Borgå/C Toppgames

12,68 2,5 Joachim Böckerman IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagar

12,69 2,5 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagar

Manuel tid medvind

12,4h 4,1 Joachim Böckerman IF Raseborg 16.8. Raseborg/K Vattenfall

12,5h Tuukka Taira Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

13,6h 0,4 Elliot Nicot HIFK-Friidrott 17.5. H:fors/D klubbt

13,6h 2,0 Ian Martin Sjundeå IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall



300m

37,80 Tony Pihlström IF Raseborg 21.6. Esbo/A Vattenfall

40,17 Hoang Nquyen HIFK-Friidrott 29.7. Kristinestad SFIM

41,80 Oliver Helander IF Raseborg 29.7. Kristinestad SFIM

41,81 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 2.8. Raseborg/K DM

41,92 Miika Kankainen HIFK-Friidrott 19.6. Esbo/A FJG

42,35 Jesper Jussila IF Sibbo Vargarna 8.6. Sibbo distr

42,62 Daniel Björklund HIFK-Friidrott 14.7. Lojo nat.

42,7h Tuukka Taira Sjundeå IF 6.9. Sjundeå KlubbM

45,08 Nicolas Malmberg Lovisa Tor 19.6. Esbo/A FJG

45,20 Ian Martin Sjundeå IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

800m

2.12,49 Jesper Jussila IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

2.15,62 Tuomas Puputti IF Raseborg 13.8. Varkaus FM

2.16,47 Miika Kankainen HIFK-Friidrott 18.6. Esbo/A FJG

2.22,62 Elliot Nicot HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

2.25,51 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 29.8. Borgå/C Måndagst

2.29.40 Max Toikka Sjundeå IF 23.7. Kouvola/K Junior g

2.30,82 Joachim Bökerman IF Raseborg 5.9. H:fors/B HSIDM

2.32,28 Nicolas Malmberg Lovisa Tor 12.6. Lojo LJG

2.36,3h Viktor Kantele Lovisa Tor 16.6. Lijendal/S Karusell

2.42,09 Daniel Rissanen HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

2.40,1h Daniel Rissanen HIFK-Friidrott 17.5. H:fors/D klubbt

2.43,14 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

1000m

2.55,39 Tuomas Puputti IF Raseborg 2.9. Lovisa SFSIM

2.57,2h Jesper Jussila IF Sibbo Vargarna 4.8. Mäntsälä einarin t.

3.19,8h Max Toikka Sjundeå IF 4.8. Mäntsälä einarin t.

3.33,87 Arttu Erikkilä Borgå Akilles 26.8. Uleåborg FM mångk

3.34,03 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 2.9. Lovisa SFSIM

2000m

6.27,86 Tuomas Puputti IF Raseborg 14.8. Varkaus FM

6.40,70 Jesper Jussila IF Sibbo Vargarna 30.5. Vanda/M Sinetti t.

6.44,21 Miika Kankainen HIFK-Friidrott 10.9. Lahtis Vattenfall

6.50,6h Emil Lönnström Borgå Akilles 16.8. Raseborg/K Vattenfall

7.02,87 Max Toikka Sjundeå IF 10.9. Vihtis Vattenfall

7.42,44 Jere Blomqvist Borgå Akilles 10.9. Lahtis Vattenfall

1500m hinder

5.16,01 Miika Kankainen HIFK-Friidrott 14.6. H:fors/D distr

5.22,43 Jesper Jussila IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

100m häck 84,0 cm

15,07 0,5 Daniel Björklund HIFK-Friidrott 13.8. Varkaus FM

15,75 0,2 Viktor Kantele Lovisa Tor 2.8. Kotka/K DM

15,84 -0,1 Hoang Nquyen HIFK-Friidrott 4.8. H:fors/B DM

17,30 -2,2 Arttu Erikkilä Borgå Akilles 26.8. Uleåborg FM mångk

18,21 1,1 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 3.9. Lovisa SFSIM

Medvind

14,91 Daniel Björklund HIFK-Friidrott 21.6. Esbo/A Vattenfall

200m häck 76,2 cm



28,21 -0,8 Hoang Nquyen HIFK-Friidrott 12.8. Varkaus FM

29,88 0,6 Daniel Björklund HIFK-Friidrott 28.7. Lahtis/R Reilu cup

33,09 1,4 Arttu Erikkilä Borgå Akilles 30.7. Kristinestad SFIM

36,19 1,4 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 30.7. Kristinestad SFIM

38,04 -0,2 Max Toikka Sjundeå IF 14.6. Lojo Samarbetst

Medvind

29,46 2,7 Daniel Björklund HIFK-Friidrott 4.7. Tammerfors Hippo

31,8h Arttu Erikkilä Borgå Akilles 1.9. Borgå/C KlubbM

Höjd

1,72 Oliver Helander IF Raseborg 30.7. Kristinestad SFIM

1,63 Viktor Kantele Lovisa Tor 25.7. Liljendal ÖK

1,60 Tuukka Taira Sjundeå IF 11.6. Lojo LJG

1,56 Ian Martin Sjundeå IF 16.7. Janakkala Janakkala g

1,55 Markus Andersson IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,55 Hoang Nquyen HIFK-Friidrott 10.9. Lahtis Vattenfall

1,51 Max Toikka Sjundeå IF 11.6. Lojo LJG

1,48 Henri Nokelainen IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

1,45 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 10.9. Lahtis Vattenfall

1,36 Daniel Rissanen HIFK-Friidrott 5.9. H:fors/B HSIDM

1,35 Nicolas Malmberg Lovisa Tor 20.6. Lovisa Klubbt.

1,32 Linus Fjöjdö Pargas IF 25.8. Pargas distr

1,28 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

Stav

2,85 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 14.8. Varkaus FM

2,00 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 31.8. Esbo/A SFI serien

1,40 Max Toikka Sjundeå IF 14.6. Lojo Samarbetst

Längd

5,57 1,4 Oliver Helander IF Raseborg 29.7. Kristinestad SFIM

5,37 -1,0 Henri Nokelainen IF Sibbo Vargarna 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

5,22 0,7 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 26.8. Uleåborg FM mångk

5,18 1,6 Tuukka Taira Sjundeå IF 14.7. Lojo nat

5,14 0,0 Joachim Böckerman IF Raseborg 13.6. Raseborg/K Raseborg g

5,03 0,8 Viktor Kantele Lovisa Tor 1.8. Kotka/K F/P dagarna

4,75 1,8 Nicolas Malmberg Lovisa Tor 3.9. Lovisa SFSIM

4,42 1,3 Jesper Jussila IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

4,35 1,2 Markus Andersson IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

3,86 0,2 Lars Fröjdö Pargas IF 23.8. Pargas klubbM

Medvind

5,57 Tuukka Taira Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

5,38 2,9 Henri Nokelainen IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

5,27 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 24.9. Borgå/C Kl.kamp

4,96 2,3 Daniel Björklund HIFK-Friidrott 19.6. Esbo/A FJG

4,22 Max Toikka Sjundeå IF 9.8. Ingå Samarbetst

3-steg

12,00 0,0 Oliver Helander IF Raseborg 12.8. Varkaus FM

11,03 1,5 Arttu Erikkilä Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

10,47 1,8 Nicolas Malmberg Lovisa Tor 21.6. Esbo/A Vattenfall

10,38 1,0 Tuukka Taira Sjundeå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,56 -1,5 Max Toikka Sjundeå IF 11.6. Lojo LJG

9,24 1,4 Markus Andersson IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna



Medvind

11,06 Tuukka Taira Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

Kula 4,0kg

14,16 Tuukka Taira Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

13,17 Oliver Helander IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

10,67 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 15.5. Borgå/B Vårkast

9,95 5kg Tony Pihlström IF Raseborg 31.8. Esbo/A SFI serien

9,75 Richard Lindroos IF Trean 29.8. Hangö VKM

9,05 Anton Lindqvist IF Trean 29.8. Hangö VKM

6,15 Edvard Lindberg IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst

Diskus 1,0kg

49,53 Oliver Helander IF Raseborg 30.8. Raseborg/K KlubbM

42,35 Tuukka Taira Sjundeå IF 29.7. Kristinestad SFIM

33,48 Sven Juslin Pargas IF 25.8. Pargas distr

33,21 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 6.8. Sibbo Vargspelen

18,79 Max Toikka Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

12,94 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 25.9. Sibbo Kast mångk

Slägga 4,0kg

37.93 Sven Juslin Pargas IF 29.7. Kristinestad SFIM

31,34 Tuukka Taira Sjundeå IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

19,02 Jere Blomqvist Borgå Akilles 21.6. Esbo/A Vattenfall

11,12 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 25.9. Sibbo Kast mångk

10,64 Max Toikka Sjundeå IF 31.5. Sjundeå Samarbetst

Spjut 600g

68,10 Oliver Helander IF Raseborg 13.8. Varkaus FM

37,72 Vincent Voutilainen IF Raseborg 13.8. Varkaus FM

36,14 Tuukka Taira Sjundeå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

28,89 Viktor Kantele Lovisa Tor 25.7. Liljendal ÖK

28,39 Andreas Otila HIFK-Friidrott 5.9. H:fors/B HSID

27,22 Arttu Erikkilä Borgå Akilles 22.8. Borgå/C KlubbM

26,21 Max Toikka Sjundeå IF 6.9. Sjundeå KlubbM

24,72 Edward Lindberg IF Sibbo Vargarna 29.8. Sibbo KlubbM

23,18 Daniel Rissanen HIFK-Friidrott 5.9. H:fors/B HSID

5-kamp

1866 Arttu Erkkilä Borgå Akilles 26.8. Uleåborg FM mångk

(17,30/-2,2, 5,22/+0,7, 25,88, 2,40, 3.33,87)

1060 Edward Lindberg IF Sibbo Vargana 15.6. Sibbo KlubbM mångk

(20,09/-1,5, 3,54/+1,1, 21,01, 1,60, 3.46,88)

P13

60m

8,08 0,1 Samuel Kouri Borgå Akilles 3.9. Tammerfors Tjg

8,37 1,4 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

8,42 1,4 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

8,47 0,6 Heikki Chen HIFK-Friidrott 18.6. Esbo/A FJG

8,49 1,5 Henri Puumalainen Borgå Akilles 8.6. Borgå/C Barn olymp.

8,61 0,4 Benjamin Helander IF Raseborg 11.8. Raseborg/K KlubbM

8,62 1,8 Daniel Lundmark HIFK-Friidrott 18.6. Esbo/A FJG

8,76 0,4 Alexander Mattsson Pargas IF 23.8. Pargas KlubbM



8,84 0,4 Linus Fröjdö Pargas IF 23.8. Pargas KlubbM

8,93 -0,7 Joni Tuomi Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

9,04 2,0 Niko Turunen HIFK-Friidrott 18.6. Esbo/A FJG

9,04 0,4 Anton Vuorio IF Raseborg 11.8. Raseborg/K KlubbM

9,07 0,4 Edvard Ahlbäck Pargas IF 23.8. Pargas KlubbM

9,09 -0,8 Juho Rinne HIFK-Friidrott 21.7. K:slätt/V nat.

9,19 -0,6 William Sundell Pargas IF 17.8. Åbo Tilastopaja

Medvind

8,35 2,2 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 30.5. Borgå/C Måndagst

8,60 3,2 Alexander Mattsson Pargas IF 20.8. K:slätt/C F/P dagar

8,61 3,2 Daniel Lundmark HIFK-Friidrott 20.8. K:slätt/C F/P dagar

8,75 3,2 Anton Vuorio IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagar

9,15 2,5 Hannes Koskinen IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo onsdagst.

Manuel tid

7,8h 2,8 Samuel Kouri Borgå Akilles 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,0h Jonni Blomqvist Borgå Akilles 5.9. Borgå/C Klubb

8,4h 2,8 Axel Karell HIFK-Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,5h Tommy Piiroinen Virkby Start 17.5. Sjundeå Samarbetst

8,6h 2,8 Oskar Laxen IF Sibbo Vargarna 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,8h 3,6 Casper Sundell Esbo IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,9h 2,8 Niko Turunen HIFK-Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,9h Thomas Bobe Sjundeå IF 1.9. Sjundeå klubbM

200m

26,70 0,0 Samuel Kouri Borgå Akilles 16.7. Janakkala Janakkala g

27,40 0,1 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

28,14 -2,1 Heikki Chen HIFK Friidrott 19.6. Esbo/A FJG

28,17 0,4 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 28.7. Lahtis/R Reilu cup

28,73 1,0 Alexander Mattsson Pargas IF 6.9. Pargas KlubbM

29,03 0,1 Daniel Lundmark HIFK Friidrott 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

29,45 0,1 Joni Tuomi Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

30,13 -2,1 Niko Turunen HIFK Friidrott 19.6. Esbo/A FJG

30,27 0,1 Oskar Brenner Kyrkslätt IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

30,40 -1,8 Linus Fjöjdö Pargas IF 25.8. Pargas distr

30,57 -1,8 William Sundell Pargas IF 25.8. Pargas distr

31,26 -1,5 Edvard Ahlbäck Pargas IF 25.8. Pargas distr

31,38 -1,8 Rasmus Nilsson Pargas IF 25.8. Pargas distr

31,91 0,0 Thomas Bobe Sjundeå IF 12.6. Lojo LJG

Medvind /Manuel 

27,94 3,9 Heikki Chen HIFK Friidrott 21.6. Esbo/A Vattenfall

28,08 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 16.5. Borgå/C Måndagst

28,58 3,8 Tobias Winberg HIFK Friidrott 21.6. Esbo/A Vattenfall

28,98 3,8 Benjamin Helander IF Raseborg 21.6. Esbo/A Vattenfall

29,45 Henri Puumalainen Borgå Akilles 16.5. Borgå/C Måndagst

30,26 3,9 Oskar Laxén IF Sibbo Vargarna 21.6. Esbo/A Vattenfall

30,2h Remin Lindholm Lovisa Tor 8.8. Pernå/K Karusell

31,83 3,9 Erik Rehnberg Sjundeå IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

800m

2.26,12 Andreas Eklund HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

2.30,08 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

2.33,41 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 14.8. Raseborg/K F/P mångk

2.39,37 Benjamin Helander IF Raseborg 31.8. Esbo/A SFI serien



2.39,42 William Sundell Pargas IF 14.8. Raseborg/K F/P mångk

2.44,83 Henri Puumalainen Borgå Akilles 14.8. Raseborg/K F/P mångk

2.47,03 Mark Lindström HIFK-Friidrott 5.9. H:fors/B HSIDM

2.49,78 Tommy Piiroinen Virkby Start 14.8. Raseborg/K F/P mångk

2.55,11 Ilari Visuri HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

1000m

3.12,38 Andreas Eklund HIFK-Friidrott 18.6. Esbo/A FJG

3.17,60 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

3.18,17 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 29.6. Sibbo distr

3.18,37 Samuel Kouri Borgå Akilles 10.9. Lahtis Vattenfall

3.18,4h Remi Lindholm Lovisa Tor 16.8. Raseborg/K Vattenfall

3.19,01 William Sundell Pargas IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.30,6h Erik Rehnberg Sjundeå IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall

3.32,00 Henri Puumalainen Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

3.35,7h Ilari Visuri HIFK-Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

3.37,97 Benjamin Helander IF Raseborg 26.7. Raseborg/K Junior games

60m häck 76,2 cm

9,48 -2,1 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 6.6. Sibbo Vargspelen

9,78 0,3 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 30.6. Jämsä/J Karneval

10,18 0,0 Henri Puumalainen Borgå Akilles 12.6. Lojo LJG

10,52 0,9 Benjamin Helander IF Raseborg 11.9. Åbo Tilastopaja

10,72 -0,5 Niko Turunen HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

11,02 -1,3 Thomas Bobe Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

11,30 -3,4 Tommy Piiroinen Virkby Start 14.8. Raseborg/K F/P mångk

11,97 -3,4 William Sundell Pargas IF 14.8. Raseborg/K F/P mångk

Manuel tid

9.4h 0,9 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 10.9. Orimattila Vattenfall

10,5h 0,0 Benjamin Helander IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

11,0h Samuel Kouri Borgå Akilles 15.6. Borgå/C klubbt

Medvind

9,46 5,1 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 21.6. Esbo/A Vattenfall

9,72 5,1 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 21.6. Esbo/A Vattenfall

10,48 5,1 Niko Turunen HIFK-Friidrott 21.6. Esbo/A Vattenfall

10,71 5,1 Casper Sundell Esbo IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

10,98 5,1 Thomas Bobe Sjundeå IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

Medvind manuel tid

11,8,h Roppe Auvinen Ingå IF 25.5. Lojo/V samarbetst

2000m gång

Höjd

1,52 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

1,51 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 6.8. Sibbo Vargspelen

1,50 Alexander Mattsson Pargas IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,48 Henri Pumalainen Borgå Akilles 11.6. Lojo LJG

1,47 Joni Tuomi Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,45 Benjamin Helander IF Raseborg 2.9. Lovisa SFSIM

1,38 Hannes Koskinen IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

1,35 Andreas Eklund HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

1,33 Roope Auvinen Ingå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

1,32 Edvard Ahlbäck Pargas IF 25.8. Pargas distr



1,32 Linus Fröjdö Pargas IF 25.8. Pargas distr

1,30 Alex Johansson HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

1,30 Lauri Siltanen HIFK-Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

1,26 Kerkko Sariola HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

1,25 Andreas Österbacka Liljendal IK 10.9. Lovisa Kom.kamp

1,24 Tommy Piiroinen Virkby Start 14.8. Raseborg/K F/P mångk

1,21 William Sundell Pargas IF 14.8. Raseborg/K F/P mångk

Stav

2,72 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 10.8. Borgå/C Stav cup

2,60 Henri Puumalainen Borgå Akilles 10.9. Lahtis Vattenfall

2,26 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 7.9. Borgå/C Stav cup

2,16 Samuel Kouri Borgå Akilles 7.9. Borgå/C Stav cup

2,00 Daniel Lundmark HIFK-Friidrott 10.9. Lahtis Vattenfall

1,90 Benjamin Helander IF Raseborg 31.8. Esbo/A SFI-serien

1,70 Roope Auvinen Ingå IF 14.6. Lojo Samarbetst

Längd 

4,99 -0,7 Henri Puumalainen Borgå Akilles 19.6. Esbo/A FJG

4,85 1,8 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

4,69 -0,1 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

4,61 1,3 Benjamin Helander IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSIM

4,38 1,9 Atte Marjamäki Sjundeå IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

4,29 -0,4 Aleksander Mattsson Pargas IF 23,8, Pargas KlubbM

4,23 1,2 Lauri Siltanen HIFK-Friidrott 21.6. Esbo/A Vattenfall

4,13 0,0 Anton Vuorio IF Raseborg 11.8. Raseborg/K KlubbM

4,10 1,5 Thomas Bobe Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

4,06 -1,5 Samuel Kouri Borgå Akilles 8.6. Borgå/C Barn olymp.

4,05 0,4 Oskar Brenner Kyrkslätt IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,88 -0,6 Edvard Ahlbäck Pargas IF 23.8. Pargas KlubbM

3,86 0,2 Linus Fröjdö Pargas IF 23.8. Pargas KlubbM

3,85 1,7 Roope Auvinen Ingå IF 2.6. Lojo KlubbM

Medvind

4,75 3,2 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

4,42 Samuel Kouri Borgå Akilles 17.8. Borgå/C Vasakisa

4,34 Mark Lindström HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

4,16 Daniel Lundmark HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

4,03 3,8 Roope Auvinen Ingå IF 2.6. Lojo KlubbM

3,84 Tommy Piiroinen Virkby Start 9.8. Ingå Samarbetst

3-steg

10,20 1,1 Henri Puumalainen Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

10,13 1,8 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

10,13 1,2 Benjamin Helander IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

10,10 0,9 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,69 0,6 Alexander Mattsson Pargas IF 20.9. Pargas KlubbM

9,47 1,9 Daniel Lundmark HIFK-Friidrott 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,25 0,3 Anton Vuori IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

8,73 1,2 Samuel Kouri Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

8,34 0,2 William Sundell Pargas IF 20.9. Pargas KlubbM

7,98 -0,6 Linus Fröjdö Pargas IF 20.9. Pargas KlubbM

Medvind

10,42 4,3 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,49 Thomas Bobe Sjundeå 1.9. Sjundeå KlubbM



9,33 Samuel Kouri Borgå Akilles 4.7. Borgå/C Klubbt

9,31 2,9 Anton Vuori IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

8,69 Roope Auvinen Ingå If 25.5. Lojo/V Samarbetst

Kula 3kg

12,28 Anton Vuorio IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

11,49 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 14.8. Raseborg/K F/P mångk

11,43 Roope Auvinen Ingå IF 27.8. Borgå/B Höstkast

10,72 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 14.8. Raseborg/K F/P mångk

10,66 Joni Tuomi Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,82 Henri Pumalainen Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

8,28 Benjamin Helander IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

7,48 Oliver Sjölund Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

7,24 Linus Fröjdö Pargas IF 23.8. Pargas KlubbM

Diskus 600g

40,11 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 26.7. Raseborg/K Junior g

39,71 Roope Auvinen Ingå IF 27.8. Borgå/B Höstkast

39,11 Henri Pumalainen Borgå Akilles 15.5. Borgå/B Vårkast

36,91 Anton Vuorio IF Raseborg 4.9. Ingå kastkarneval

29,26 Benjamin Helander IF Raseborg 30.8. Raseborg/K KlubbM

26,61 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 15.5. Borgå/B Vårkast

26,60 Thomas Bobe Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

23,55 Rasmus Nilsson Pargas IF 25.8. Pargas distr

23,04 Selim Laurén Kimito SF 28.8. Kimito distr

22,48 Alexander Mattsson Pargas IF 6.9. Pargas klubbM

21,76 Edvard Ahlbäck Pargas IF 25.8. Pargas distr

21,56 Jonathan Lundström Ingå IF 4.9. Ingå kastkarneval

20,76 Linus Fröjdö Pargas IF 25.8. Pargas distr

20,32 Alexander Gröning Pargas IF 14.6. Pargas Kastskola

20,15 Patrik Sjöberg Kimito SF 28.8. Kimito distr

Slägga 3,0kg

43,63 Roope Auvinen Ingå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

30,72 Joni Tuomi Esbo IF 10.9. Lahtis Vattenfall

28,27 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 25.9. Sibbo Kast mångk

20,81 Jesse Lehtimäki HIFK Friidrott 10.9. Lahtis Vattenfall

20,59 Henri Pumalainen Borgå Akilles 27.8. Borgå/B Höstkast

19,76 Jouni Blomqvist Borgå Akilles 15.5. Borgå/B vårkast

19,31 Thomas Bobe Sjundeå IF 31.5. Sjundeå samarbetst

18,93 Jonathan Lundström Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

15,82 Mark Lindström HIFK Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

Spjut 400g

46,16 Benjamin Helander IF Raseborg 30.6. Pihtipudas karneval

38,98 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

37,10 Anton Vuorio IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

36,07 Henri Puumalainen Borgå Akilles 30.5. Borgå/C måndagst.

34,03 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 29.6. Sibbo distr

30,82 Roope Auvinen Ingå IF 25.9. Sibbo Kast mångk

29,96 Thomas Bobe Sjundeå IF 11.6. Lojo LJG

24,96 Rasmus Nilsson Pargas IF 20.9. Pargas KlubbM

24,38 Daniel Lundmark HIFK Friidrott 5.9. H:fors/B HSIDM

23,86 Linus Fröjdö Pargas IF 20.9. Pargas KlubbM

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)



2060 Elias Ylöstalo IF Sibbo Vargarna 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(9,91/-3,4, 1,51, 11,49, 2.30,89)

1964 Jonni Blomqvist Borgå Akilles 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(9,88/-3,4, 1,48, 10,72, 2.33,41)

1729 Henri Puumalainen Borgå Akilles 13.6. Lovisa ÖK mångk

(10,1h, 1,43, 9,05, 2.38,9h)

1189 William Sundell Pargas IF 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(11,97/-3,4, 1,21, 6,82, 2.39,42)

1173 Tommy Piiroinen Virkby Start 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(11,30, 1,24, 6,27, 2.49,78)

4x60m häck

45,37 Borgå Akilles 27.5. Borgå/C Ök stafett

(Henri Puumalainen, Samuel Kouri, Alex Jalonen, Jonni Blomqvist)

46,31 IF Sibbo Vargarna 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Eljas Ylöstalo, Tony Karhinen, Lucas skogman, Mikael Granqvist)

51,35 Esbo IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Matias Kari, Daniel Haga, Casper Sundell, Joni Tuomi)

4x100m

53,55 HIFK-Friidrott 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Daniel Lundmark, Heikki Chen, Dij Lazkaj, Axel Karell)

54,2h IF Raseborg 16.8. Raseborg/K Vattenfall

(Benjamin Helander, Oliver Borg, Anton Vuorio, Rasmus Lagerström)

55,05 IF Sibbo Vargarna 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Fredrik Nummela, Eljas Ylöstalo, Lucas Skogman, Mikael Granqvist)

55,16 Borgå Akilles 17.8. Borgå/C Vasakisa

(Samuel Kouri, Joni Blomqvist, Alex Jalonen, Henri Puumalainen)

55,41 IF Raseborg 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Anton Vuorio, Oliver Borg, Rasmus Lagerström, Linus Lindberg)

56,23 HIFK-Friidrott 2 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Niko Turunen, Jooa Aronen, Lauri Siltanen, Tobias Winberg)

56,4h HIFK-Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

(Niko Turunen, Heikki Chen, Lauri Siltanen, Axel Karell)

56,7h IF Sibbo Vargarna 16.8. Raseborg/K Vattenfall

(Fredrik Nummela, Eljas Ylöstalo, Oskar Laxén, Anton Kunnas)

57,62 Borgå Akilles 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Samuel Kouri, Rufus Henriksson, Alex Jalonen, Henri Puumalainen)

57,75 Esbo IF 1 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Casper Sundell, Otto Lindroos, Daniel Haga, Joni Tuomi)

58,21 Borgå Akilles 27.5. Borgå/C ÖK stafetter

(Jonni Blomqvist, Rufus Henriksson, Alex Jalonen, Henri Puumalainen)

59,29 Lovisa Tor 27.5. Borgå/C ÖK stafetter

(Teemu Gustafsson, Timothy Malmberg, Kevin Lindholm, Remi Lindholm)

59,79 Sjundeå IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Erik Rehnberg, Thomas Bobe, Joonas Ahola, Fredrik Karlsson)

4x600m

7.24,90 HIFK-Friidrott 19.6. Esbo/A FJG

(Ilari Visuri, Jonathan Stenberg, Tobias Winberg, Andreas Eklund)

7.29,00 HIFK-Friidrott 1 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Jonathan Stenberg, Tobias Winberg, Mark Lindström, Andreas Eklund)

7.36,20 IF Raseborg 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Emil Talsi, Rasmus Lagerström, Alexander Ahtola, Oliver Borg)

7.38,70 IF Sibbo Vargarna 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Mikael Granqvist, Eljas Ylöstalo, Ted Sandström, Fredrik Nummela)



7.52,59 Esbo IF 1 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Casper Sundell, Joni Tuomi, Otto Lindroos, Kim Kytölä)

7.55,63 HIFK-Friidrott 2 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Liban Isak, Daniel Lundmark, Casimir Engblom, Lauri Siltanen)

7.58,25 Borgå Akilles 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Rufus Henriksson, Henri Puumalainen, Alex Jalonen, Samuel Kouri)

8.05,00 Sjundeå IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Erik Rehnberg, Thomas Bobe, Joonas Ahola, Fredrik Karlsson)

8.13,32 Lovisa Tor 27.5. Borgå/C ÖK stafetter

(Teemu Gustafsson, Timothy Malmberg, Kevin Lindholm, Remi Lindholm)

8.26,86 Borgå Akilles 27.5. Borgå/C ÖK stafetter

(Rufus Henriksson, Henri Puumalainen, Alex Jalonen, Jonni Blomqvist)

P12

60m

8,22 -1,2 Oliver Borg IF Raseborg 6.8. Sibbo Vargspelen

8,66 3,2 Teemu Gustavsson Lovisa Tor 24.7. Borgå/C Toppgames

8,70 Dij Lazkaj HIFK-Friidrott 18.6. H:fors/D FJG

8,76 Otto Lindroos Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

8,81 Rasmus Lagerström IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

8,87 2,5 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

9,00 2,5 Fredrik Nummela IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

9,18 -0,1 Casper Ahonen Lovisa Tor 2.9. Lovisa SFSIM

9,20 Jooa Aronen HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

9,24 Joonas Ahola Sjundeå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,28 Robin von Bondsdorff Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,29 Max Myllyniemi Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,30 Karl Jansson Sjundeå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,30 Martin Manelius IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,31 2,5 Lucas Skogman IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

9,34 3,2 Alex Jalonen Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

9,47 0,6 Nico Dahlbacka ÅIFK 17.8. Åbo Tilastopaja 

9,55 Arne Sirén IF Raseborg 26.7. Raseborg/K junior g

9,59 Niklas Järvekari Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

Handtid

7,8h 3,6 Oliver Borg IF Rraseborg 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,2h Otto Lindroos Esbo IF 13.9. Grankulla skolm

8,4h 2,8 Teemu Gustavsson Lovisa Tor 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,9h Alex Jalonen Borgå Akilles 5.9. Borgå/C KlubbM

200m

26,79 Oliver Borg IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

27,86 3,8 Teemu Gustavsson Lovisa Tor 21.6. Esbo/A Vattenfall

29,40 3,9 Dij Lazkaj HIFK-Friidrott 21.6. Esbo/A Vattenfall

29,77 3,9 Otto Lindroos Esbo IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

30,37 3,8 Fredrik Nummela IF Sibbo Vargarna 21.6. Esbo/A Vattenfall

30,39 Rasmus Lagerström IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

31,03 -1,8 Nico Dahlbacka ÅIFK 25.8. Pargas distr

31,45 Max Myllyniemi Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

32,76 -1,5 Oscar Nordström ÅIFK 25.8. Pargas distr

33,06 Karl Jansson Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

33,08 -2,8 Joonas Ahola Sjundeå IF 29.8. Hangö VKM

33,33 Martin Manelius IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

33,34 3,9 Timothy Malmberg Lovisa Tor 21.6. Esbo/A Vattenfall



33,35 3,9 Henrik Järvekari Esbo IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

33,39 3,8 Arttu Marjamäki Sjundeå IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

Manuel tid

30,4h Kewin Lindholm Lovisa Tor 8.8. Pernå/K Karusell

31,9h Oscar Nordström ÅIFK 28.8. Kimito distr

600m

1.40,4h Oliver Borg IF Raseborg 8.8. Raseborg/E KlubbM

1.46,58 Teemu Gustavsson Lovisa Tor 11.9. Lovisa komm.kamp

1.49,72 Fredrik Nummela IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

1.50,80 Kevin Lindholm Lovisa Tor 30.8. Lovisa skolm

1.51,50 Casper Ahonen Lovisa Tor 30.8. Lovisa skolm

1.55,6h Kim Kytölä Esbo IF 13.9. Grankulla Skolm

1.56,08 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

1.56,1h Rasmus Lagerström IF Raseborg 8.8. Raseborg/E KlubbM

1.58,3h Liban Isak HIFK Friidrott 17.5. H:fors/D klubbt

2.01,1h Casimir Engblom HIFK Friidrott 17.5. H:fors/D klubbt

800m

2.22,57 Oliver Borg IF Raseborg 11.9. H:fors/B KlubbM

2.45,72 Alex Jalonen Borgå Akilles 24.9. Borgå/C klubbkamp

2.46,61 Max Myllyniemi Esbo IF 11.9. H:fors/B klubbM

3.02,63 Oscar Nordström ÅIFK 14.8. Raseborg/K F/P mångk

3.03,60 Rasmus Thilman IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo Klubb mångk

3.06,07 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo Klubb mångk

1000m

3.06,1h Oliver Borg IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

3.07,87 Fredrik Nummela IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

3.13,64 Kevin Lindholm Lovisa Tor 3.9. Lovisa SFSIM

3.17,42 Emil Talsi IF Raseborg 3.9. Lovisa SFSIM

3.21,45 Kim Kytölä Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.30,09 Nico Dahlibacka ÅIFK 17.8. Åbo tilastopaja 

3.31,75 Niklas Järvekari Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

3.33,10 Max Myllyniemi Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.33,92 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 19.6. H:fors/D FJG

3.33,94 Martin Manelius IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.35,59 Alex Jalonen Borgå Akilles 29.8. Borgå/C Måndagst

3.49,6h Emil Karenius IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

3.52,27 Rasmus Thilman IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

3.55,29 Rufus Henriksson Borgå Akilles 29.8. Borgå/C Måndagst

3.55,56 Karl Jansson Sjundeå 10.9. Vihtis Vattenfall

60m häck 76,2 cm

9,44 5,1 Oliver Borg IF Raseborg 21.6. Esbo/A Vattenfall

10,88 0,4 Dij Lazkaj HIFK-Friidrott 10.9. Lahtis Vattenfall

11,75 -1,5 Alex Jalonen Borgå Akilles 6.8. Sibbo Vargspelen

11,98 0,4 Matias Kari Esbo IF 10.9. Lahtis Vattenfall

12,26 -2,0 Oscar Nordström ÅIFK 14.8. Raseborg/K F/P mångk

12,60 Simon Hindersson Ingå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

12,85 2,8 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst

12,87 -2,0 Roy Lindholm Ingå 14.8. Raseborg/K F/P mångk

13,00 Kalle Westerlund Virkby Start 12.6. Lojo LJG

13,20 2,8 Fredrik Nummela IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst

13,29 2,8 Tony Karhinen IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst



13,55 Rufus Henriksson Borgå Akilles 8.8. Borgå/C Måndagst

Manuel tid

11,5h Rasmus Lagerström IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

11,7h Kalle Westerlund Virkby Start 25,5, Lojo/V samarbetst

12.5h Roy Lindholm Ingå 25,5, Lojo/V samarbetst

2000mgång

13.16,15 Mathias Bobe Sjundeå IF 16.7. Janakkala Janakkala g

Höjd

1,50 Oliver Borg IF Raseborg 26.7. Raseborg/K Junior g

1,42 Henrik Järvekari Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

1,40 Fredrik Nummela IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

1,38 Roy Lindholm Ingå IF 2.9. Lovisa SFSIM

1,38 Lucas Skogman IF Sibbo Vargarna 2.9. Lovisa SFSIM

1,38 Lasse Koskinen IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

1,35 Kalle Westerlund Virkby Start 11.6. Lojo LJG

1,35 Matias Kari Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,35 Simon Hindersson Ingå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,35 Niklas Järvekari Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

1,33 Alex Jalonen Borgå Akilles 24.9. Borgå/C Klubbkamp

1,31 Casper Ahonen Lovisa Tor 30.8. Lovisa Skolm

1,30 Dij Lazkaj HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

1,30 Rasmus Thilman IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

1,30 Tom Laitinen HIFK-Friidrott 19.6. H:fors/D FJG

1,30 Otto Lindroos Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

1,30 Robin von Bonsdorff Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

1,27 Oscar Norström ÅIFK 25.8. Pargas distr

1,27 Mathias Hellberg Kimito SF 7.9. Dalsbruk SkolM

1,26 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

1,25 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 19.6. H:fors/D FJG

1,21 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

1,20 Rufus Henriksson Borgå Akilles 16.5. Borgå/C Måndagst

1,20 Kevin Lindholm Lovisa Tor 30.8. Lovisa Skolm

1,15 Arne Sirén IF Raseborg 26.7. Raseborg/K Junior g

1,15 Fredrik Karlsson Sjundeå IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall

1,15 Kim Kytölä Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

1,15 Andreas Lindqvist IF Trean 29.8. Hangö VKM

1,15 Jesse Moilanen IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

1,15 Karl Jansson Sjundeå IF 6.9. Sjundeå KlubbM

Stav

2,60 Oliver Borg IF Raseborg 30.8. Raseborg/K KlubbM

2,30 Otto Lindroos Esbo IF 10.9. Lahtis Vattenfall

2,20 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 10.9. Orimattila Vattenfall

1,70 Matias Kari Esbo IF 21.8. K:slätt F/P dagarna

1,40 Mathias Bobe Sjundeå IF 10.9. Vihtis Vattenfall

Längd 

5,16 Oliver Borg IF Raseborg 12.6. Lojo LJG

4,55 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 21.6. Esbo/A Vattenfall

4,51 2,9 Rasmus Lagerström IF Raseborg 21.6. Esbo/A Vattenfall

4,25 Casper Ahonen Lovisa Tor 7.5. Lovisa Hippo

4,23 2,7 Jooa Aronen HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

4,11 Teemu Gustafsson Lovisa Tor 7.5. Lovisa Hippo



4,10 Alex Jalonen Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

3,99 Joonas Ahola Sjundeå IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

3,98 2,0 Rufus Henriksson Borgå Akilles 8.8. Borgå/C Måndagst

3,90 2,0 Robin von Bonsdorff Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,83 Roy Lindholm Ingå IF 9.8. Ingå Samarbetst

3,83 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

3,81 1,4 Max Garner IF Raseborg 21.6. Esbo/A Vattenfall

3,79 0,7 Fredrik Nummela IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst

3,78 2,0 Karl Jansson Sjundeå IF 9.8. Ingå Samarbetst

3,73 Matias Kari Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,70 Timothy Malmberg Lovisa Tor 16,6, Liljendal/S karusell

3,57 Martin Manelius IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,57 Simon Hindersson Ingå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,54 Toma Laitinen HIFK-Friidrott 18.6. H:fors/D FJG

3,53 Karl Westerlund Virkby Start 12.6. Lojo LJG

3,40 Arne Sirén IF Raseborg 9.8. Raseborg/B VK

3,40 Nico Dahlibacka ÅIFK 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

Hoppzon

4,64 Casper Ahonen Lovisa Tor 3.9. Lovisa SFSIM

4,10 -0,9 Teemu Gustafsson Lovisa Tor 5.6. Borgå/C Barn olymp

4,01 -0,9 Rufus Henriksson Borgå Akilles 5.6. Borgå/C Barn olymp

4,01 Benjamin Wasatjerna Esbo IF 13.9. Grankulla Skolm

3,89 Jakob Eklund Esbo IF 13.9. Grankulla Skolm

3,53 Sid Sillander Esbo IF 13.9. Grankulla Skolm

3-steg

10,21 4,5 Oliver Borg IF Raseborg 23.8. Raseborg(K KlubbM

9,03 Rasmus Lagerström IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

8,66 Simon Hindersson Ingå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

8,44 -0,6 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

8,38 Matias Kari Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

8,25 Alex Jalonen Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

8,21 Joonas Ahola Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

8,09 -0,5 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 8.6. Sibbo Onsdagst

8,09 2,1 Emil Karenius IF Raseborg 23.8. Raseborg(K KlubbM

7,97 Roy Lindholm Ingå IF 25.5. Lojo/V samarbetst

Kula 3,0kg

10,80 Oliver Borg IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångk

9,63 Roy Lindholm Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

9,13 Alex Jalonen Borgå Akilles 29.8. Borgå/C Måndagst

8,68 Otto Lindroos Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

8,42 Teemu Gustafsson Lovisa Tor 15.8. Lovisa KlubbM

8,39 Partic Skog Virkby Start 11.6. Lojo LJG

8,01 Oliver Remunen Esbo IF 13.9. Grankulla skolm

7,95 Rene Kallonen Kimito SF 7.9. Dalsbruk skolm

7,92 Rufus Heriksson Borgå Akilles 22.8. Borgå/C KlubbM

7,79 Simon Hindersson Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

7,76 Teemu Engberg Lovisa Tor 11.9. Lovisa Komm.kamp

7,42 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D Peugeot g

7,40 Robin von Bondsdorff Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

7,37 Joonas Ahola Sjundeå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

7,31 Niklas Järvikare Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

7,29 Kalle Westerlund Virkby Start 23.8. Sjundeå Samarbetst

7,24 Rasmus Lagerström IF Raseborg 1.9. Raseborg/E KlubbM



7,15 Mikael Granqvist IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

6,94 Henrik Järvikare Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

Diskus 600g

36,17 Oliver Borg IF Raseborg 30.8. Raseborg/K KlubbM

32,92 Otto Lindroos Esbo IF 26.7. Raseborg/K Junior g

32,36 Roy Lindholm Ingå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

29,91 Toma Laitinen HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

28,79 Alex Jalonen Borgå Akilles 27.8. Borgå/B Höstkast

26,99 Patric Skog Virkby Start 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

25,04 Joonas Ahola Sjundeå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

24,24 Simon Hindersson Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

23,94 Rasmus Lagerström IF Raseborg 26.7. Raseborg/K Junior g

23,67 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

21,56 Jonathan Lundström Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

20,85 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

20,46 Morris Åkerlund Liljendal IK 29.6. Sibbo distr

20,17 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst

19,22 Axel Österlund Hangö IK 8.9. Hangö KlubbM

18,65 Oscar Norström ÅIFK 28.8. Kimito distr

17,68 Mikael Karenius IF Raseborg 30.8. Raseborg/K KlubbM

17,03 Emil Karenius IF Raseborg 30.8. Raseborg/K KlubbM

Slägga 3,0kg

29,09 Oliver Borg IF Raseborg 1.9. Raseborg/E KlubbM

23,47 Patric Skog Virkby Start 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

23,26 Roy Lindholm Ingå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

19,97 Fredrik Karlsson Sjundeå IF 10.9. Vihtis Vattenfall

18,93 Jonathan Lundström Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

18,44 Aleksi Mutanen HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

18,18 Toni Karhinen IF Sibbo Vargarna 10.9. Orimattila Vattenfall

17,74 Simon Hindersson Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

16,81 Toma Laitinen HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

16,09 Axel Österlund Hangö IK 8.9. Hangö KlubbM

15,91 Rasmus Lagerström IF Raseborg 1.9. Raseborg/E KlubbM

Spjut 400g

46,15 Oliver Borg IF Raseborg 6.8. Sibbo Vargspelen

40,44 Otto Lindroos Esbo IF 17.7. Janakkala Janakkala g

35,61 Roy Lindholm Ingå IF 3.9. Lovisa SFSIM

34,35 Alex Jalonen Borgå Akilles 3.9. Lovisa SFSIM

33,89 Joonas Ahola Sjundeå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

31,60 Mikael Garnqvist IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

30,00 Rufus Henriksson Borgå Akilles 30.5. Borgå/C Måndagst

28,30 Toma Laitinen HIFK-Friidrott 11.6. Lojo LJG

28,29 Rasmus Lagerström IF Raseborg 8.8. Raseborg/E KlubbM

28,19 Niklas Järvikare Esbo IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall

27,78 Patric Skog Virkby Start 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

27,05 Fredrik Nummela IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

25,73 Simon Hindersson Ingå IF 9.8. Ingå Samarbetst

25,67 Henrik Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

22,86 Casimir Engblom HIFK-Friidrott 19.6. H:fors/D FJG

4-kamp (60m h, höjd, kula, 800m)

2002 Oliver Borg IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(9,71/-2,0, 1,48, 10,80, 2.33,85)



1198 Axel Jalonen Borgå Akilles 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(12,05/-2,0, 1,24, 8,13, 2.49,88)

1015 Oscar Nordström ÅIFK 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(12,24/-2,0, 1,24, 6,31, 3.03,63)

875 Anton Kunnas IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

(12,88/-0,8, 1,21, 5,115, 3.06,77)

867 Rasmus Thilman IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mång

(14,25/-0,8, 1,30, 5,14, 3.03,60)

625 Wilhelm Frisk IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mång

(14,05/-0,8, 98, 5,82, 3.50,29)

P11

60m

8,87 2,5 Elliot Ahlberg IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

8,97 Sebastian Berner Esbo IF 20.8. Kyrkslätt F/P indv

8,98 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 8.6. Borgå/C Barn Olymp

9,03 1,4 Jonathan Björksten Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

9,09 Daniel Kepot Esbo IF 13.9. Esbo/A SkolM

9,12 Janec Jousmaa IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

9,13 Jonathan Himberg IF Trean 20.8. Kyrkslätt F/P indv

9,13 Janne Blomqvist Borgå Akilles 20.8. Kyrkslätt F/P indv

9,28 2,5 Joakim Bergström Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

9,30 1,4 Johan Nylund Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

9,33 Martin Wiberg IF Raseborg 20.8. Kyrkslätt F/P indv

9,33 William Antell Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

9,36 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 17.9. Lojo KlubbM

9,46 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

9,55 Tatu Heikkinen HIFK Friidrott 18.6. H:fors/D FJG

9,61 -1,2 Rasmus Gröning IF Raseborg 26.7. Raseborg/K junior g

9,67 0,0 Max Westerlund Sjundeå IF 14.6. Lojo samarbetst

9,68 0,7 Eino Könönen Liljendal 2.9. Lovisa SFSI

Manuel tid

8,6h Elliot Ahlberg IF Sibbo Vargarna 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,7h Sebastian Berner Esbo IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall

8,9h Janne Blomqvist Borgå Akilles 16.8. Raseborg/K Vattenfall

9,0h Rasmus Gröning IF Raseborg 16.8. Raseborg/K Vattenfall

9,1h Max Westerlund Sjundeå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

9,2h Joona Kalliomäki Sjundeå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

150m

21,58 5,4 Elliot Ahlberg IF Sibbo Vargarna 21.6. Esbo/A Vattenfall

21,85 5,4 Joakim Bergström Borgå Akilles 21.6. Esbo/A Vattenfall

23,07 5,4 Casimir Vikman Sjundeå IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

23,07 Sebastian Berner Esbo IF 21.8. Kyrkslätt F/P indv

23,12 Carl-Wilhelm Björkendahl Borgå Akilles 16.5. Borgå/C måndagst

23,15 Janne Blomqvist Borgå Akilles 21.8. Kyrkslätt F/P indv

23,30 Janec Jousmaa IF Raseborg 21.8. Kyrkslätt F/P indv

23,45 Jonathan Himberg IF Trean 21.8. Kyrkslätt F/P indv

23,79 Jonathan Björksten Borgå Akilles 16.5. Borgå/C måndagst

23,79 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 8.6. Sibbo onsdagst

Manuel tid

23,1h Max Westerlund Sjundeå IF 6.9. Sjundeå KlubbM

23,2h Joona Kalliomäki Sjundeå IF 23.8. Sjundeå Samarbetst



600m

1.49,0h William Antell Esbo IF 13.9. Grankulla Skolm

1.51,55 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

2.02,4h Tatu Heikkinen HIFK-Friidrott 17.5. H:fors/D klubbt

2.03,68 Lucas Ahonen Lovisa Tor 11.9. Lovisa komun kamp

2.03,77 Eino Könönen Liljendal IK 11.9. Lovisa komun kamp

2.05,8h Emil Wikström Sjundeå IF 9.6. Ingå Samarbetst

2.11,08 Janne Blomqvist Borgå Akilles 17.8. Borgå/C Vasakisa

2.13,4h Max Westerlund Sjundeå IF 9.6. Ingå Samarbetst

2.14,8h Juuso Tuohimaa Hangö IK 9.8. Raseborg/B VK

2.14,9h Joona Kalliomäki Sjundeå IF 9.6. Ingå Samarbetst

1000m

3.23,44 Carl-Wilhelm Björkendahl Borgå Akilles 10.9. Lahtis Vattenfall

3.23,48 William Antell Esbo IF 10.9. Lahtis Vattenfall

3.25,81 Emil Wikström Sjundeå IF 10.9. Vihtis/N Vattenfall

3.29,1h Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 16.8. Raseborg/K Vattenfall

3.38,9h Tatu Heikkinen HIFK Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

3.52,42 Eino Könonen Liljendal IK 24.7. Borgå/C Toppgames

3.52,43 Janne Blomqvist Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

3.57,79 Juuso Tuohimaa Hangö IK 26.7. Raseborg/K junior g

4.03,53 Linus Ek Lovisa Tor 3.9. Lovisa SFSIM

4.06,99 Sebastian Berner Esbo IF 19.6. H:fors/D FJG

60m häck 60cm

10,73 Janne Blomqvist Borgå Akilles 21.8. Kyrkslätt F/P indv

10,77 Sebastian Berner Esbo IF 19.6. H:fors/D FJG

10,79 Elliot Ahlberg IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

10,80 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

10,91 +2,6 Johan Nylund Borgå Akilles 21.6. Esbo/A Vattenfall

11,53 Carl-Wilhelm Björkendahl Borgå Akilles 8.8. Borgå/C måndagst

11,55 2,6 Rasmus Gröning IF Raseborg 21.6. Esbo/A Vattenfall

11,80 Janec Jousmaa IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

11,92 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Ondagst

12,62 Nestor Borges Borgå Akilles 8.8. Borgå/C måndagst

13,04 Eino Könönen Liljendal IK 6.8. Sibbo Vargspelen

13,27 Niklas Franzen IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Ondagst

13,29 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Ondagst

13,42 Joakim Bergström Borgå Akilles 6.8. Sibbo Vargspelen

Manuel tid

11,4h Max Westerlund Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

12,1h Casimir Vikman Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

1000m gång

5,48,24 Juuso Tuohimaa Hangö IK 30.6. Kauhava Karneval

6.22,6h Joakim Bergström Borgå Akilles 27.6. Borgå/C Klubbt

6.22,9h Johan Nylund Borgå Akilles 27.6. Borgå/C Klubbt

6.54,7h Jonathan Björksten Borgå Akilles 25.7. Borgå/C KlubbM

6.58,0h Nico Forsström IF Trean 18.8. Raseborg/T KlubbM

6.59,53 Joel Sandås ÅIFK 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

7.07,0h Joshua Elenius IF Trean 18.8. Raseborg/T KlubbM

7.11,0h Jonas Nylund IF Trean 18.8. Raseborg/T KlubbM

7.20,0h Eino Könönen Liljendal IK 16.8. Liljendal klubbt

8.11,0h Niklas Stark Liljendal IK 16.8. Liljendal Klubbt



Höjd

1,29 Martin Wiberg IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,29 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,26 Max Westerlund Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,25 Joakim Bergström Borgå Akilles 24.9. Borgå/C Kl.kamp

1,24 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst

1,23 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 9.8. Ingå Samarbetst

1,23 Lauri Savolainen HIFK Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

1,21 Tatu Heikkinen HIFK Friidrott 18.6. H:fors/D FJG

1,21 Sebastian Haglund HIFK Friidrott 18.6. H:fors/D FJG

1,20 Nestor Borges Borgå Akilles 30.5. Borgå/C måndagst

1,20 Jonathan Björksten Borgå Akilles 30.5. Borgå/C måndagst

1,18 Alvar Sirén IF Raseborg 9.8. Raseborg/B VK

1,15 Niklas Franzen IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst

1,15 Lucas Ahonen Lovisa Tor 2.9. Lovisa SFSI

1,15 Johan Nylund Borgå Akilles 2.9. Lovisa SFSI

1,15 Casper Tillander IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

1,15 Linus Ek Lovisa Tor 2.9. Lovisa SFSI

1,10 Janne Blomqvist Borgå Akilles 30.5. Borgå/C måndagst

1,08 Casimir Vikman Sjundeå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

Längd Hoppzon

4,40 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 8.6. Borgå/C Barnens olymp

4,31 Jonathan Björksten Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

4,26 Elliot Ahlberg IF Sibbo Vargarna 24.7. Borgå/C Toppgames

4,26 Janec Jousmaa IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

4,24 0,7 Joakim Bergström Borgå Akilles 10.9. Lahtis Vattenfall

4,16 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

4,13 Johan Nylund Borgå Akilles 29.6. Sibbo distr

4,03 Janne Blomqvist Borgå Akilles 1.9. Borgå/C KlubbM

4,01 Jonathan Himberg IF Trean 14.8. Raseborg/K F/P mångk.

3,94 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

3,94 Max Westerlund Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

3,93 Rasmus Gröning IF Raseborg 26.7. Raseborg/K junior games

3,83 William Antell Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

3,76 Nestor Borges Borgå Akilles 16.5. Borgå/C måndagst

3,76 Sebastian Berner Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

3,74 Nico Forsström IF Trean 28.7. Raseborg/T KlubbM

3,71 Casimir Vikman Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

3,70 Martin Wiberg IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångk.

Kula 2,5kg

12,15 Jonathan Björksten Borgå Akilles 27.8. Borgå/B Höstkast

9,54 Martin Wiberg IF Raseborg 2.9. Lovisa SFSI

9,25 Jonathan Himberg IF Trean 24.7. Borgå/C Toppgames

8,55 Nestor Borges Borgå Akilles 17.8. Borgå/C Vasakisa

8,40 Patrik Meling Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

8,32 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

7,95 Morris Åkerlind Liljendal IK 25.7. Liljendal Ök

7,85 Niklas Stark Liljendal IK 27.8. Borgå/B Höstkast

7,77 Max Westerlund Sjundeå IF 23.8. Sjundeå Samarbetst

7,75 Janne Blomqvist Borgå Akilles 8.8. Borgå/C måndagst

7,72 Oscar Snellman IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

7,49 Joakim Bergström Borgå Akilles 27.8. Borgå/B Höstkast

7,42 Joel Sandås ÅIFK 1.10. Rusko/V distr



7,41 Emil Wikström Sjundeå IF 8.9. Sjundeå Samarbetst

Diskus 600g

35,29 Jonathan Björksten Borgå Akilles 27.8. Borgå/B Höstkast

33,04 Martin Wiberg IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

26,82 Joel Sandås ÅIFK 1.10. Rusko/V distr

23,63 Niklas Stark Liljendal IK 25.9. Sibbo Kast mångk

23,58 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

23,21 Jonathan Himberg IF Trean 20.8. K.slätt/C F/P dagarna

22,37 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 12.6. Lojo LJG

21,69 Joakim Bergström Borgå Akilles 27.8. Borgå/B Höstkast

20,73 Morris Åkerlind Liljendal IK 28.6. Liljendal Klubbt

20,02 Max Westerlund Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

19,40 Nestor Borges Borgå Akilles 15.5. Borgå/B Vårkast

19,04 Eino Könönen Liljendal IK 29.6. Sibbo distr

19,00 Max Määttänen Liljendal IK 20.8. K.slätt/C F/P dagarna

18,80 Patrik Meling Borgå Akilles 27.8. Borgå/B Höstkast

18,46 Niklas Stark Liljendal IK 28.6. Liljendal klubbt

17,81 Janne Blomqvist Borgå Akilles 27.8. Borgå/B Höstkast

17,74 Casimir Vikman Sjundeå IF 9.6. Ingå Samarbetst

17,26 Juuso Tuohimaa Hangö IK 20.8. K.slätt/C F/P dagarna

16,66 David Enberg Pargas IF 6.9. Pargas KlubbM

16,44 Nico Forström IF Trean 28.7. Raseborg/T KlubbM

16,09 Niklas Franzen IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

15,72 Jonas Nylund IF Trean 28.7. Raseborg/T KlubbM

15,71 Elliot Ahlberg IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo Onsdagst

15,68 Emil Wikström Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

15,45 Niklas Karlsson Pargas IF 28.8. Kimito distr

Spjut 400g

32,50 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 31.7. Esbo/A distr

31,93 Jonathan Björksten Borgå Akilles 3.9. Lovisa SFSI

29,98 Oscar Snellman IF Raseborg 4.9. Ingå kastkarneval

27,96 Elliot Ahlberg IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

26,90 Niklas Franzen IF Sibbo Vargarna 10.9. Orimattila Vattenfall

26,15 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

25,44 Rasmus Gröning IF Raseborg 11.6. Lojo LJG

25,12 Martin Wiberg IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

23,92 Emil Wikström Sjundeå IF 6.9. Sjundeå KlubbM

23,64 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 29.8. Borgå/C måndagst

22,70 Jusso Tuohimaa Hangö IK 4.9. Ingå kastkarneval

22,61 Jonathan Himberg IF Trean 4.9. Ingå kastkarneval

22,40 Johan Nylund Borgå Akilles 29.8. Borgå/C måndagst

22,31 Niklas Stark Liljendal IK 25.9. Sibbo kast mångk

22,21 Joel Sandås ÅIFK 16.6. Raisio distr

21,92 Max Westerlund Sjundeå IF 6.9. Sjundeå KlubbM

20,78 Julius Jalonen ÅIFK 26.5. Lieto säästöp

19,73 Joakim Bergström Borgå Akilles 15.6. Borgå/C Klubbt

19,47 Max Määttänen Liljendal IK 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3-kamp (60m, längd, kula)

1178 Jonathan Björksten Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM mångk

(9,24, 4,20, 11,06)

976 Jonathan Himberg IF Trean 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(9,37/-1,4, 4,01, 8,56)

949 Joakim Bergström Borgå Akilles 18,7, Borgå/C KlubbM mångk



(9,34, 4,18, 7,45)

941 Joona Kalliomäki Sjundeå IF 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(9,55/-1,4, 4,14, 8,06)

936 Carl-Vilhelm Björkendahl Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM mångk

(9,14, 4,15, 6,69)

927 Janne Blomqvist Borgå Akilles 13.6. Lovisa ÖK mångkamp

(8,9h, 3,70, 6,99)

925 Elliot Ahlberg IF Sibbo Vargarna 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(9,14/-1,4, 4,17, 6,42)

888 Martin Wiberg IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(9,52/-1,4, 3,70, 8,33)

806 Max Westerlund Sjundeå IF 14.6. Lojo Samarbetst

(9,67, 3,82, 6,91)

806 Johan Nylund Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM mångk

(9,44, 3,79, 6,37)

736 Anton Korhonen IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

(9,95, 3,59, 6,92)

733 Nestor Borges Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM mångk

(9,94, 3,47, 7,15)

689 Eino Könönen Liljendal IK 13.6. Lovisa ÖK mångkamp

(9,3h, 3,19, 5,30)

676 Patrik Meling Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM mångk

(10,54, 3,05, 8,15)

649 Emil Wikström Sjundeå IF 14.6. Lojo Samarbetst

(10,70/0,0, 3,46, 6,96)

4x60m häck

45,37 Borgå Akilles 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Janne Blomqvist, Joakim Bergström, Johan Nylund, Carl-Vilhelm Björkendahl)

46,73 Sjundeå IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Joona Kalliomäki, Max Westerlund, Emil Wikström, Casimir Vikman)

49,20 Esbo IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

Theo Lindroos, William Antell, William Almqvist, Sebastian Berner)

50,89 IF Raseborg 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Antti Mäkelä, Max Garner, Robin Dahlström, Janec Jousmaa)

4x50m

29,48 Borgå Akilles 1 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Janne Blomqvist, Joakim Bergström, Jonathan Björksten, Carl-Vilhelm Björkendahl)

29,7h Esbo IF 16.8. Raseborg/K Vattenfall

(Sebstian Berner, William Antell, Konsta Jäppinen, Theo Lindros)

28,8h Borgå Akilles 16.8. Raseborg/K Vattenfall

(Janne Blomqvist, Johan Nylund, Jonathan Björksten, Carl-Vilhelm Björkendahl)

30,0h IF Sibbo Vargarna 16.8. Raseborg/K Vattenfall

(Elliot Ahlberg, Niklas Franzen, Anton Korhonen, Rasmus Skogman)

30,59 IF Raseborg 1 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Max Garner, Alvar Sirén, Simon Lindholm, Janec Jousmaa)

30,69 Sjundeå IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Joona Kalliomäki, Emil Wikström, Casimir Vikman, Max Westerlund)

30,93 HIFK-Friidrott 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Tatu Heikkinen, Antti Chen, Oskari Kymäläinen, Sebastian Haglund)

31,2h HIFK-Friidrott 16.8. Raseborg/K Vattenfall

(Tatu Heikkinen, Antti Chen, Sebastian Haglund, Topias Lönnqvist)

31,45 Borgå Akilles 2 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Jens Björksten Johan Nylund, Nestor Borges, Max Tallqvist)

31,82 Borgå Akilles 1 27.5. Borgå/C ÖK stafetter



(Janne Blomqvist, Joakim Bergström, Jonathan Björksten, Alexander von Schoultz)

4x600m

8.11,64 HIFK-Friidrott 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Tatu Heikkinen, Simon Lindström, Antti Chen, Rasmus Stenberg)

8.18,67 Esbo IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Theo Lindroos, Sebastian Berner, William Antell, Konsta Jäppinen)

8.32,65 Sjundeå IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Emil Wikström, Casimir Vikman, Joona Kalliomäki, Max Westerlund)

8.41,16 Borgå Akilles 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Jonathan Björksten, Janne Blomqvist, Max Tallqvist, Carl-Vilhelm Björkendahl)

9.09,74 IF Raseborg 1 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Max Garner, Simon Lindholm, Robin Dahlström, Janec Jousmaa)

9.13,23 Borgå Akilles 27.5. Borgå/C ÖK stafetter

(Jonathan Björksten, Janne Blomqvist, Jens Björksten, Max Tallqvist)

9.29,19 Liljendal IK 27.5. Borgå/C ÖK stafetter

(Eino Könönen, Benjamin Jordman, Niklas Stark, Sebastian Stark)

10.20,75 IF Raseborg 2 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Alvar Sirén, Milton Hagstöm, Antti Mäkelä, Roope Rauhala)

P10

60m

9,10 Theo Lindroos Esbo IF 3.8. Tusby/S nat

9,10 0,6 Antti Chen HIFK-friidrott 10.9. Lahtis Vattenfal

9,22 Isac Wedenberg Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,27 Konsta Jäppinen Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,39 3,8 Simon Lindholm IF Raseborg 24.7. Borgå/C Toppgames

9,47 Tommy Rönnberg Kyrkslätt IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,48 Daniel Enqvist Ingå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,53 3,8 Max Tallqvist Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

9,68 Andreas Lindroos HIFK-friidrott 11.9. H:fors/B KlubbM

9,83 1,0 Tobias Söderholm Ingå IF 6.9. K:slätt/V distr

9,87 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

9,89 Jens Björksten Borgå Akilles 30.5. Borgå/C Måndagst

9,89 Atte Samuelsson IF BygdHopp 30.8. Lovisa SkolM

9,99 Rasmus Järventaus Lovisa Tor 11.9. Lovisa Komm.kamp

10,00 1,3 Robin Lainto ÅIFK 10.8. Åbo juniort.

10,12 Rasmus Skogman IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo onsdagst

10,16 Daniel Niva Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

10,19 Otto Helminen HIFK-friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

Manuel tid

9,2h Daniel Enqvist Ingå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

9,3h Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 7.9. Dalsbruk skolM

9,4h Tobias Söderholm Ingå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

9,5h Fredrik Lindfors IF BygdHopp 27.6. Tavastby klubbt

9.8h Atte Samuelsson IF BygdHopp 27.6. Tavastby klubbt

9,9h Daniel Niva Esbo IF 13.9. Grankulla skolM

150m

22,42 5,4 Antti Chen HIFK Friidrott 21.6. Esbo/A vattenfall

22,47 5,4 Simon Lindholm IF Raseborg 21.6. Esbo/A vattenfall

22,86 Theo Lindroos Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

23,03 Isac Wedenberg Borgå Akilles 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

24,46 Max Tallqvist Borgå Akilles 16.5. Borgå/C Måndagst



24,47 -0,9 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 4.8. St Karins distr

24,66 5,4 Mats Holopainen Esbo IF 21.6. Esbo/A vattenfall

24,98 Antti Mäkilä IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

26,02 Jens Björksten Borgå Akilles 16.5. Borgå/C Måndagst

26,20 Andreas Sundqvist Hangö IK 29.8. Hangö KlubbM

Manuel tid

23,9h Max Tallqvist Borgå Akilles 22.8. Borgå/C KlubbM

24,8h Tobias Söderholm Ingå IF 23.8. Sjundeå samarbetst

25,4h Jens Björksten Borgå Akilles 22.8. Borgå/C KlubbM

600m

2,01,70 Simon Lindholm IF Raseborg 6.8. Sibbo Vargspelen

2.05,2h Oscar Westerholm Esbo IF 13.9. Grankulla skolM

2.05,6h Albert Nurmi Esbo IF 13.9. Grankulla skolM

2.06,40 Atte Samuelsson IF BygdHopp 30.8. Lovisa skolM

2.09,18 Simon Lindström HIFK-Friidrott 5.9. H:fors/B HSID

2.13,02 Rasmus Skogman IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

2.13,4h Andreas Sundqvist Hangö IK 9.8. Raseborg/B VK

2.14,1h Rasmus Järventaus Lovisa Tor 16.6. Liljendal/S Karusell

2.15,7h Robin Dahlström IF Raseborg 9.8. Raseborg/B VK

2.15,7h Milton Hagström IF Raseborg 9.8. Raseborg/B VK

1000m

3.31,44 Simon Lindholm IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.34,98 Simon Lindström HIFK-Friidrott 10.9. Lahtis Vattenfall

3.47,50 Max Tallqvist Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

3.48,00 Daniel Enqvist Ingå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.51,17 Tommy Rönnberg Kyrkslätt IF 17.9. K:slätt/V KommM

3.52,92 Konsta Jäppinen Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.54,0h Antti Mäkelä IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

3.56,13 Robin Lainto ÅIFK 19.6. H:fors/D FJG

4.05,3h Robin Dahlström IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

4.07,7h Axel Karenius IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

4.12,9h Andrej Karlsson Kimito SF 28.8. Kimito distr

4.15,1h Andreas Sundqvist Hangö IK 8.9. Hangö KlubbM

4.17,3h Jeff Sjöberg Hangö IK 8.9. Hangö KlubbM

60 m häck 60cm

11,76 Max Tallqvist Borgå Akilles 8.8. Borgå/C Måndagst

12,57 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 2.6. Salo Track g

12,73 Isac Wedenberg Borgå Akilles 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

13,41 Jens Björksten Borgå Akilles 8.8. Borgå/C Måndagst

13,68 Axel Grönholm Ingå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

14,79 Jeff Sjöberg Hangö IK 1.9. Hangö KlubbM

16,52 Andreas Sundqvist Hangö IK 1.9. Hangö KlubbM

Manueltid

11,9h Simon Lindholm IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

12,1h Jens Björksten Borgå Akilles 15.6. Borgå/C Klubbt

12,8h Tobias Söderholm Ingå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

13,7h Robin Dahlström IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

13,9h Axel Karenius IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

14,2h Ted Råstedt IF Trean 18.8. Raseborg/T KlubbM

15,2h Jonathan Backman IF Trean 18.8. Raseborg/T KlubbM



1000m gång

6.30,83 Max Tallqvist Borgå Akilles 21.6. Esbo/A Vattenfall

7.13,0h Jonathan Backman IF Trean 18.8. Raseborg/T KlubbM

7.20,9h Jens Björksten Borgå Akilles 27.6. Borgå/C Klubbt

7.36,1h Ted Råstedt IF Trean 18.8. Raseborg/T KlubbM

Höjd

1,33 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 28.8. Kimito distr

1,23 Antti Mäkilä IF Raseborg 9.8. Raseborg/B VK

1,22 Theo Lindroos Esbo IF 21.6. Esbo/A Vattenfall

1,15 Miikka Nieminen Ingå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,13 Tobias Söderholm Ingå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

1,10 Konsta Jääpinen Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,10 Rasmus Skogman IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo klubbM

1,10 Max Tallqvist Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbM

1,05 Jens Björksten Borgå Akilles 25.7. Liljendal Ök

1,01 Jaro Lundqvist Lovisa Tor 15.8. Lovisa klubbM

1,00 Rasmus Järventaus Lovisa Tor 30.6. Strömfors Karusell

1,00 Ted Råstedt IF Trean 11.8. Raseborg/T klubbM

1,00 Jonathan Backman IF Trean 11.8. Raseborg/T klubbM

1,00 Andreas Sundqvist Hangö IK 5.9. Hangö klubbM

1,00 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 5.9. Borgå/C klubbM

95,00 Milton Hagström IF Raseborg 9.8. Raseborg/B Vk

Längd Hoppzon

4,11 Theo Lindroos Esbo IF 4.8. Tusby/S nat

4,09 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 24.9. Laitila höstkamp

4,06 Konsta Jäppinen Esbo IF 13.9. Esbo/A skolM

3,96 Andre Lindroos HIFK-Friidrott 5.9. H:fors/B HSIDM

3,87 Simon Lindholm IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

3,85 Tobias Söderholm Ingå IF 30.8. K:slätt/V distr

3,75 Rasmus Järventaus Ingå IF 11.9. Lovisa Komm.kamp

3,70 Atte Samuelsson IF BygdHopp 30.8. Lovisa skolM

3,66 Max Tallqvist Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM mångk

3,65 Isac Wedenberg Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,57 Mats Holopainen Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

3,55 Antti Mäkilä IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

3,55 Tommy Rönnberg Kyrkslätt IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,52 Jens Björksten Borgå Akilles 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,49 Sebastian Lundqvist Borgå Akilles 17.8. Borgå/C Vasakisa

Kula 2,5kg

8,97 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 25.8. Pargas distr

8,87 Jens Björksten Borgå Akilles 8.8. Borgå/C måndagst

8,65 Tobias Söderholm Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

7,17 Simon Lindholm IF Raseborg 6.8. Sibbo Vargspelen

6,87 Robin Dahlström IF Raseborg 8.8. Raseborg/E klubbM

6,53 Otto Helminen HIFK-Friidrott 4.9. Ingå Kastkarneval

6,27 Max Tallqvist Borgå Akilles 6.8. Sibbo Vargspelen

6,27 Antti Mäkilä IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångk.

5,56 Axel Grönholm Ingå IF 14.8. Raseborg/K F/P mångk.

5,31 Jonathan Backman IF Trean 29.8. Hangö VKM

Diskus 600g

26,32 Tobias Söderholm Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

25,10 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 28.8. Kimito distr



24,95 Jens Björksten Borgå Akilles 3.8. Tusby/S nat

23,69 Simon Lindholm IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

18,47 Teo Lindroos Esbo IF 3.8. Tusby/S nat

17,03 Annti Mäkelä IF Raseborg 9.8. Raseborg/B VK

15,89 Axel Grönholm Ingå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

14,97 Robin Dahlström IF Raseborg 11.8. Raseborg/K KlubbM

13,67 Jonathan Backman IF Trean 28.7. Raseborg/T KlubbM

13,23 Andrej Karlsson Kimito SF 28.8. Kimito distr

12,83 Oscar Thomander Kimito SF 28.8. Kimito distr

12,75 Jeff Sjöberg Hangö IK 8.9. Hangö KlubbM

11,65 Sebastian Stark Liljendal IK 19.5. Lovisa grendag

11,29 Stefan Lindstedt IF Trean 28.7. Raseborg/T KlubbM

Spjut 400g 

30,52 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 4.9. Kila KimitoönsM

30,11 Otto Helminen HIFK Friidrott 4.9. Ingå Kastkarneval

28,91 Theo Lindroos Esbo IF 10.9. Lahtis Vattenfall

28,82 Tobias Söderholm Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

28,07 Tommy Rönnberg Kyrkslätt IF 17.9. K:slätt/V KommM

24,46 Simon Lindholm IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

23,17 Max Tallqvist Borgå Akilles 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

23,17 Axel Grönholm Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

21,90 Axel Karenius IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

21,75 Jens Björksten Borgå Akilles 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

20,91 Antti Chen HIFK Friidrott 15.6. H:fors/D FJG

17,94 Robin Dahlström IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

17,14 Miikka Nieminen Ingå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

16,69 Jeff Sjöberg Hangö IK 1.9. Hangö KlubbM

15,85 Sebastian Stark Liljendal IK 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

15,38 Ted Råstedt IF Trean 4.8. Raseborg/T KlubbM

3-kamp (60m, längd, kula)

893 Marcus Hakanpää Dragsfjärd IK 24.9. Laittila Höstkamp

(10,01/-1,2, 4,09, 8,42)

761 Jens Björksten Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM

(10,24, 3,50, 8,16)

743 Tobias Söderholm Ingå IF 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(10,34/-4,6, 3,59, 7,79)

741 Max Tallqvist Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM

(9,54, 3,66, 5,81)

593 Antti Mäkilä IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(10,76/-3,3, 3,59, 7,79)

511 Rasmus Skogman IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo klubbM

(10,46, 3,25, 4,50)

504 Axel Grönholm Ingå IF 14.8. Raseborg/K F/P mångk

(11,34/-3,3, 3,25, 5,56)

P9

40m

6,75 Philip Nynäs IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

6,84 Michael Berner Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

6,87 Matias Komi IF Sibbo Vararna 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

6,89 Dennis Forsman Sjundeå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

6,90 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 18.6. H:fors/D FJG

6,91 Alexander  von Schoultz Borgå Akilles 8.6. Borgå/C Barnens Olymp.



6,96 Sebastian Kronberg IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

7,03 Robin Forsman Sjundeå IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

7,03 Toni Appelqvist Esbo IF 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

7,07 1,1 Jakob Metzner IF Raseborg 11.9. Åbo Tilastopaja cup

7,08 -3,1 Anton Vuorio IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

7,08 Mickey Haaparinne IF Sibbo Vararna 24.8. Sibbo KlubbM

7,16 Carl Björkendahl Borgå Akilles 8.8. Borgå/C Måndagst

7,19 1,9 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 24,7, Borgå/C Toppgames

7,21 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

7,24 Emil Junkkaala HIFK-Friidrott 18.6. H:fors/D FJG

7,24 Victor Kasurinen Borgå Akilles 24,7, Borgå/C Toppgames

7,26 -3,1 Emil Lehtola Kimito SF 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

7,27 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 11.6. Lojo LJG

7,27 Jim Granqvist IF Sibbo Vararna 15.6. Sibbo KlubbM mångk.

7,30 Matias Koponen Sjundeå IF 17.9. K:slätt/V KommunM

7,32 1,1 Matias Gustafsson Åbo IFK 11.9. Åbo Tilastopaja cup

7,33 Rasmus Nordström Åbo IFK 26.5. Lieto Säästöp

7,40 Johannes Kivistö IF Sibbo Vararna 24.8. Sibbo KlubbM

7,42 Rasmus Langhoff Borgå Akilles 8.8. Borgå/C Barnens Olymp.

7,43 Oskar Kunnas IF Sibbo Vararna 25.5. Sibbo Onsdagst

7,44 Matias Tulokas IF Sibbo Vararna 6.8. Sibbo Vargspelen

7,44 William Skogberg Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

150m

24,65 Jakob Metzner IF Raseborg 17.9. Lieto Säästöp

24,77 Pihlip Nynäs IF Raseborg 30.8. Raseborg/K KlubbM

24,82 Sebastian Kronberg IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

24,91 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

25,15 -1,3 Adame Vuorio Kimito SF 25.8. Pargas distr

25,52 Dennis Forsman Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

25,52 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

25,75 -1,3 John Forss Kimito SF 25.8. Pargas distr

25,79 Michael Berner Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

25,94 Toni Appelqvist Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

600m

2.07,38 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

2.10,38 Jakob Metzner IF Raseborg 28.5. Salo track g

2.12,96 Jan Ollikainen Sjundeå IF 6.8. Sibbo Vargspelen

2.14,0h Miro Tammelin HIFK-Friidrott 17.5. H:fors/D klubbt

2.14,16 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

2.14,79 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

2.15,6h Philip Nynäs IF Raseborg 8.8. Raseborg/E KlubbM

2.15,9h Dennis Forsman Sjundeå IF 9.6. Ingå Samarbetst

2.16,80 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

2.16,95 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 6.8. Sibbo Vargspelen

1000m

3.36,13 Sami Talsi IF Raseborg 17.9. Lojo KlubbM

3.40,24 Carl Björkendahl Borgå Akilles 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.41,0h Jakob Metzner IF Raseborg 16.8. Raseborg/K Vattenfall

3.48,15 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 19.6. H:fors/D FJG

3.48,23 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.48,66 Philip Nynäs IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3.58,47 Jakob Winqvist Lovisa Tor 3.9. Lovisa SFSIM

3.59,23 Emil Junkkala HIFK-Friidrott 17.5. H:fors/D klubbt



3.59,4h Niklas Tallqvist Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbt

4.01,42 Andreas Stjernberg Borgå Akilles 3.9. Lovisa SFSIM

4.03,8h Victor Kasurinen Borgå Akilles 1.9. Borgå/C Klubbt

4.06,52 Matias Viitanen IF Sibbo Vargarna 9.8. Karstula viispiikk

4.06,9h Alex Virtala Pargas IF 20.9. Pargas KlubbM

4.07,20 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

4.09,65 Jim Granqvist IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

4.09,66 Robin Forsman Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

4.14,12 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

4.14,32 Rasmus Nordström ÅIFK 22.5. Ruusko juunuk

4.14,5h Dennis Forsman Sjundeå IF 12.5. Sjundeå spring cup

4.16,17 Mathias Gustafsson ÅIFK 22.5. Ruusko juunuk

4.16,85 Robin Antell Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

4.17,6h John Forss Kimito SF 28.8. Kimito distr

4.24,0h Adame Vuorio Kimito SF 28.8. Kimito distr

4.26,86 Lukas Bergström IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

4.27,35 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

4.27,49 Oliver Hiismäki Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

4.28,98 Amos Hellström Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

40 m häck

8,36 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

8,56 Matias Tulokas IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

9,04 Emil Junkkaala HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

9,20 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

9,49 Victor Kasurinen Borgå Akilles 6.8. Sibbo Vargspelen

9,62 Casper Höglund IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

9,97 Lucas Borgström IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

Manueltid

8,2h Robin Forsman Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

8,3h Dennis Forsman Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

8,9h Andreas Bobe Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

9,0h Victor Kasurinen Borgå Akilles 15.6. Borgå/C klubbt

9,4h Andreas Stjernberg Borgå Akilles 15.6. Borgå/C klubbt

9,4h Niklas Tallqvist Borgå Akilles 22.8. Borgå/C KlubbM

10,1h Jan Ollikainen Sjundeå IF 25.5. Lojo/V Samarbetst

10,4h Robert Tuominen Virkby start 25,5, Lojo/V Samarbetst

600m gång

3.52,60 Andreas Bobe Sjundeå IF 16.7. Janakkala janakkala g

4,33,5h Niklas Tallqvist Borgå Akilles 27.6. Borgå/C klubbt

4.38,6h Marius Wasström IF Trean 18.8. Raseborg/T klubbM

4.38,7h Victor Kasurinen Borgå Akilles 27.6. Borgå/C klubbt

4.41,9h Philip Råstedt IF Trean 18.8. Raseborg/T klubbM

Höjd

1,10 Philip Nynäs IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

1,10 Adame Vuorio Kimito SF 28.8. Kimito distr

1,08 Odin Hildéen Ingå IF 9.6. Ingå Samarbetst

1,05 Robin Forsman Sjundeå IF 9.6. Ingå Samarbetst

1,05 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

1,05 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

1,00 Emil Junkkaala HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

1,00 Emil Lehtola Kimito SF 28.8. Kimito distr

1,00 Sebastian Kronberg IF Raseborg 29.8. Hangö VKM



1,00 Dennis Forsman Sjundeå IF 6.9. Sjundeå KlubbM

98 Michey Haaparinne IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

98 Johannes Kivistö IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

98 Jakob Metzner IF Raseborg 17.9. Lieto Säästöp

96 Otto Junnila IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo onsdagst

95 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 11.6. Lojo LJG

95 Rasmus Nordström ÅIFK 28.8. Kimito distr

95 Sami Talsi IF Raseborg 30.8. Raseborg/K KlubbM

95 Victor Kasurinen Borgå Akilles 5.9. Borgå/C KlubbM

95 Alex Virtala Pargas IF 6.9. Pargas KlubbM

94 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 29.6. Sibbo distr

90 Oskar Kunnas IF Sibbo Vargarna 25.5. Sibbo onsdagst

90 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 30.5. Borgå/C måndagst

90 Juho Rantanen Lovisa Tor 20.6. Lovisa klubbt

90 Ville Timonen IF Raseborg 8.8. Raseborg/E KlubbM

90 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 20.8. K:slätt/C F/P dagarna

90 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

90 Adrian Vuorio Kimito SF 28.8. Kimito distr

90 Oliver Heiskanen ÅIFK 28.8. Kimito distr

90 John Forss Kimito SF 28.8. Kimito distr

90 Simon Bärling Kimito SF 28.8. Kimito distr

90 William Ekström IF Raseborg 29.8. Hangö VKM

90 Karl-Erik Lemström Sjundeå IF 6.9. Sjundeå KlubbM

90 Jeremi Siimes Pargas IF 6.9. Pargas KlubbM

85 Jan Ollikainen Sjundeå IF 9.6. Ingå Samarbetst

85 Anders Lindfors Lappträsk IF 27.6. Lappträsk glasst

85 Alex Mickos Lappträsk IF 27.6. Lappträsk glasst

85 Väinö Lupala IF Raseborg 8.8. Raseborg/E KlubbM

85 Atte Nymalm Nagu IF 28.8. Kimito distr

85 Lukas Westerholm Hangö IK 29.8. Hangö VKM

85 Martin Jahnsson Pargas IF 6.9. Pargas KlubbM

Längd Hoppzon

3,58 Dennis Forsman Sjundeå IF 14.6. Lojo Samarbetst

3,57 Philip Nynäs IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,57 Robin Forsman Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

3,55 Miro Tammelin HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

3,52 Karl-Erik Lemström Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

3,51 Carl Björkendahl Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM mångk

3,46 Jakob Metzner IF Raseborg 11.9. Åbo tilastopaja cup

3,41 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 6.8. Sibbo Vargspelen

3,41 Toni Appqvist Esbo IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,40 Emil Junkkaala HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N KlubbM

3,38 Matias Tulokas IF Sibbo Varnarna 6.8. Sibbo Vargspelen

3,38 Matias Komi IF Sibbo Varnarna 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,38 Adame Vuorio Kimito SF 25.8. Pargas distr

3,35 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,32 Victor Kasurinen Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

3,30 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 5.9. H:fors/B HSID

3,28 Emil Lehtola Kimito SF 7.9. Dalsbruk skolM

3,27 Alexander von Schoultz Borgå Akilles 8.6. Borgå/C Barnens Olymp

3,21 Casper Biström Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

3,20 Mickey Haaparinne IF Sibbo Varnarna 1.6. Sibbo Onsdagst

3,15 Väinö Lupala IF Raseborg 16.7. Laitila nat

3,15 Sebastian Kronberg IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

3,15 John Forss Kimito SF 25.8. Pargas distr



Kula 2,0kg

7,77 Martin Jahnsson Pargas IF 1.10. Rusko/V distr

7,11 Joar Söderholm Esbo IF 24.8. Esbo/A klubbM

6,50 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 6.8. Sibbo Vargspelen

6,46 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

6,23 Hugo Hakosalo IF Raseborg 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

6,11 Emil Lehtola Kimito SF 25.8. Pargas distr

6,09 Erik Wikström Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

6,07 Philip Nynäs IF Raseborg 25.8. Raseborg/K klubbM

6,06 Joona Tuusjärvi HIFK-Friidrott 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

5,98 Casper Höglund IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

5,97 Robert Tuominen Virkby Start 9.8. Ingå Samarbetst

5,96 Dennis Forsman Sjundeå IF 9.8. Ingå Samarbetst

5,95 Sami Talsi IF Raseborg 25.8. Raseborg/K KlubbM

5,89 Andreas Bobe Sjundeå IF 21.8. K:slätt/C F/P dagarna

5,83 William Skogberg Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

5,80 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 14.8. Raseborg/K F/P mångk.

5,78 Juho Rantanen Lovisa Tor 1.8. Lovisa Klubbt

5,74 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

5,70 Oliver Heiskanen ÅIFK 25.8. Pargas distr

5,67 Robin Forsman Sjundeå IF 8.9. Sjundeå KlubbM

5,63 Filip Vuorio IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

5,48 Amos Hellström Esbo IF 24.8. Esbo/A KlubbM

5,47 Andreas Stjernberg Borgå Akilles 16.5. Borgå/C Måndagst

5,45 Carl Björkendahl Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM mångk

5,40 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 24.8. Sibbo KlubbM

5,37 Jakob Winqvist Lovisa Tor 1.8. Lovisa klubbt

5,33 Emil Junkkaala HIFK-Friidrott 22.5. H:fors/D peugeot jg

5,32 Rasmus Nordström ÅIFK 14.8. Raseborg/K F/P mångk.

5,32 Victor Kasurinen Borgå Akilles 1.9. Borgå/C klubbt

5,13 Jonne Nieminen IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KlubbM mångk

5,13 Sander Torniainen Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

5,09 Adame Vuorio Kimito SF 14.8. Raseborg/K F/P mångk.

Diskus 600g

20,70 Martin Jahnsson Pargas IF 1.10. Rusko/V distr

14,40 Hugo Hakosalo IF Raseborg 11.8. Raseborg/K klubbM

13,70 Odin Hildéen Ingå IF 4.9. Ingå Kastkarneval

13,64 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 1.6. Sibbo Onsdagst

13,03 Philip Nynäs IF Raseborg 11.8. Raseborg/K klubbM

11,98 Alex Virtala Pargas IF 6.9. Pargas klubbM

11,43 Jakob Metzner IF Raseborg 7.6. Salo distr

11,19 Filip Vuorio IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

11,12 Joona Tuusjärvi HIFK-Friidrott 22.8. H:fors/N klubbM

11,08 Andreas Stjernberg Borgå Akilles 15.6. Borgå/C klubbt

Spjut 400g + "junnu" spjut 350g

21,16 Martin Jahnsson Pargas IF 20.9. Pargas KlubbM

19,24 Carl Björkendahl Borgå Akilles 4.7. Borgå/C klubbt

16,19 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 8.6. Sibbo Onsdagst

15,83 Oliver Heiskanen ÅIFK 28.8. Kimito distr

15,64 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 8.6. Sibbo Onsdagst

15,03 Odin Hildéen Ingå IF 25.9. Sibbo Kast mångk

14,57 Philip Nynäs IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

14,37 Dennis Forsman Sjundeå IF 6.9. Sjundeå IF KlubbM



13,89 Atte Nymalm Nagu IF 28.8. Kimito distr

13,89 Jakob Metzner IF Raseborg 28.8. Kimito distr

13,86 Victor Kasurinen Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

13,68 Emil Lehtola Kimito SF 28.8. Kimito distr

13,56 Joona Tuusjärvi HIFK-Friidrott 31.7. Esbo/A distr

13,08 Tuomas Haapasalo IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

12,97 William Ekström IF Raseborg 23.8. Raseborg/K KlubbM

12,75 Andreas Stjernberg Borgå Akilles 4.7. Borgå/C klubbt

12,65 Simon Bärling Kimito SF 28.8. Kimito distr

12,56 Robin Forsman Sjundeå IF 6.9. Sjundeå IF KlubbM

12,40 Filip Vuorio IF Raseborg 4.9. Ingå Kastkarneval

11,84 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 8.6. Sibbo Onsdagst

11,43 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 24.7. Borgå/C Toppgames

11,23 Jimi Gustafs Kimito SF 28.8. Kimito distr

Boll

35,45 Carl Björkendahl Borgå Akilles 8.6. Borgå/C Barnens Olymp

33,90 Erik Wikström Sjundeå IF 1.9. Sjundeå KlubbM

33,05 Dennis Fransman Sjundeå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

27,73 Niko Orava Lovisa Tor 11.9. Lovisa Kommun kamp

27,38 Paulus Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

27,11 Victor Kasurinen Borgå Akilles 22.8. Borgå/C KlubbM

27,11 Mikael Lehtimäki IF Sibbo Vargarna 5.9. Sibbo KlubbM

27,01 Hugo Hakasalo IF Raseborg 9.8. Raseborg/B Vk

26,00 Andreas Bobe Sjundeå IF 17.5. Sjundeå Samarbetst

25,62 Jakob Winqvist Lovisa Tor 11.9. Lovisa Kommun kamp

3-kamp (40m, längd, kula)

654 Dennis Forsman Sjundeå IF 14.6. Lojo Samarbetst

(7,04/0,0, 3,58, 5,47)

626 Carl Björkendahl Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM

(7,14, 3,51, 5,45)

617 Philip Nynäs IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,13/-3,6, 3,38, 5,60)

572 Adame Vuorio Kimito SF 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,08/-3,1, 3,16, 5,09)

571 Emil Lehtola Kimito SF 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,26/-3,1, 3,08, 5,29)

537 Victor Kasurinen Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM

(7,34, 3,22, 5,04)

536 Emil Junkkaala HIFK-Friidrott 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,32/-3,6, 3,09, 5,29)

531 Tuomas Haapsalo IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,57/-3,6, 2,93, 6,13)

513 Matias Kronlund HIFK-Friidrott 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,69/-3,6, 3,04, 5,80)

500 Niklas Tallqvist Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM

(7,54, 3,29, 4,63)

495 Erik Wikström Sjundeå IF 14.6. Lojo Samarbetst

(7,63/0,0, 2,85, 5,75)

488 Rasmus Nordström ÅIFK 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,49/-3,1, 2,84, 5,32)

486 Jakob Metzner IF Raseborg 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,39/-3,6, 2,99, 4,72)

482 Robin Forsman Sjundeå IF 14.8. Raseborg/K F/P mångkamp

(7,43/-3,1, 2,80, 5,14)



475 Andreas Stjernberg Borgå Akilles 18.7. Borgå/C KlubbM

(7,84, 3,14, 5,14)

469 Jonne Nieminen IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KLubbM mångk.

(7,61,2,89, 5,13)

462 Jim Granqvist IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KLubbM mångk.

(7,27, 2,69, 4,51)

458 Jakob Winqvist Lovisa Tor 13.6. Lovisa ÖK mångkamp

(7,7h, 2,93, 5,00)

452 Matias Komi IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KLubbM mångk.

(7,18, 2,59, 4,24)

437 Oliver Heiskanen ÅIFK 22.5. Ruusko juniortävl.

(7,88,2,60, 5,57)

432 Casper Höglund IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KLubbM mångk.

(8,05, 2,47, 5,98)

386 Benjamin Fransman IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KLubbM mångk.

(8,37, 2,55, 5,39)

384 Väinö Lupala IF Raseborg 16.7. Laitila nat

(8,10/-1,8, 3,15, 3,71)

374 Oskar Kunnas IF Sibbo Vargarna 15.6. Sibbo KLubbM mångk.

(7,98, 1,99, 3,37)

8x40m mixed

57,97 IF Raseborg 1 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Philip Nynäs, Anna Björkqvist, Sami Talsi, Saimi Lupala, Jakob Metzner, Sandra Björklöf, Tuomas Haapasalo, Riina Tuomi)

57,64 Sjundeå IF 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Robin Forsman, Lotta Viklund, Erik Wikström, Iiris Kalliomäki, Andreas Bobe, Nathalie Jurgens, Dennis Forsman, Anna Westerlund)

58,32 HIFK-Friidrott 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Miika Tuusjärvi, Essi Savonius, Otto Helminen, Carina Horsma, Matias kronlund, Anni Räisänen, Emil Junkkaala, Ona Winter)

59,11 ÅIFK Friidrott 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Oliver Heiskanen, Jeannette Latva, Mathias Gustafsson, Nadja Westerholm, Jesse Alapirtti, Daniela Sandås, Kasper Avola, Kiia Jalonen)

60,99 Borgå Akilles 1 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Niklas Tallqvist, Ellen Rosenqvist, Victor Kasurinen, Emma Backlund, Antti Erkkilä, Jennifer Grönholm, Alexander von Schoultz, Gisela Bergström)

61,21 IF Raseborg 2 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Leonardo Martin, Kaisla Dahlqvist, Filip Vuorio, Cassandra Nynäs, Nikolai Martin, Cajsa Lönnberg, Linus Fältmarsch, Iris Hosio)

61,82 IF Sibbo Vargarna 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Casper Höglund, Victoria Knape, Paulus Lehtimäki, Ellen Sillman, Mikael Lehtimäki, Victoria Lindberg, Matias Komi, Vanessa Lindberg)

67,24 Borgå Akilles 2 2.6. Borgå/C F/P stafetter

(Niklas von Assendelft, Sandra Johansson, Linus Henriksson, Karin Lönnqvist, Benjamin Sari, Ida Finell, Felix Lundell, Sara Puustinen)


